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CECHY ATRAKCYJNEGO PARTNERA W PERCEPCJI MLODYCH DOROSLYCH

Streszczenie

Autorki prezentujg zagadnienia zwigzane ze spostrzeganiem atrakcyjnosci
partnera przez osoby w wieku wczesnej dorostosci w odniesieniu do obecnych w
literaturze przedmiotu koncepcji naukowych oraz wynikéw badan witasnych. Za
pomocg autorskiej skali IP wersja dla kobiet i mezczyzn, analizujg one cechy
wygladu fizycznego, cechy charakteru oraz wybrane zmienne spoteczno -
ekonomiczne, uznane za atrakcyjne u partnera przez przedstawicieli obu pici.
Dokonana analiza obejmuje takze preferowany styl funkcjonowania partnera w

zwigzku oraz wybrane zagadnienia zwigzane ze sferg seksualnosci cztowieka.

Stowa kluczowe: atrakcyjno$¢ wzajemna, kobieco$¢, meskosc, partnerstwo

ATTRACTIVE PARTNER’SFEATURES ACCORDING TO YOUNG ADULTS

Abstract
The Authors describe issues related to perception of partner’s attractiveness
by young adults referring to scientific concepts present in literature as well own
research results. Using the authors’ IP scale version for females and males, they
analyze the elements of appearance, features of character and selected socio-
economic variables considered attractive by both genders. The preferred partner's

functioning style and some aspects of sexuality are also analyzed and described.
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TEORETYCZNE PODSTAWY BADAN

Atrakcyjnos¢ interpersonalna jest konstruktem spotecznym, obecnym we
wszystkich kulturach, cho¢ odmiennie przez te kultury definiowanym (Buss, 1989).
To, co uwaza sie za atrakcyjne jest wspoétczesnie wyznaczane przez szereg
czynnikdw, oddziatujgcych na ptaszczyznie spoteczno - kulturowej oraz
indywidualnej. Przede wszystkim jest ona kojarzona z wygladem zewnetrznym
(inaczej z wizerunkiem ciata). Okazuje sie jednak, ze to czy spostrzega sie dang
osobe jako atrakcyjng lub nie, wyznaczajg takze inne czynniki, takie jak pozytywnie
oceniane cechy (zalety), przystugi i komplementy, wzajemne podobienstwo np.
zgodno$¢ postaw, zainteresowan, cech charakteru, komplementarnosc potrzeb.

Podstawowe teorie psychologiczne formutujgc zatozenia dotyczgce natury
ludzkiej oraz sposobu funkcjonowania cztowieka w spoteczenstwie, dookreslity takze
zatozenia zwigzane z tym, kto moze staC sie atrakcyjny dla innego cztowieka

w relacjach miedzyludzkich. Ponizsza tabela przedstawia podstawowe zatozenia

wybranych teorii psychologicznych w tym obszarze (Necki, 1990).

Tabela 1.Gtéwne Zrédta wzajemnej atrakcyjnosci w ujeciu ogélnych teorii psychologicznych

Nazwa teorii

Glowne zatozenia ksztaltujace

Glowne zrédto wzajemnej

czlowieka atrakcyjnosci
Behawioryzm Cztowiek moze zosta¢ wyuczony kazdego | Wzajemne nagrody i kary podczas aktualnego
typu zachowania przez proces kontaktu

warunkowania

i w poprzednich kontaktach

Psychologia Cziowiek jest aktywng catoscig, dazaca do Zgodnos$¢ cech przypisywanych parterowi z
postaci rozwoju wzorcami idealnymi
(Gestalt) i doskonalenia siebie

Psychoanaliza

Poczatkowo aspoteczne niemowle uczy sie
kontrolowaé swe egoistyczne impulsy i
moze zostaé altruistycznym, kochajgcym
dorostym

Mozliwos¢ zaspokojenia gtéwnych potrzeb,
podobienstwo do wczesnodzieciecych modeli
parteréw (rodzicow)

Teoria pola Brak konkretnych zatozen Utatwienie osiagniecia celow wewnetrznych i
zewnetrznych
Teoria rol Catoksztalt zachowan zalezy Takie dopasowanie zachowan, by partnerzy

od spotecznej definicji akceptowanej przez
dang osobe

wzajemnie wspierali sie w petnieniu swoich rol

Zrédto: Necki, 1990, s. 29-30
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Obok przedstawionych powyzej teorii psychologicznych wyr6znia sie dwa
podstawowe ujecia sformutowane przez psychologdw spotecznych, ktorzy
atrakcyjnos¢ opisali na podstawie teorii wymiany spotecznej oraz teorii rownosci
(Aronson, Wilson, Akert, 1997). Pierwsza z nich zaktada, ze ludzie oceniajg relacje
interpersonalne (zwigzki) z innymi ludzmi na podstawie:

1. bilansu gratyfikacji (nagréd) jakie uzyskujg oraz strat (kosztdéw) jakie muszg
ponosi¢ bedac w relacji;

2. pogladow odnosnie tego, na jaki zwigzek zastuguja;

3. oceny dotyczacej tego, jakie jest ich zdaniem prawdopodobienstwo nawigzania
lepszych relacji z kims innym.

Drugie podejscie, reprezentowane przez teorie rownosci zaktada, ze ludzie czujg
sie najlepiej w relacjach interpersonalnych, w ktorych koszty i zyski bedgce udziatem
jednej ze stron interakcji sg w przyblizeniu takie same jak koszty i zyski drugiej
osoby. W zwigzkach intymnych podejs$cie reprezentowane przez teorie rownosci nie
zawsze sie sprawdza, poniewaz istniejg ludzie, ktoérzy sg zorientowani na
zaspokojenie potrzeb drugiej osoby, a tym samym gotowi sg ponosi¢ ogromne koszty
pozostawania w relacji. Na przeciwnym biegunie znajdujg sie osoby, ktére ponoszg
bardzo niskie koszty utrzymania relacji, wynosza z niej ogromne zyski, koncentrujgc
sie przede wszystkim na zaspokojeniu wiasnych potrzeb.

Inne ujecie atrakcyjnosci interpersonalnej formutowane na gruncie psychologii
stosunkdédw miedzyludzkich wskazuje na szereg czynnikdw spotecznych, ktore
definiujg atrakcyjnos¢ i jej wymiary, a tym samym decydujg o tym, kogo uzna sie za
atrakcyjnego w wymiarze interpersonalnym (Aronson, Wilson, Akert, 1997):

» Efekt czestosci kontaktéw — bliskos¢ fizyczna oraz psychologiczna umozliwia
oswojenie z osobami bardziej dostepnymi, poczucie bezpieczenstwa w kontakcie

z nimi i che¢ czestego przebywania w ich towarzystwie;

= Atrakcyjnos¢ fizyczna — istotnie ksztattuje pierwsze wrazenie i budowang na jego
podstawie ocene spotkanej osoby, jest jedng z najbardziej pozadanych cech

u partnera/partnerki;

= Podobienstwo — podzielanie postaw i wartosci, podobne zainteresowania

oraz sposob spedzania wolnego czasu przyblizajg ludzi wzajemnie do siebie,
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sprawiajg, ze interakcje przynosza im wiekszg satysfakcje i rados¢ a tym samym

zachecajg do ponawiania kontaktow lub ich utrzymywania;

» Komplementarnos¢ (dopetnienie) — polega na tym, ze atrakcyjny jest ten
partner/partnerka, ktéry/a dysponuje cechami odmiennymi/przeciwnymi np. osoba
lubigca stuchaé spostrzega jako atrakcyjng osobe duzo mowigcg, dominujgca
— submisyjna;

» Komplementowanie — osoby przekazujgce pozytywne komunikaty (pochwaty,
pochlebstwa) sg wyzej oceniane na skali atrakcyjnosci;

» Zachowania wigzgce — osoby podejmujgce przejawiajgce zachowania, ktérych
gtdbwna lub jedyng funkcjg jest budowanie i podtrzymywanie wiezi spotecznej
(dziatanie na rzecz zwigzku i partnera, utrzymywanie bliskosci fizycznej,
zachowania pojednawcze, zachowania seksualne i imponujgce) sg uwazane za
bardziej atrakcyjne (Wojciszke, 2002; Kuczynska, 1998).

Definiujgc atrakcyjnosé¢ interpersonalng nalezy wskaza¢ na ogromne znaczenie
stereotypow pici, ktore przyswajane od urodzenia, ksztattujg obraz wtasnej pfci
i przeciwnej, tego, co jest w niej atrakcyjne, pozadane i pociggajgce spotecznie.
Stereotypy pici sg opisywane jako uproszczone sady oraz koncepcje zachowania
kobiet i mezczyzn, ktére podziela dane spoteczenstwo, sg one wpajane w procesie
wzrastania i socjalizacji (Mandal, 2000). Proces stawania sie Kkobietg
i mezczyzng polega na uczeniu sie poprzez system nagréd i kar, obserwacje modeli,
identyfikacje z rolg (Mandal, 2003). W pierwszym wypadku réznice miedzyptciowe sg
rezultatem istniejacych spotecznych systemdéw nagréd i kar wzmacniajgcych
zachowanie typowe i ostabiajgcych zachowania nietypowe dla danej pfci, w drugim
polegajg na przyswajaniu cech uwazanych za pozgdane a zaobserwowanych u os6b
bedgcych modelami. Mozna wyrdzni¢ dwa poziomy stereotypow zwigzanych z ptcig:
stereotyp cech i rél zwigzanych z ptcig. Stereotyp cech zwigzanych z ptcig wyznacza
zespoty cech psychicznych i wtasciwosci behawioralnych, ktére w danej kulturze sg
przypisywane z wiekszg czestotliwoscig jednej pici w porownaniu z drugg jako
charakterystyczne (Mandal, 2000), natomiast stereotyp rél zwigzanych z ptcig odnosi
sie do zbioru przekonah o tym, jakie rodzaje aktywnosci sg odpowiednie dla kobiet

i mezczyzn (Mandal, 2000). Stereotypy mogqg intensywnie oddziatywa¢ na wszystkie
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elementy skladajgce sie na atrakcyjnos¢ interpersonalng, takie jak wyglad,
zachowanie, styl bycia, cechy osobowosci, etc.

Kay Deaux i Laurie Lewis opisaty strukture stereotypédw zwigzanych z picig
wyznaczajac cztery obszary:

1. Komponenta cech osobowosci (po osiem dla kazdej ptci)

a) stereotyp kobiecy: emocjonalnos¢, zdolnos¢ do poswiecen, delikatnosé,
czutos¢, troska o uczucia innych, umiejetnos¢ rozumienia innych, ciepto
w relacjach z innymi, pomaganie,

b) stereotyp meski: niezaleznos¢, aktywnos$¢, kompetencja, tatwos$cé
podejmowania decyzji, niezawodnos$¢, wiara w siebie, nieuleganie
naciskowi, poczucie przywodztwa.

2. Komponenta rol spotecznych (po cztery dla kazdej ptci)

a) stereotyp kobiecy: jest zZrdédtem wsparcia emocjonalnego dla innych,
zarzadza domem, opiekuje sie dzie¢mi, odpowiada za urzadzenie domu,

b) stereotyp meski: jest gtowg domu, utrzymuje finansowo rodzine, jest
przywddcg, odpowiada za domowe naprawy.

3. Komponenta wygladu zewnetrznego (po cztery dla kazdej ptci)
a) stereotyp kobiecy: delikatny gtos, schludno$¢, wdziek, miekkos¢ ruchow,
b) stereotyp meski: wysoki, silny, krzepki, szeroki w ramionach.

4. Komponenta zawodu (po pie¢ dla kazdej z ptci)

a) stereotyp kobiecy: terapeutka, telefonistka, logopeda, nauczycielka
w szkole podstawowej, pielegniarka.

b) stereotyp meski: kierowca ciezaréwki, agent ubezpieczeniowy, instalator
telefonéw, chemik, burmistrz miasta (Kay Deaux i Laurie Lewis, 1984, za:
Mandal, 2003, s. 39).

Badania miedzykulturowe poswiecone tresci stereotypdw zwigzanych z picig

wykazujg na pewng zbieznosé w zakresie cech uwazanych za typowe dla kobiet lub

mezczyzn. Wyniki badan zostaty przedstawione w tabeli ponize;j:

Tabela 2. Tres¢ stereotypu cech psychicznych zwigzanych z ptcig w swietle badan miedzykulturowych

CECHY STEREOTYPOWO KOBIECE CECHY STEREOTYPOWO MESKIE
Ciekawska agresywny
ciepta aktywny
cierpliwa arogancki
delikatna bataganiarz
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drazliwa bystry
emocjonalna dominujacy
gadatliwa dowcipny
kaprysna gtosny
lekliwa hedonistyczny
tagodna indywidualista
marzycielka krzepki
mita niemity
nerwowa nieostrozny
nieambitna niechlujny
niestata niezalezny
niesmiata nieznoszacy sprzeciwu
0 miekkim sercu odwazny
ostrozna opanowany
pobudliwa pewny siebie
przebaczajaca pomystowy
przesadna postepowy
przyjemna poszukuje przyjemnosci
rozmarzona powazny
rozumiejgca powsciagliwy
sentymentalna przedsigbiorczy
sktonna do narzekania racjonalny
skomplikowana realistyczny
skromna rzeczowy
staba samokrytyczny
strachliwa sktonny do przemocy
uczuciowa spragniony przygod
ulegta stanowczy
uprzejma szorstki
urocza sztywny
uzalajaca sie nad sobg szybki
wrazliwa twardy
wstydliwa wiadczy
zainteresowana ludzmi zaradny
zalezna zarozumiaty
zamartwiajgca sie zdecydowany
Zmienna zdolny
zyczliwa ztosliwy

Zrédto: Best, Williams, 2002; Matsumoto, Juang, 2004; Wiliams, Best, 1990 za: Wojciszke 2002a

Stereotypy zwigzane z picig podlegajg przeksztatceniom juz od lat
siedemdziesigtych pod wptywem zmian spoteczno - Kkulturowych, zwlaszcza
dziatalnosci ruchéw feministycznych (Mandal, 2000; Brannon, 2002). Obecnie obok
tradycyjnego stereotypu kobiety i mezczyzny, funkcjonujg stereotypy wspoétczesne.
Przyktadowo, wspotczesny stereotyp kobiety - bizneswoman, zawiera niektore cechy
meskie jak: ambicja, pewnos¢ siebie, agresywnosc¢, przedsiebiorczosé (Cartwright
i in., 1983; Mandal, 1993a,b, 1994; za: Mandal, 2000). Przemiany w zakresie
ostabienia stereotypu meskiego wskazujg z kolei na funkcjonowanie jego bardziej
nowoczesnej wersji, czasem okreslanej mianem ,miekkiej”, charakteryzujacej sie
cechami kobiecymi takimi jak: delikatno$¢, wrazliwosé, opiekunczos¢, troska,

partnerski stosunek do kobiet przy zachowaniu sity psychicznej i skoncentrowaniu na
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pracy zawodowej jako podstawie meskiej samooceny (Pleck, 1981; Badinter, 1993;
za: Mandal, 2000).

Wyglad zewnetrzny jest jednym z wazniejszych komponentow sktadajgcych
sie na atrakcyjnosc¢. Kobiety sg oceniane pod wzgledem atrakcyjnosci przede
wszystkim przez pryzmat wygladu. Z tego powodu znacznie czesciej stosujg diety,
czego konsekwencjg mogg by¢ zaburzenia odzywiania. Istotnie, kobiety chorujg na
réznego rodzaju zaburzenia odzywiania czesciej niz mezczyzni (Bem, 2000; Etcoff,
2000; Wolska, 1999; Gtebocka, Kulbat, 2005), czesciej tez sg klientkami klinik
oferujgcych zabiegi chirurgii plastycznej, farbujg wiosy, kupujg wieksze iloSci
kosmetykdw oraz ubran, sg bardziej skionne tolerowa¢ dyskomfort fizyczny, by
wygladac atrakcyjnie (Etcoff, 2000). Mezczyzni cenig w kobietach atrybuty pfci, czyli
piersi, posladki, usta, a takze nogi, stopy, wtosy i oczy (Matt, 1999; Morris, 1998).
Szczegdlnie interesujace, z meskiego punktu widzenia, wydajg sie byé proporcje
miedzy linig piersi, talii i bioder (Morris, 1998). Wyjasnienia przyczyn koncentraciji
mezczyzn na wygladzie kobiet mozna szukac nie tylko w koncepcjach ewolucyjnych,
ale takze w spotecznych ocenach dokonywanych przez mezczyzn, dla ktérych
wyglad partnerki jest niezwykle istotny, poniewaz piekna kobieta u boku, podnosi
status spoteczny partnera, sprawia, ze przypisuje sie mu wiekszg inteligencje,
pewnos$¢ siebie oraz postrzega sie go jako osobe znacznie bardziej sympatyczng
(Etcoff, 2000; Buss, 1989). Odwrotna relacja wyjasnia, dlaczego mezczyzni w
mniejszej skali podlegajg kultowi piekna — przystojny mezczyzna u boku kobiety nie
zmienia jej spotecznego postrzegania przez innych (Etcoff, 2000; Buss, 1989).
Mezczyzni zakochujg sie w pieknych kobietach, dla ktérych ich uroda staje sie
zrodtem statusu oraz wladzy, natomiast dla mezczyzn oznakg zdrowia i ptodnosci
(Matt, 1999). W mys| spotecznych stereotypdw kobiety mniej atrakcyjne fizycznie
majg mniejsze szanse na znalezienie inteligentnego i zapewniajgcego
bezpieczenstwo ekonomiczne mezczyzny lub
w ogodle na zamagzpojscie, zatem sg stale motywowane do dbania o swoj wizerunek
zewnetrzny. Wizerunek ten jest subiektywny, niestabilny w czasie, bardzo podatny
na wplywy otoczenia, wyznacza tez samopoczucie i samooceng, a tym samym
determinuje podejmowane dziatania, modyfikuje plany, wzbudza i modyfikuje

emocje. Wiele badan potwierdza wiekszg podatnos¢ kobiet na przekazy medialne, w
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tym reklamowe, traktujgce o atrakcyjnosci fizycznej (McCabe, Ricciardelli, 2001;
za: Gtebocka, 2005), ktore probujg osiggngC wykreowany przez media wzorzec
sylwetki modelek. Sytuacja jest o tyle dramatyczna, ze tylko jedna kobieta na sto
tysiecy moze miec figure spetniajgcq kryteria sylwetki modelki (Horton i in.; 1996; za:
Gtebocka, 2005). Kobiety deklarujg, ze chciatyby mie¢ znacznie nizsza mase ciata,
a kiedy okazuje sie to niemozliwe muszg borykaé sie z szeregiem negatywnych
konsekwencji psychologicznych, jak spadek samooceny, negatywne emocje ztosci,
wstydu, leku, smutku (Higgins, 1987; Higgins, 1989; Altabe, Thompson, 1996; za:
Gtebocka, 2005). Podczas, gdy kobiety walczg o bardzo szczupte ciato i zwykle w tej
walce skazane sg na porazke, mezczyzni nie sg sktonni doceni¢ tych poswiecen,
poniewaz wiekszos¢ z nich preferuje u partnerek srednig mase ciata (Falkon, Rozin,
1985; Gtebocka, Kulbat, 2003; za: Giebocka, 2005). Z tego powodu kobiety majg
raczej tendencje do ambiwalentnych odczu¢ zawigzanych z wilasnym ciatem,
natomiast mezczyzni doceniajg swoje ciata i czesciej je afirmujg (Bem, 2000), nie sg
jednak wolni od wptywu mediow na obraz wiasnego ciata. Badania wykazaty,
ze dwudziestopieciominutowa obserwacja reklam przywotujgcych wizerunki
idealnych sylwetek meskich prowadzi do gwattowanego spadku samooceny wygladu
zewnetrznego badanych (za: Gtebocka, 2005). Zadowolenie z posiadanego ciata
oraz z prezentowanego wizerunku zewnetrznego moze okazac sie kluczem do
sukcesow interpersonalnych, poniewaz to wyglad zadecyduje o tym, kogo mozna
poznac, poslubi¢ i jaki bedzie komfort dalszego zycia (Gtebocka, Kulbat, 2005).
Strategie skoncentrowane na dbatosci o wyglad i dgzeniu do osiggniecia szczuptej
sylwetki obierane przez kobiety wydajg sie byé spotecznie stuszne, poniewaz jak
wskazujg ~ wyniki badan  osoby atrakcyjne  tatwiej znajdujg = prace
i uzyskujg za nig wyzsze wynagrodzenie, majg wiecej satysfakcjonujgcych kontaktow
interpersonalnych, co znacznie zwieksza szanse na osiggniecie sukcesu
spotecznego (Aronson, Willson, Akert, 1997). Piekne Kkobiety sg rzeczywiscie
cenione w zawodach wymagajacych kontaktéw z ludzmi i umiejetnosci
interpersonalnych, jednak ich uroda okazuje sie by¢ przeszkodg w uzyskaniu awansu
na stanowisko kierownicze, realnie zmniejsza tez ich szanse zostania wspadlnikiem w
pracy, ktéra wymaga szybkiego podejmowania decyzji, dziatania w stresie i

motywowania innych. Dzieje sie tak, poniewaz atrakcyjne osoby obu ptci sg w duzo




PRZEGLAD TERAPEUTYCZNY NR 6-7/2009
www.ptt-terapia.pl

wiekszym stopniu postrzegane jako przedstawiciele swojej pfci (Etcoff, 2000), zatem
piekna kobieta przywotuje stereotypowe cechy, ktdre nie sg powigzane z sukcesem,
natomiast przystojny mezczyzna wzmacnia swojg pozycje przez wzmochienie
stereotypowego wizerunku spotecznego.

Osoby postrzegane jako atrakcyjne wydajg sie mieC pewng interpersonalng
przewage ze wzgledu na strategie zachowania sie innych ludzi wzgledem nich. | tak,
atrakcyjni majgq wiekszy wptyw spoteczny na innych ludzi, tatwiej wygrywajg
w sporach i przekonujg do wiasnego stanowiska. Inni ludzie sg sktonni przypodobac
sie osobom ocenianym jako atrakcyjne, odkrywaC swoje osobiste sprawy,
wykonywa¢ gesty pojednawcze, fatwiej pozwalajg sie przekonac. Ufatwia to
atrakcyjnym kontakty interpersonalne, w ktérych wykazujg znacznie wiecej swobody
oraz pewnosci siebie. Sg tez mniej sktonni obawia¢ sie krytycznych uwag i ocen,
majg przekonanie, ze kierujg wlasnym zyciem i sg odbierani jako bardziej asertywni
(Etcoff, 2000).

AtrakcyjnosS¢ interpersonalna ma ogromne znaczenie w relacjach
diadycznych, zwiekszajgc prawa i przywileje osoby bardziej atrakcyjnej w zwigzku.
Ci, ktorym nie udaje sie plasowa¢ wysoko na spotecznej skali atrakcyjnosci, sg
bardziej narazeni na zdrady i porzucenie ze strony partnera/partnerki bardziej
atrakcyjnej (Critelli, Wade, 1980; Hatfield, i in. 1979; Kenrick, 1994; Kenrick i in.,
1993; Symons, 1979; Thiessen, Gregg, 1980; Torby, Cosmides, 1990; White, 1980,
1980a, 1981b za: Buss, 2007). Osoby bardzo atrakcyjne, pozostajgce w zwigzkach z
osobami 0 mniejszej atrakcyjnosci, czujg sie niedowartosciowane, deklarujg nizsze
poczucie szczesScia z matzenstwa i sg przekonane o tym, ze posiadajg znacznie
wieksze mozliwosci interpersonalne - zatem czesciej sg w stanie wejs¢ w sytuacje
sprzyjajgcq dopuszczeniu sie niewiernosci. Jak wskazujg badania, osoby atrakcyjne
czedciej i szybciej dopuszczajg sie zdrady, o ile pozostajg w relacji
z parterem/partnerkg o mniejszej atrakcyjnosci (Buss, 2007).

Badania nad atrakcyjnoscig Polakéw pokazujg, ze Polacy sg zadowoleni ze
swojego wygladu, atrakcyjnosci fizycznej, urody — 6% osob badanych ocenito swojg
powierzchownos¢ jako bardzo dobra, 35% jako dobra,
40% jako raczej dobrg, a 1% zbadanych ocenia swéj wyglad jako zty. Pozostate

osoby wstrzymaty sie od udzielenia odpowiedzi na to pytanie (Izdebski, Ostrowska,
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2003). Polacy generalnie sg zadowoleni ze swojej atrakcyjnosci fizycznej, jednak nie
oznacza to, ze nie dokonaliby zmian w swoim wygladzie zewnetrznym, jesli bytoby to

mozliwe, co pokazuje ponizsza tabela.

Tabela 3. Pozadane zmiany w wygladzie ,gdyby to byto mozliwe”

Rodzaj zmiany 15-19 lat 20-49 lat

Poprawi¢ wyglad, rysy twarzy 16,0 % 12,0%
Poprawi¢ ksztatt biustu (kobiety) 20,9% 18,6%
Powigkszy¢ diugos¢ cztonka (mezczyzni) 8,2% 10,4%
Mie¢ zgrabniejsze nogi 20,5% 12,4%
Schudnaé 29,2% 32,1%
Przytyé 12,0% 7,9%
Zmieni¢ wzrost 18,3% 8,4%
Poprawi¢ jakos¢ wioséw 19,7% 16,7%

Zrodho: 1zdebski, Ostrowska, 2003, s. 167

CEL BADANIA

Celem przeprowadzonego badania byto poznanie cech wygladu fizycznego oraz
wilasciwosci  psychicznych, ktére mtodzi dorosli uwazajg za atrakcyjne
i pozgdane u partnera. Wyrdzniono takze grupe pytan, dotyczacych preferencii
w zakresie zmiennych spoteczno — ekonomicznych, majgcych istotny wptyw na

atrakcyjnosc.

CHARAKTERYSTYKA OSOB BADANYCH | ORGANIZACJA BADAN

W badaniu wziety udziat 223 losowo wybrane osoby (121 kobiet i 102
mezczyzn) w wieku 20 - 30 lat z miasta Poznania i okolic. Badanie zostato
przeprowadzone za pomocg kwestionariusza IP wersja dla kobiet i mezczyzn,
skonstruowanego przez autorki. Udziat w badaniu byt dobrowolny, osobom badanym
zagwarantowano anonimowo$¢ odpowiedzi, przedstawiono im cel badania

oraz procedure badawcza.

CHARAKTERYSTYKA NARZEDZIA BADAWCZEGO
Kwestionariusz sktadat sie z 20 pytan, dotyczacych zagadnien zwigzanych ze
zjawiskiem atrakcyjnosci partnera. Kolejne pytania kwestionariusza odnosity sie do

cech wygladu fizycznego uwazanych =za atrakcyjne oraz cech charakteru,
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ktore idealny partner powinien posiada¢. Ponadto zawarto pytania dotyczace
pozgdanego u partnera poziomu wyksztatcenia oraz stanu jego posiadania.
Wyrdzniono takze grupe pytan dotyczacych liczby partneréw seksualnych

posiadanych wczes$niej (przed zwigzkiem) przez pozgdanego partnera.

INTERPRETACJA WYNIKOW | WNIOSKI

Uzyskane wyniki badan wskazujg, iz najistotniejsze dla kobiet pod wzgledem
oceny atrakcyjnosci partnera sag: twarz, wzrost i budowa ciata, natomiast najmniej
istotny jest dla nich: wyglad stop, n6g oraz owlosienie ciata. Natomiast mezczyzni za
najwazniejsze uznajq: wyglad twarzy oraz figure partnerki, najmniej wazne sg ich
zdaniem: dtugosc i kolor wtoséw oraz wyglad stop.

Za najbardziej atrakcyjne w twarzy partnera kobiety uznajg: oczy, zeby i usta,
natomiast najmniej istotny jest dla nich zarost. Dla mezczyzn najwazniejsze sg za$
usta i oczy partnerki, przy najmniejszym znaczeniu ksztattu uszu dla oceny jej
atrakcyjnosci.

Odpowiedzi na pytania bardziej szczegétowe, dotyczace wygladu
zewnetrznego, pozwolity doktadniej scharakteryzowaC wizerunek atrakcyjnego
partnera/partnerki w opinii osdb badanych.

Zgodnie ze stereotypem, wizerunek mezczyzny kojarzy  sie
z sitg i wytrzymatoscig fizyczng, co znajduje odzwierciedlenie w odpowiedziach
badanych kobiet (patrz wykresy ponizej). Ich zdaniem mezczyzna powinien byc¢
Srednio umiesniony (97,5% odpowiedzi) o rozbudowanej klatce piersiowej (95%)
i umiesnionych posladkach (85,1%). Zadna z os6b badanych nie uznata, ze
mezczyzna posiadajacy stabo rozbudowang klatke piersiowg i stabe umiesnienie jest
atrakcyjny. Niewielka liczba badanych kobiet preferuje bardzo mocne umiesnienie
(2,5%) oraz mocno rozbudowang klatke piersiowg (5%), ktére moga wskazywac na

nadmierng koncentracje mezczyzny na wkasnym wygladzie.
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. Ryc. 2. Pref bud klatki piersi j part
Ryc.1. Preferowana przez kobiety muskulatura e referowana budowa kiatki piersiowej partnera

partnera

B bardzo mocne
umigsnienie

B srednie
umigsnienie

Kobiety za najbardziej atrakcyjnych uznajg mezczyzn, ktdérzy majg krétkie

| mocno
rozbudowana

m Srednio
rozbudowana

wiosy (89,3% odpowiedzi). Wiosy do ramion uznaje za atrakcyjne 9,1% kobiet,
natomiast wlosy dtugie sg pozadang cechg wygladu zewnetrznego tylko dla 1,7%
z nich. Kobietom najbardziej podobajg sie wtosy ciemne - brgzowe (43%) i czarne
(31,4%), za mniej atrakcyjne uznajg one wiosy w kolorze blond (18,2%). Najmniejsza
liczba badanych kobiet preferuje u partnera wlosy w kolorze rudym (2,5%). Osoby
badane za najbardziej atrakcyjne u partnera uznaty oczy niebieskie (40,5%) oraz
bragzowe (33,9%). Wyniki dotyczace preferowanego przez kobiety koloru wtoséw

I oczu przedstawione zostaty na rycinach ponize;j.

Ryc. 3. Preferowany przez kobiety kolor wtosow Ryc. 4. Preferowany przez kobiety kolor oczu

partnera partnera

B niebieskie
I zielone
O szare

B biond

on B brazowe

[ rude O czarne

O brazowe [ danych

B czarne

0O rinne

brak
danych

Mezczyzni uwazajg za najbardziej atrakcyjne partnerki sredniego wzrostu (160 —

170 cm) — 70,6% odpowiedzi. Wsrod pozostatych odpowiedzi zaznacza sie wyrazna

-+
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preferencja kobiet wyzszych — wzrost powyzej 170 cm. (26,5%) niz nizszych; 2,9%
badanych mezczyzn za najatrakcyjniejsze uwaza bowiem kobiety majgce mniej niz
160 cm wzrostu.

Zdaniem mezczyzn kobieta atrakcyjna powinna by¢ szczupta — takg odpowiedz
zaznaczylo 97,1% badanych. 2,9% preferuje kobiety bardzo szczupte, natomiast
zaden z badanych nie uznat za atrakcyjng kobiete pulchng lub otyta. Wyrazne
wskazanie na szczuptg lub bardzo szczuptg sylwetke partnerki przez miodych
dorostych jest zgodne z kreowanym przez media wizerunkiem Kkobiety, czesto
budujacej swg tozsamosC¢ w oparciu o wizerunek i ocenianej pod wzgledem
atrakcyjnosci przede wszystkim przez pryzmat wygladu zewnetrznego. Szczuptej
sylwetce powinny towarzyszy¢ kobiece (petne) ksztalty. Sg one przez mezczyzn
spostrzegane jako bardziej atrakcyjne i pozadane u partnerki, co znajduje
odzwierciedlenie w literaturze z zakresu psychologii ewolucyjnej. Szczegodlnie
interesujgce z meskiego punktu widzenia wydajg sie by¢ proporcje miedzy linig
piersi, talii i bioder, co zaznacza sie wyraznie w preferencji petnych bioder (67,6%)

i posladkow (64,7%) oraz sredniej wielko$ci biustu (82,4%).

Rys. 6. Preferowana przez mezczyzn wielkos$¢ biusty

Ryc. 5. Pref Z ksztatt biod
yc referowany przez mezczyzn ksztatt bioder partnerki

partnerki

B duzy

B waskie I sredni

E petne
O szerokie

- bmali(yd h
raki n
B braki danych m e danye

Badani mezczyzni uznali za najbardziej atrakcyjne wtosy do ramion (52,9%)
oraz diugie (38,2%) a zatem najbardziej reprezentatywne dla pici zenskiej. Wiosy
krotkie, czesciej przypisywane meskiej pici, sg spostrzegane jako zdecydowanie
mniej atrakcyjne (2,9%). Mezczyzni majg bardzo rézne preferencje dotyczace koloru
wiloséw - wiosy blond uchodzg za najbardziej atrakcyjne dla 32,4% badanych,

brgzowe oraz czarne dla 29,4%. 38,2% badanych deklaruje, ze partnerka powinna

-+
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mie¢ paznokcie pomalowane delikatnie, 32,4% z nich preferuje krétkie paznokcie,
a 11,8% diugie. Najmniejszg popularnoscia cieszg sie paznokcie dtugie
i pomalowane na intensywne kolory (2,9%).

Uzyskane wyniki badan wskazujg, ze 61,8% badanych mezczyzn preferuje
u partnerki wyksztatcenie wyzsze (ukonczone studia Il stopnia), za$ 2,9%
wyksztatcenie srednie. 35,3% badanych deklaruje, iz poziom wyksztatcenia partnerki

nie ma dla nich znaczenia.

Ryc. 7. Preferowany przez mezczyzn poziom wyksztalcenia partnerki

Czestose
70 —

60 —

50 —

40 —

30 —

20 —

10 —

|
ukonczone studia Il stopnia wyksztatcenie $rednie poziom wyksztatcenia partnerki
(magister) nie ma znaczenia

Badane kobiety za najbardziej pozgdane u partnera uwazajg wyksztatcenie
wyzsze — magisterskie. Ten poziom wyksztatcenia wybrato 66,9% sposrod nich.
8,3% kobiet stwierdzito, iz partner moze mie¢ wyksztatcenie wyzsze niepetne
(licencjat). Dla 22,3% badanych kobiet poziom wyksztatcenia partnera nie ma
znaczenia. Uzyskany wynik koresponduje z podkreslanym w literaturze faktem,
iz kobiety przyktadajg duzg wage do wyksztatcenia partnera, ktore jest silnie
zwigzane ze statusem spotecznym, prestizem oraz wyzszymi dochodami zwigzanymi
z wykonywaniem na wyzej optacanych stanowiskach (por. Buss 1996). Ponadto
warto zauwazyC, ze zadna z grup nie wskazata jako pozadanego u partnera
wyksztatcenia podstawowego, ktére zwykle wigze sie z matym szacunkiem

spotecznym.
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Zdaniem 91,2% badanych mezczyzn kobieta nie musi posiada¢ wilasnego
mieszkania ani wtasnego samochodu, a wedtug 88,2% z nich nie musi posiadac
takze wtasnych pieniedzy. Z kolei 66,9% badanych kobiet deklaruje, ze mezczyzna
nie musi posiada¢ mieszkania, zdaniem 63,6% z nich nie musi posiada¢ samochodu
a wedtug 39,7% - wiasnych pieniedzy. Wyniki badan wskazujg, iz w kwestii
posiadania dobr materialnych mezczyzni wykazujg bardziej stereotypowe
przekonania niz kobiety. Zgodnie z nimi na mezczyznie spoczywa obowigzek

utrzymania partnerki, zapewnienia jej zycia na odpowiednim poziomie.

Ryc. 8. Preferowany przez kobiety poziom wyksztatcenia partnera

100 - Czestos¢

80 =

60 —
40 —

20 =

1

ukonczone studia Il ukonczone studia | wyksztatcenie poziom wyksztatcenia
stopnia (magister) stopnia (licencjat) $rednie partnera nie ma znaczenia

Kobiety wykazujg mniej tradycyjng postawe w tej kwestii, w odniesieniu do
nich zaznacza sie tendencja odchodzenia od wizerunku kobiety zaleznej finansowo
od mezczyzny, na rzecz kreowania obrazu kobiety nowoczesnej, samodzielnej
i samowystarczalnej. Wyniki te sg zgodne z badaniami przeprowadzonymi przez
Peplau, Hilll, Rubin (za: Brannon, 2002), w mys| ktérych mezczyzni przejawiali
bardziej konserwatywne postawy wobec rél rodzajowych w zwigzku niz kobiety.

Wyniki badan wiasnych poswieconych posiadaniu dobr materialnych przez
osoby odmiennej pici korespondujg takze z preferowanym przez kobiety stylem
funkcjonowania mezczyzny w zwigzku. 98,3% z nich uznato za najbardziej atrakcyjny
styl partnerski. Mozna wnioskowac, iz preferowane przez kobiety partnerstwo

przektada sie takze na wspoétodpowiedzialnos¢ ekonomiczng partnerow w zwigzku.
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Taki podziat rél moze sie jednak wigzac z przecigzeniem kobiety, ktdra zobligowana

jest do

wypetniania

ale i zawodowych.

obowigzkdéw

nie

tylko

matzenskich,

Tabela 4. Preferowany przez kobiety styl funkcjonowania mezczyzny w zwigzku

rodzicielskich,

Procent Procent
Czestosc Procent waznych skumulowany

Wazne dominujacy 2 1,7 1,7 1,7

partnerski 118 97,5 98,3 100,0

Ogotem 120 99,2 100,0

Systemowe braki

1 .8

danych

Ogotem 121 100,0

Partnerski styl funkcjonowania kobiety w zwigzku jest preferowany takze przez

mezczyzn (84,8% odpowiedzi). Ogdlnej preferencji tego stylu przez obie picie

zaznaczajacej sie w badaniach towarzyszg wyjatki potwierdzajgce stereotypowe

spostrzeganie stylu funkcjonowania partnera w zwigzku. 1,7% badanych kobiet

preferuje bowiem mezczyzn dominujgcych, zas 12,1% mezczyzn uczestniczacych w

badaniu — kobiety ulegte. Zadna z badanych kobiet nie uznata za atrakcyjnego

partnera ulegtego, podobnie zaden mezczyzna nie wskazat dominujgcej partnerki

jako atrakcyjnej (patrz tab. 4 i 5).

Tabela 5. preferowany przez mezczyzn styl funkcjonowania kobiety w zwigzku

Procent Procent
Czestosc Procent waznych skumulowany
Wazne ulegty 12 11,8 12,1 12,1
partnerski 84 82,4 84,8 97,0
nie ma znaczenia 3 2,9 3,0 100,0
Ogotem 99 97,1 100,0
Systemowe braki 3 2.9
danych
Ogotem 102 100,0

Wsréd cech, ktérych duze lub bardzo duze natezenie jest uznawane za

najbardziej atrakcyjne przez mezczyzn u partnerek wyréznia sie: inteligencje (96,9%

odpowiedzi),

odpowiedzialnos¢ (93,9%) oraz zmystowos¢

(85,3%).

Z kolei
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najatrakcyjniejsze cechy partnera to zdaniem kobiet: odpowiedzialnos¢ (100%
odpowiedzi), zaradnos¢ (98,3%) oraz inteligencja (97,5%). Poczucie humoru zajmuje
czwarte miejsce w hierarchii cech pozadanych u atrakcyjnego partnera, zaréwno dla
kobiet (95,8%), jak i dla mezczyzn (84,9%).

Ws$8rod cech, ktorych wysokie i bardzo wysokie natezenie jest najmniej
pozgdane przez kobiety u partnera wyrdznia sie: oszczedno$é, marzycielstwo,
ekstrawagancje i ulegtos¢. Natomiast w odniesieniu do partnerek preferowanych
przez mezczyzn najmniej pozadane sg: marzycielstwo, dominacja, orientacja na
sukces i niezaleznosc.

51,5% badanych mezczyzn uwaza za pozgdane duze lub bardzo duze
natezenie empatii u partnerki, 42,4% - $rednie nateZenie tej cechy. Zaden
z ankietowanych mezczyzn nie uznat, ze cecha ta jest zbedna u kobiety. Z kolei az
73,5% kobiet uwaza za pozadane duze lub bardzo duze natezenie empatii
u partnera, $rednie natezenie tej cechy preferuje 15,4%. Uzyskane wyniki bardzo
wyraznie wskazujg na istnienie stereotypu tzw. mezczyzny ,miekkiego” — soft man —
taczacego w sobie tradycyjng meska site i kobiecg wrazliwosc, ktory jest atrakcyjny
dla kobiet.

Interesujgcy wynik zwigzany jest ponadto z orientacjg na sukces, ktéra wbrew
stereotypowym przekonaniom, zajmuje czternaste miejsce w ustalonej w badaniu
hierarchii pozgdanych przez kobiety cech partnera. Moze to wigzac sie z tendencjg
do spostrzegania jako atrakcyjnego partnera, ktéry cho¢ zapewnia byt finansowy
rodzinie nie robi kariery jej kosztem.

Uzyskane wyniki wskazujg na taczenie stereotypowego obrazu kobiety
tradycyjnej — osoby o matej orientacji na sukces, stosunkowo niskim poziomie
niezaleznosci, opiekunczej, pracowitej i zmystowej z wizerunkiem Kkobiety
nowoczesnej - inteligentnej, odpowiedzialnej i zaradnej. Wbrew stereotypowym
przekonaniom delikatno$¢ w zblizonym stopniu uwazana jest za preferowang ceche
u partnera zaréwno przez kobiety (80%), jak i przez mezczyzn (78,8%).

96,9% mezczyzn uwaza, iz wazny jest dla nich charakter partnerki, 56,3% za
istotny uznaje wyglad zewnetrzny. Zachowanie jako wazny czynnik sktadajacy sie na
ocene atrakcyjnosci partnerki wskazuje 50% mezczyzn, natomiast temperament

seksualny — 40,6%. Wyniki badan wskazujg z kolei, ze charakter jest takze bardzo
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wazng zmienng dla kobiet, gdyz 79,2% z nich uznato go za istotny w ocenie
atrakcyjnosci partnera. Zachowanie okazato sie by¢ wazne dla 61,7% badanych
kobiet. Jako kolejny pod wzgledem waznosci badane kobiety wskazaty temperament
seksualny (42,9% odpowiedzi), za najmniej istotny uznaty one wyglad zewnetrzny
partnera (35,8% odpowiedzi).

Uzyskane wyniki badan wskazujg takze na roéznice miedzy kobietami
i mezczyznami w zakresie preferowanej liczby partnerek/partneréw seksualnych

posiadanych przed zwigzkiem z nimi przez ich partnera/partnerke (patrz ryc. 9i 10).

Ryc, 9 Preferowana ilos¢ partnerek seksualnych posiadanych przez partnera przed zwiazkiem

50— Procent

40 —

30—

20—
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| |
zadnej jedna 2-3 partnerki  4-5 partnerek 6 i wiecej nie wiem
partnerek

Wiekszosc¢ kobiet (37,2%) uwaza, ze partner powinien mieé przed zwigzkiem z
nimi 2-3 partnerki seksualne, 16,5% - wskazuje, ze nie powinien mie¢ zadnej
partnerki, zas 12,4% - jedna. 10,7% kobiet badanych uwaza, iz mezczyzna moze

mie¢ przed zwigzkiem z nimi wiecej niz cztery partnerki.
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Ryc. 10. Preferowana ilos¢ partnerow seksualnych posiadanych przez partnerke przed zwigzkiem
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Z Kkolei zdecydowanie wieksza liczba mezczyzn (29,4%) niz kobiet uwaza,
ze ich partnerka nie powinna mie¢ zadnego partnera seksualnego przed zwigzkiem
z nimi. 14,7% sadzi, iz moze ona mie¢ jednego partnera, za$ 8,8%- dwoch lub trzech
parteréw. Szesciu i wiecej partnerow dopuszcza 5,9% mezczyzn.

Uzyskane wyniki te korespondujg z przeprowadzong przez Oliver i Hyde
metaanalizg wynikdw badan poswieconych postawom wobec sfery intymnej, ktora
wskazata na istnienie wiekszej akceptacji dla przygodnego seksu przedmatzenskiego
u nastolatkdbw i dorostych ptci meskiej niz zenskiej, co wskazuje na przyswojenie
przez te grupy ogolnie istniejgcych stereotypodw w tym zakresie. Wieksza akceptacja
mezczyzn dla podejmowania niezobowigzujgcych kontaktéw seksualnych przed
statym zwigzkiem partnerskim zostata stwierdzona takze przez Hatfield i Rapson w
badaniach przeprowadzonych w Kanadzie, Afryce, Hongkongu i Stanach

Zjednoczonych (Brannon, 2002).
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