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SWIAT DOROSLYCH DZIECI ALKOHOLIKOW

Streszczenie
Artykut zawiera podstawowe informacje dotyczgce funkcjonowania DDA
(Dorostych Dzieci Alkoholikdw). Z wuwagi na to, iz doswiadczenia dzieci
wychowujgcych sie w rodzinach alkoholowych sg rézne i zalezg od wielu czynnikéw,
przedstawiono w nim charakterystyczne cechy wspdlne dla DDA. Ponadto,
omoéwiono wybrane rodzaje i formy pomocy dla oséb z rodzin z problemem

alkoholowym.

Stowa kluczowe: rodzina, alkoholizm, wspotuzaleznienie, DDA (Doroste Dzieci
Alkoholikéw)

WORLD OF ADULT CHILDREN OF ALCOHOLICS

Abstract
Article covers basic informations concerning functioning of adult children of
alcoholics. Considering, that children brought up in families with the alcohol problem
have different experiences, article describes common features for the above
mentioned people. Moreover, article covers some kinds and forms of help for adult

children of alcoholics.
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OBRAZ DOROSLYCH DZIECI ALKOHOLIKOW

Robinson i Rhoden (1998), zwracajg uwage, ze jezeli w historii rodziny pojawit
sie problem alkoholizmu, to muszg réwniez pojawi¢ sie problemy Dorostych Dzieci
Alkoholikow. Te dwie sprawy sg zatem ze sobg nierozerwalnie zwigzane.

Wiadomo powszechnie, ze rozwdj emocjonalny, intelektualny, fizyczny i
spoteczny jednostki zalezy przede wszystkim od rodziny, w ktorej przyszio jej
wzrastac. Osoby wychowywane w rodzinach alkoholowych byty najczesciej
pozbawione optymalnych warunkow i mozliwosci rozwoju. Ich rodzice nie
wywigzywali sie ze swoich podstawowych obowigzkow i nie potrafili zapewnié¢ im
,zdrowego zycia”, zarbwno w sensie fizycznym, jak i psychicznym. Doswiadczenia
wyniesione z tego typu dysfunkcyjnej rodziny i nabyte na ich podstawie przekonania
0 sobie i otaczajgcym Swiecie, majg zwykle niszczgcy wptyw na doroste zycie jej
cztonkdw. Stanowig nieodtgczny watek biografii i bardzo czesto, dopoki nie zostang
w odpowiedni sposob przepracowane i zaakceptowane, uniemozliwiajg korzystanie z
zasobow, utrudniajgc tym samym prawidtowe funkcjonowanie. Fakt ten potwierdzajg
wyniki badan klinicznych. Badania funkcjonowania psychospotecznego DDA
prowadzone w Instytucie Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego wskazujg, ze osoby te cechujg sie wyzszymi wskaznikami
depresiji, leku i nadwrazliwosci interpersonalnej niz osoby wychowane w rodzinach
bez problemu alkoholowego. Charakteryzujg sie takze istotnie nizszym poczuciem
sensu zycia, zaradnosci zyciowej oraz gorszym rozumieniem siebie i innych.

Oprécz nasilonych objawow psychopatologicznych wymieni¢ nalezy takze
pozytywne cechy oséb wzrastajgcych w rodzinach alkoholowych. Sg to przede
wszystkim: umiejetno$¢ przetrwania w trudnych sytuacjach, lojalnos¢ oraz bardzo
duze zaangazowanie w problemy innych ludzi. Jednakze, jak pisze Koczaska-
Siedlecka z Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, syndrom

DDA w wiekszosci przypadkow jest zrodtem cierpien i ograniczen rozwoju.
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Janet Woititz, jedna z zatozycielek wspdlnoty DDA oraz doswiadczona

terapeutka pracujgca od wielu lat z DDA i zajmujgca sie problemami rodzin

alkoholowych podkresla, ze cechy kazdego z rodzicow — uzaleznionego od alkoholu

i wspoétuzaleznionego od natogu partnera, odzwierciedlajg sie w cechach ich

dorostych dzieci. W ponizszych tabelach przedstawione zostato owo przenikanie sie

cech w rodzinach z chorobg alkoholowg.

Tabela 1. Przenikanie sie cech w rodzinach alkoholowych (opracowanie wtasne, na podstawie:

Woititz, 2000, s.131 — 133).

CECHY ALKOHOLIKA

A — nadmierna zalezno$¢é

B - nieumiejetnos¢ wyrazania
emociji

C — mata odpornosc¢ na frustracje
D — niedojrzatos¢ emocjonalna
E — wysoki poziom niepokoju w
relacjach interpersonalnych

F — niska samoocena

G — poczucie wielkosci

H — poczucie izolacji

| — perfekcjonizm

J — ambiwalentny stosunek do
autorytetéw

K — poczucie winy

~ CECHY
WSPOLUZALEZNIONEGO
RODZICA

a — zaprzeczanie

b — opiekunczosé, petne troski
skoncentrowanie sie na alkoholiku

c — zaktopotanie, unikanie okazji do
picia

d — przesuniecie we wzajemnych
relacjach — dominacja, przejmowanie
obowigzkéw, samopochtaniajgca sie
aktywnosé

e — poczucie winy

f — obsesja, state zamartwianie sie
g-lek

h — ktamstwa

i — fatszywe nadzieje, rozczarowanie,
euforia

j —zamet
k — problemy seksualne
| - ztos¢é
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CECHY DDA

1.zgaduja, co jest normalne

(B,G,J, a,d,h,i,j)

2. maja trudnosci z przeprowadzaniem swoich zamiaréw od poczatku do
konca

(C!Fsl’f!j!m)

3. klamia, gdy réwnie dobrze mogtyby powiedzie¢ prawde

(G,l,J,a,e,h,i,j)

4. osadzajq siebie bezlitosnie

(1,J,K,e)

5. trudno im sie bawi¢ i przezywac¢ radosé¢

(wszystkie cechy alkoholika i wspétuzaleznionego rodzica: A-K+a-|I)
6. traktujg siebie bardzo powaznie

(E,F,J,K + wszystkie cechy wspdéuzaleznionego rodzica: a-l)

7. trudno im nawigza¢ bliskie kontakty

(A,B,C,D,E,K, a,d,j,k,l)

8. przesadnie reagujg na zmiany, na ktére nie majg wptywu

(C,l,d)

9. bezustannie poszukuja potwierdzenia i uznania

(A,D,F,1,J,f,9)

10. mysla, ze réznig sie od wszystkich innych

(E,F,H,c,j)

11. sa nadmiernie odpowiedzialne lub nadmiernie nieodpowiedzialne
(wszystkie cechy alkoholika i wspétuzaleznionego rodzica: A-K+a- 1)
12. sg niezwykle lojalne nawet w obliczu dowodéw, ze druga strona na to nie
zastuguje

(A,a,b,g,i)

13. maja tendencje do poddawania sie biegowi wydarzen bez powaznego
rozwazenia innych alternatywnych zachowan czy mozliwych konsekwencji;
uleganie impulsom prowadzi je do zagubienia, niecheci do siebie i utraty
kontroli nad otoczeniem; w rezultacie tracg na likwidowanie skutkéw wiecej
energii, niz gdyby najpierw przemyslaty inne mozliwosci i konsekwencje
zachowania

(C,D,G,J,i,j,l)

Jak wskazujg wyniki badan, wptyw alkoholizmu rodzicow na dziecko zalezy od
wielu zmiennych:
 pici osoby uzaleznionej (Steinhausen, Gobel i Nestler, 1984; Werner, 1986; Brown,
1999),
* wieku i ptci dziecka (Werner, 1986),
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* kolejnosci narodzin (Keltner, Mcintyre i Gee, 1986),
« statusu socjoekonomicznego rodziny; tego, czy obydwoje rodzice sg uzaleznieni
(Parker i Harford, 1987),
» czynnikow konstytucjonalnych (Tabakoff i wsp., 1988), Srodowiska zewnetrznego
(Ackerman, 1987)
* czy rodzic jest aktywnym czy nie pijgcym alkoholikiem (Callan i Jakson, 1986; Moos
i Billings, 1982)

(por. Robinson, Rhoden, 2000).

Przytoczone zmienne wskazujg, ze doswiadczenia dzieci wychowujgcych sie
w rodzinach alkoholowych sg rézne i zalezg od wielu czynnikéw. Poszczegdine
osoby z rodzin dysfunkcyjnych réznig sie miedzy sobg pod wzgledem nasilenia i
rodzaju wystepujagcych problemoéw. Fakt ten nie wyklucza jednak istnienia ogolnego,
wspolnego dla nich wszystkich obrazu funkcjonowania. Mozemy zauwazy¢ wiele
podobienstw w sferze skutkow, jakie wywarta na poszczegdinych jednostkach
choroba alkoholowa w rodzinie. Znajomos¢ tych podobienstw stanowi podstawe
pomocy, zarébwno w formie indywidualnej terapii, jak i wsparcia ze strony grup
samopomocy (DDA, AL-Ateen, Al-Anon). Jak pisze Bradshaw (1994), fakt, Zze
odnajdujemy takie cechy, zdradza strukture lezgcg u podstaw zaburzeh. Bradshaw,
opierajgc sie na spostrzezeniach Woititz, opisuje owg strukture postugujgc sie
pierwszymi literami angielskiego wyrazenia ADULT CHILDREN OF ALKOHOLICS
(pol. Doroste Dzieci Alkoholikéw - DDA):

A Natogowe, kompulsywne zachowania lub matzenstwo z osobg uzalezniong
D lluzje i zaprzeczenia

U Bezlitosne ocenianie siebie i innych

L Brak zdrowych granic

T Tolerancja dla niewfasciwych zachowan

C State szukanie aprobaty

H Trudnosci z intymnoscig w relacjach

| Przezywanie poczucia winy w sytuacji obrony swoich praw
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Ktamanie takze w sytuacji, gdy rownie dobrze mozna powiedzie¢ prawde
Chora wola
Raczej reagowanie niz dziatanie

Ekstremalna lojalnos¢ wobec przewinien

Z m A0 O r

Odretwienie emocjonalne

Nadmierna reakcja na zmiany, ktérych nie mozna kontrolowaé

-

Poczucie innosci, odmiennosci w stosunku do pozostatych ludzi

Niepokdj i nadmierna czujnosc

Niskie poczucie wiasnej wartosci i zinternalizowany wstyd
Mylenie mitosci z litoscig

Nadmierna powaga

Trudnosci z konczeniem rozpoczetych dziatan

Nadmierna zaleznosc i lek przed opuszczeniem

roxT oor »

Zycie zyciem ofiary

Zastraszenie przez ztos¢ i krytyke swojej osoby

Cc Szalenstwo kontroli

S Nadmierna odpowiedzialnos¢ i nadmierna nieodpowiedzialnos¢ (por.
Bradshaw, 1994, Woititz, 1983).

Jak wynika z przedstawionej listy, wiekszos¢ problemoéw Dorostych Dzieci
Alkoholikow dotyczy relacji z innymi. Ponizej przeanalizowano dokfadniej powyzszg
strukture, lezgcg u podtoza zaburzen wystepujgcych u oso6b wychowanych w

rodzinach z problemem alkoholowym.

1. A Nalogowe, kompulsywne zachowania lub mafzenstwo z osoba
uzalezniong

Problemem os6b z rodzin alkoholowych czesto sg uzaleznienia, zarowno o
podfozu fizycznym, jak i psychicznym. Osoby te przejawiajg takze tendencje do
tgczenia sie w pary z osobami uzaleznionymi. Na podstawie literatury przedmiotu

(Jennison, Karen M.; Johnson, Kenneth A., 1998; Goodwin i wsp.,1973; Wilson i
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Orford, 1978; Cloninger i wsp.,1981; Bennett i Wolin, 1990; Velleman i Orford, 1990
za: Lowe, Foxcroft, Sibley, 2000; Watkins i Durant, 1996; Robinson, Rhoden, 2003)
mozna stwierdzi¢, ze DDA nalezg do grupy wysokiego ryzyka ucieczki w alkohol i
inne srodki psychoaktywne, prace, jedzenie, seks czy hazard w celu ztagodzenia
ogarniajgcego ich leku i radzenia sobie z uczuciami. Robinson i Rhoden (2003, za:
O’Gorman, Oliver-Diaz, 1987) zauwazajg, ze osoby wychowane w rodzinach z
problemem alkoholowym cechuje duza potrzeba perfekcjonizmu, zachowan
kompulsywnych i statego kontrolowania siebie i innych. Takie zachowania wynikajg
prawdopodobnie z zycia w wiecznym chaosie i sg probg opanowania sytuacji (por.
Sobolewska, Z., 2000).

2. D lluzje i zaprzeczenia

Dzieci alkoholikbw majg silnie rozbudowany mechanizm obronny
przejawiajgcy sie zaprzeczaniem swoim prawdziwym uczuciom, faktom zwigzanym
z dysfunkcjonalnoscig wiasnej rodziny oraz minimalizowaniem negatywnego wptywu
alkoholowego sytemu rodzinnego. Czesto rowniez tworzg wyidealizowany obraz

Swojego nieuzaleznionego rodzica oraz idealizujg wiezi tgczgce cztonkow rodziny.

3. U Bezlitosne ocenianie siebie i innych

Sktonnos¢ do bezlitosnego oceniania siebie i innych jest poktosiem
wychowania w rodzinie, w ktérej =zabrakio zdrowych granic, roztozenia
odpowiedzialnosci na poszczegolnych czionkéw rodziny oraz konstruktywnych
sposobdow rozwigzywania problemow i prawidtowego, funkcjonalnego podziatu rol
i obowigzkow. DDA przejawiajg tendencje do negatywnego osgdzania wiasnej osoby
i rzadko koncentrujg sie na tym, co jest w nich wyjagtkowe i dobre. W dziecinstwie
stale powtarzano im, ze sg nieudacznikami i do niczego sie nie nadajg. Takie
doswiadczenia na dlugo pozostajg w pamieci i znacznie utrudniajg adekwatne

spojrzenie na siebie i otoczenie (por. Woititz, J., 2000).

4. L Brak zdrowych granic
W rodzinach z problemem alkoholowym mamy do czynienia z zatarciem

zdrowych granic lub zupetnym ich brakiem. Czionkowie takich rodzin najczesciej
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popadajg w skrajnosci, przekraczajg szeroko pojete granice lub odwrotnie, pilnie
i uparcie ich strzegg, nie dopuszczajgc nikogo do siebie. Nie mogg i nie potrafig
wyraza¢ witasnego zdania a ich opinie najczesciej pokrywajg sie z opiniami

najblizszej osoby.

5. T Tolerancja dla niewtasciwych zachowan

DDA najczesciej deklarujg, ze ich zwigzek bedzie znacznie roznit sie od relacji
matzenskich rodzicow. Pomimo tego tolerujg w swoich zwigzkach zachowania, ktore
miaty miejsce w ich domu rodzinnym. Z uwagi na wiasne doswiadczenia, jak
zauwaza Bradshaw (1994), zgadujg, co jest normalne. Ich obraz normalnej
(funkcjonalnej) rodziny oparty jest na fatszywych przestankach i w zwigzku z tym nie
jest adekwatny do rzeczywistosci. Sgdzg, ze normalne jest wszystko to, co stanowi
odwrotno$¢ stosunkdéw panujgcych w ich rodzinie. Takie podejscie jest nierealne i

prowadzi do idealizowania otoczenia, partnera, dzieci, przyjaciot...

6. C State szukanie aprobaty

DDA nieustannie szukajg ws$rdd innych potwierdzenia i aprobaty dla wiasnej
osoby i swoich zachowan. W zwigzku z tym sg w stanie zrobi¢ wszystko dla innych
za cene uzyskania akceptacji i przyjazni. Chcg byc¢ lubiani i postrzegani jako osoby
potrafigce wszystkiego dopilnowac i wszystko zatatwi¢, nie zwracajg przy tym uwagi

na ponoszone koszty.

7. H Trudnosci z intymnoscia w relacjach

Dzieci alkoholikow nieswiadomie tworzg toksyczne zwigzki, narazajgc sie na
powielanie wzorcéw matzenskich rodzicow. Odpowiedzialni i godni zaufania
partnerzy prawdopodobnie podswiadomie wzbudzajg lek DDA przed nieznang
sytuacjg, przed zwigzkiem, ktoéry miatby szanse funkcjonowa¢ normalnie, co
wigzatoby sie z catkowitym przewartosciowaniem zakodowanych wzorcéw
zachowan. Ktos, kto nigdy nie doswiadczyt mitosci w dorostym zyciu, bedzie
odczuwat lek przed bliskoscig i zbyt duzym zaangazowaniem emocjonalnym i

uczuciowym.
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8. | Przezywanie poczucia winy w sytuacji stawania sie autonomicznag
osobg

Jakakolwiek préba wyjscia z destrukcyjnego systemu wigze sie z gnebigcym
poczuciem winy. DDA sg gteboko przekonane, ze nie majg prawa by¢ zdrowymi
osobami, gdy inni chorujg. Muszg zatem thumi¢ wszelkie checi asertywnych
zachowan i préby wtasnej obrony, a to, czego naprawde potrzebujg, zwykle

pozostawiajg w sferze marzen.

9. L Ktamanie takze w sytuacji, gdy rownie dobrze mozna powiedzieé
prawde

Zyjac w ustawicznym prze$wiadczeniu o potrzebie ochrony rodziny i o
koniecznosci ukazywania jej na zewngtrz w dobrym swietle (pomimo wyraznych
dowodoéw, ze jest inaczej) tatwo jest przyzwyczai¢ sie do ktamstwa. Woititz (2000,
s.40) podkresla, ze ktamstwo jest podstawowym elementem alkoholowego systemu
rodzinnego i ,wystepuje po czesci w przebraniu jawnego zaprzeczania nieprzyjemne;j
rzeczywistosci, krycia, niespetnionych obietnic i niekonsekwenciji (...), przybiera wiele
form i ma liczne nastepstwa”. Oszukiwanie otoczenia szybko przeradza sie w nawyk
i staje sie czym$ naturalnym. Mozna powiedzie¢, Zze znacznie upraszcza
funkcjonowanie w spoteczenstwie. DDA czesto sg sSwiadomi swoich btednych

przekonan, mimo to odczuwajg trudnosci w méwieniu prawdy (ibidem).

10. D Chora wola

Jak pisze Bradshaw (1994), DDA sg osobami kompulsywnymi, impulsywnymi,
upartymi, zarozumiatymi, nadmiernie dramatyzujgcymi, kontrolujgcymi i majgcymi
trudnosci z podejmowaniem decyzji. Prébujg kontrolowaé to, co nie moze byc¢

kontrolowane.

1. R Raczej reagowanie niz dziatanie

Owiadnieci potrzebg nieustannej analizy ludzkich zachowan, zapominajg
o sobie i swoich potrzebach. Odpowiadajgc na zachowania innych, ograniczajg czas
na wtasne dziatania. Cechujg sie nadmiernym, pochopnym reagowaniem, czesto

nieadekwatnym do zaistniatej sytuacji. Bradshaw (1994) przyréwnuje zycie DDA do




PRZEGLAD TERAPEUTYCZNY NR 2/2007
www.ptt-terapia.pl

nastepujgcych kolejno po sobie reakcji na zachowania otoczenia i podkresla, ze

czesto nie ma juz w nim miejsca na przejawy indywidualnych dziatan.

12. E Ekstremalna lojalno$¢ wobec przewinien

"Pozostajg lojalne nawet w obliczu jawnej nielojalnosci albo nie sg lojalne
wobec nikogo" (Bradshaw, 1994, s.113). Jak zauwaza Woititz (2000), dom rodziny
alkoholowej jest miejscem wyjgtkowej lojalnosci, ,cztonkowie jego rodziny trwajg przy
nim, podczas gdy zdrowy rozsgdek od dawna podpowiada im, by go zostawili i
odeszli” (ibidem, s.63). Autorka podaje, ze owa lojalno$¢ jest prawdopodobnie
wynikiem strachu i niepewnoéci. Takg postawe osoby z rodzin alkoholowych
prezentujg rowniez w zyciu dorostym. Sg przeswiadczeni, ze skoro udato im sie
nawigzac relacje z drugg osobg i zainteresowac jg sobg, majg obowigzek by¢ z nig
bez wzgledu na to jak sg traktowani. Zawsze znajdg usprawiedliwienie dla jej

negatywnych zachowan i uznajg siebie winnymi niepowodzen.

13. N Odretwienie emocjonalne

Duzym problemem oséb wychowanych w rodzinie alkoholowej jest niewiedza
dotyczgca wtasnych uczué. Jeszcze wiekszym dramatem jest to, iz nawet zdajgc
sobie sprawe z tego, co czujg, nie potrafig w zaden sposéb tego wyrazic.
Zaprzeczajg wlasnym odczuciom, a ich stan mozna przyrowna¢ do psychicznego

paralizu.

14. O Nadmierna reakcja na zmiany, ktorych nie mozna kontrolowaé
DDA pragng unikng¢ sytuacji, gdy nagta zmiana mogtaby pozbawi¢ ich

mozliwosci uczestnictwa w niej. Takie zachowania wynikajg z obawy przed utratg

wplywu na witasne zycie i sg konsekwencjg doswiadczen wyniesionych z domu

rodzinnego (por. Woititz, 2000).

15. F Poczucie innosci, odmiennosci w stosunku do pozostafych ludzi
Juz od wczesnych lat dziecinstwa, osoby wychowujgce sie w dysfunkcyjnych
rodzinach czujg sie inne niz wszyscy, brakuje im typowego dla wiekszosci ludzi

poczucia przynaleznosci. Mimo, iz tego jawnie nie demonstrujg, zazdroszczg innym

10
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ich "normalnosci" i jak pisze Bradshaw (1994), odczuwajg zto$¢ w stosunku do tych,

ktérzy wydajg sie normaini.

16. A Niepokdj i nadmierna czujnosé¢
Czesto towarzyszy im nieokreslony niepokdj. Bojg sie tego, co moze nastgpic i
z tego powodu stale sg w stanie gotowosci do dziatania. Odczuwajg napiecie,

nerwowos¢, majg sktonnos¢ do tatwego wpadania w panike.

17. L Niskie poczucie wlasnej wartosci i zinternalizowany wstyd

Dzieci z rodzin alkoholowych czujg sie "(...) wybrakowane jako istoty ludzkie.
Ukrywajg sie za takimi rolami jak Opiekun, Osoba Superodpowiedzialna, Bohater,
Gwiazda, Perfekcjonista. Sg perfekcjonistyczni, kontrolujgcy, szukajacy wiadzy,
krytyczni i oceniajgcy, wsciekli, jawnie lub skrycie pogardliwi, plotkarscy

i obmawiajgcy innych" (Bradshaw, 1994, s.114).

18. C Mylenie mitoSci z litoscia

Mylenie mitosci z litoscig wigze sie ze swoistym przycigganiem do siebie osob
stabych, potrzebujgcych wsparcia i pomocy. W zwigzki z takimi wtasnie osobami
najczesciej wchodzg DDA. Potrafig wiele ofiarowaé osobie, ktéra wzbudza litos¢,

poniewaz ,naprawa” drugiego cztowieka stanowi dla nich wazne wyzwanie (ibidem).

19. O Nadmierna powaga albo odwrotnos¢ tego

Mamy tutaj do czynienia z dwoma skrajnosciami: nadmierng powaga,
odpowiedzialnoscig, ponuroscig, smutkiem i apatig towarzyska lub zdecydowang
spontanicznoscig, brakiem odpowiedzialno$ci i bagatelizowaniem wszystkich, nawet

wymagajgcych powaznych rozwazen spraw.

20. H Trudnosci z konczeniem rozpoczetych dziatan
Uwarunkowania rodzinne odgrywajg takze role w podejmowaniu
i doprowadzaniu do konca waznych dziatan zyciowych (np. dotyczacych

wyksztatcenia, skonczenia studidw, uzyskania dyplomu).
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21. O Nadmierna zaleznos$é i lek przed opuszczeniem

DDA wigzg sie najczesciej z nieodpowiednimi partnerami i pozostajg
w destrukcyjnych, dysfunkcjonalnych zwigzkach. Majg olbrzymie trudnosci
z przerwaniem takich toksycznych relacji. Ten problem dotyczy nie tylko zwigzkéw
z ludzmi, ale réwniez np.: nieumiejetnosci rezygnacji z pracy nie przynoszgcej

satysfakcji.

22. L Zycie zyciem ofiary

Osoby pochodzace z rodzin z problemem alkoholowym petnig najczesciej w
zyciu role Ofiary. Sg "fizycznie, seksualnie, emocjonalnie naduzywani",
wykorzystywani przez innych i w wiekszosci sytuacji. "Przyciggajg je inne ofiary"
(Bradshaw, 1994, s.114).

23. | Zastraszenie przez ztos¢ i krytyke swojej osoby
Nie znoszg gdy ktos ich krytykuje i ztoSci sie na nich. Aby przerwacé taka
sytuacje sg w stanie zrobi¢ wiele, nawet kosztem wtasnych potrzeb.

24, C Szalenstwo kontroli
DDA pozostajg w niewoli kontroli - muszg wszystko i wszystkich kontrolowac,
obawiajg sie utraty kontroli (wigze sie to z negatywnymi emocjami) i unikajg sytuaciji,

w ktérych nie mogg objg¢ nadzoru.

25. S Nadmierna odpowiedzialnos¢ i nadmierna nieodpowiedzialnos¢

DDA bardzo czesto popadajg w skrajnosci. Dotyczy to rowniez podejmowania
dziatan. Osoby z rodzin alkoholowych albo biorg na siebie wszystko i odczuwajg
nadmierng odpowiedzialno$¢ za wszystko i wszystkich albo wycofujg sie i
przerzucajg catg odpowiedzialnos¢ na innych ludzi.

Kinney i Leaton (1996), dokonujgc proby podsumowania czynnikéw
warunkujgcych funkcjonowanie DDA, oprécz wyzej wymienionych cech, wskazujg
takze uwage na:

- lek przed sytuacjami konfliktowymi,

- lek przed uczuciami
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- niemoznos¢ odprezenia sie,

- niemoznos¢ odczucia przyjemnosci,

- duzy samokrytycyzm,

- fatwo$¢ zaprzeczania,

- fatwiejsze odnajdowanie sie w sytuacjach chaosu niz bezpieczenstwa,

- sktonnos$¢ do widzenia Swiata w czarno-biatych barwach w sytuacjach duzego
napiecia psychicznego,

- czeste cierpienie wywotane spéznionym zalem.

Jak piszg autorzy (ibidem, s.160-161): "Chociaz nie oparty na podstawach
naukowych, wymieniony tu zestaw cech ma wszelkie znamiona prawdy dla tych,
ktdrzy wcigz jeszcze muszg borykac sie z dziedzictwem dziecinstwa przezytego w
alkoholowej rodzinie (...) Czes¢ uczestnikow ruchu samopomocy DDA wysuwa
propozycje, aby ten charakterystyczny dla nich wzorzec zachowan uznac¢ za
zaburzenie psychiczne podobnie, jak stato sie to w przypadku Zespotu Zaburzenh
Stresu Pourazowego (PTSD), rozpoznawanej u weterandéw wojny wietnamskiej".
WYBRANE RODZAJE | FORMY POMOCY DLA OSOB Z RODZIN Z PROBLEMEM
ALKOHOLOWYM

Na przestrzeni ostatnich lat wzrasta swiadomos¢ i waga problemu oraz
powszechne przekonanie, ze terapii powinni by¢ poddani takze najblizsi, gdyz
wytgczna terapia alkoholika nie przynosi wymiernych rezultatéw. Obecnie istnieje
wiele grup np.: AA (Anonimowi Alkoholicy), grupy rodzinne Al-Anon, grupy dzieciece
i mtodziezowe Al-Ateen, grupy wsparcia DDA (Dorostych Dzieci Alkoholikow), kluby
abstynenta, w ktorych tak alkoholicy, jak i ich rodziny mogg liczy¢ na pomoc i
wsparcie. Ponadto, osoby uzaleznione oraz wspoétuzaleznione mogg korzystaé z
profesjonalnej psychoterapii indywidualnej. Z uwagi na poruszang tematyke, na
szczegolng uwage zastuguje ta forma pomocy cztonkom rodzin z problemem
alkoholowym, jakg jest wspomniana wyzej grupa DDA.

DDA jest ruchem zapoczagtkowanym w latach siedemdziesigtych XX wieku, w
Stanach Zjednoczonych, przez Roberta Ackermana, Claudie Black, Sharon
Wegscheider-Cruse i Janet Woititz. Wywodzi sie z ruchu AA, a sScislej z Al-Anon.

Powstat z potrzeby udzielenia pomocy tym, ktorzy ukonczyli juz 18 lat, w zwigzku z
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czym nie kwalifikujg sie juz do grup Al-Ateen i jednoczesnie majg nieco inne
problemy niz osoby zrzeszone w Al-Anon. Poczatkowo ruch nosit nazwe "Nadzieja
dla Dorostych Dzieci Alkoholikow" (Hope for Adoult Children of Alcoholics). Nieco
pozniej powstata druga grupa o nazwie Generation. DwadzieScia osiem lat temu
powstata Wspodlnota Dorostych Dzieci Alkoholikow, ktéra na koniec lat
dziewiecdziesigtych liczyta okoto 1500 grup. Fakt, iz wychowanie w rodzinie z
problemem alkoholowym moze w istotny sposdb zaburza¢ funkcjonowanie oséb w
dorostosci ujawnity artykuty Claudii Black, Stefanii Brown i Sharon Wegscheider
publikowane w ,Newsweek’'u” w 1979 roku. Od tego czasu problemy DDA wzbudzity
zainteresowanie terapeutéw. W Polsce, grupy samopomocowe DDA oraz
profesjonalne programy terapeutyczne adresowane do DDA zaczety powstawac¢ pod
koniec lat osiemdziesigtych XX wieku za sprawg Jerzego Mellibrudy. Zgodnie z tym,
co podaje Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemoéow Alkoholowych w 2000
roku byto w Polsce 88 grup DDA.

DDA skupia doroste dzieci z rodzin alkoholowych i funkcjonuje obecnie w
wielu krajach na swiecie. Ruch ten wytyczyt droge powrotu do zdrowia dla tych osob,
ktore wzrastalty w rodzinie alkoholowej. Jego celem jest nauczenie ich nowego
sposobu myslenia, reagowania emocjonalnego i zachowania w zyciu dorostym.
Uczuciami stale towarzyszgcym dzieciom alkoholikéw, takze w ich dorostym zyciu,
jest lek i osamotnienie. W dziecinstwie czuty sie wyobcowane w realnym Swiecie,
byly czesto pietnowane przez réwiednikdw, gdyz odstawaty od grupy, a
funkcjonowanie ich rodzin znacznie odbiegato od zycia rodzinnego wiekszosci
szkolnych kolegow. Przynaleznos¢ do wspodlnoty DDA ma na celu zmniejszenie
owego poczucia osamotnienia. Dzieki spotkaniom osoby sg w stanie dokonac
identyfikacji problemowych obszaréw ich zycia, znalezé przyczyny wystepujacych
trudnosci oraz nauczy¢ sie skutecznych sposobdéw radzenia sobie z nimi. Na
mitingach, gdzie realizowany jest program Dwunastu Krokéw (zaadaptowany z grup
AA), Doroste Dzieci Alkoholikéw spotykajg sie z osobami, ktdére majg takie same
problemy, mogg wzajemnie udziela¢ sobie wsparcia i wymienia¢ informacje i
spostrzezenia. Czujg sie rozumiane i akceptowane, nie muszg ukrywac i wstydzic sie
swojej innosci. W bezpiecznej atmosferze i wsrdéd przyjaznych oséb mogg uwolnié

sie od gteboko skrywanych tajemnic i rozpoczg¢ odkrywanie siebie i otoczenia na
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nowo. Grupa moze dziata¢ pod kierunkiem dorostego cztonka AA lub Al-Anonu oraz
przy wspotpracy ze specjalistami zajmujgcymi sie problemami alkoholizmu (por.
Kinney, Leaton, 1996; Sztander, 1995). Mottem Wspdlnoty jest stwierdzenie: "Nigdy
nie jest za p6zno, aby mie¢ szczesliwe dziecinstwo".

Ponizej przedstawione zostaty prawa Dorostych Dzieci Alkoholikéw
zaczerpniete z materiatdw grup samopomocowych DDA. Ten zbior praw stanowi
podstawe do pracy nad sobg i dokonywania zmian w zyciu oséb wychowanych w

rodzinach z problemem alkoholowym.

PRAWA DDA

. Mam prawo do wszystkich dobrych chwil, za ktérymi tesknitem przez te
wszystkie lata, a ktérych nigdy nie dostatam.

. Mam prawo do radosci w tym zyciu - tu i teraz; nie tylko do chwilowego,
euforycznego uniesienia, ale do czegos bardziej trwatego.

. Mam prawo odprezac sie i bawi¢ - nie uzywajgc alkoholu, narkotykow i innych
'stymulatorow’.

. Mam prawo aktywnie dazy¢ do ludzi, miejsc i sytuacji, ktére pomagajg mi
osiggnac dobre zycie.

. Mam prawo powiedzie¢ o tym, gdy czuje, ze cos nie jest dla mnie bezpieczne
lub gdy nie jestem na cos gotowy.

. Mam prawo nie bra¢ udziatu ani w aktywnym, ani w biernym zachowaniu
rodzicéw, rodzenstwa czy innych oséb, robigcych ze mnie ,wariata”.

. Mam prawo do podejmowania ryzyka w granicach rozsgdku i do

eksperymentowania z nowymi sposobami zachowan.

. Mam prawo zmienia¢ moje nastawienie, mojg strategie i moj sposdb myslenia.
. Mam prawo do popetniania pomytek i do niespetniania wtasnych oczekiwan.
. Mam prawo opusci¢ towarzystwo osob, ktore swiadomie lub przez nieuwage

ttamszg mnie, wpedzajg w poczucie winy czy upokarzajg. Dotyczy to réwniez
mojego rodzica alkoholika, rodzica niealkoholika i kazdego cztonka rodziny.

. Mam prawo potozy¢ kres obcowaniu z ludzmi, ktérzy powodujg, ze czuje sie
ponizany lub upokarzany.

. Mam prawo czué to, co czuje.
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. Mam prawo ufa¢ swoim uczuciom, sgdom, wrazeniom i intuicji.

. Mam prawo, jako integralna osoba, rozwija¢ sie duchowo, umystowo,
mentalnie i emocjonalnie.

. Mam prawo wyraza¢ wszystkie swoje uczucia w sposob niedestrukcyjny, w
bezpiecznym miejscu i czasie.

. Mam prawo do takiego czasu, jaki jest mi potrzebny, abym, dzieki
eksperymentom z tymi nowymi ideami, moégt wprowadzi¢ zmiany w swoim
zyciu.

. Mam prawo do selekcjonowania tego, co otrzymatem od rodzicéw - do
przyjecia tych rzeczy, ktére dajg sie zaakceptowa¢ i do odrzucenia
wszystkiego, co dla mnie jest nie do zaakceptowania.

. Mam prawo do zycia zdrowego pod wzgledem psychicznym i duchowym,
nawet jedli bedzie ono czesciowo lub w catosci odbiega¢ od filozofii
przekazanej mi przez rodzicow.

. Mam prawo do znalezienia mojego miejsca w Swiecie.

. Mam prawo korzysta¢ z powyzszych praw - zy¢ w taki sposob, w jaki ja sam
chce i nie czeka¢ az moj rodzic wydobrzeje, bedzie szczesliwy, zwrdci sie o

pomoc lub przyzna, ze sam ma problem.
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