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Nowe, rozszerzone wydanie ksigzki Profesora J. C. Czabaty ,,Czynniki leczgce
w psychoterapii” zwraca uwage staranng edycjg i dobrze zaplanowanym ukfadem
tresci. W czesci |, zatytutowanej: ,Kontrowersje wokét psychoterapii®, autor w
czterech rozdziatach przedstawia =zatozenia teoretyczne gtéwnych kierunkow
psychoterapii, omawiajgc, ws$réd kilku innych zagadnien, stosowane w tych
kierunkach techniki postepowania z pacjentem. Czytelnik otrzymuje takze zwiezly
wyktad dotyczgcy rodzaju oczekiwanych zmian oraz samego przedmiotu
psychoterapii w ujeciach: psychoanalitycznym, behawioralno - poznawczym,
humanistycznym oraz systemowym. W czesci I (,Integracja szkot
psychoterapeutycznych”, kolejne cztery rozdziaty) autor podejmuje sie wykazania, ze
istniejg czynniki wspolne dla réznych kierunkow psychoterapii umozliwiajgce takze
integrowanie form jej stosowania na odpowiednim poziomie ogdlnosci, co nazwane
zostaje ,transteoretycznym modelem psychoterapii”. Poglad taki jest bez watpienia
bliski wielu psychoterapeutom w Swiecie a takze w Polsce, ktorzy nie czujg potrzeby
Scistej identyfikacji z wylgcznie jednym kierunkiem teoretycznym uznajgc, ze w
dziatalnosci klinicznej najlepiej sprawdza sie podejscie synkretyczne (nazywane
niekiedy mniej elegancko - eklektycznym). Wymaga to od psychoterapeuty
przygotowania sie do dziatalnosci praktycznej na szerszej bazie teoretycznej i
metodycznej, niz gdyby szkolit sie on tylko w jednej opcji, ale za to daje jemu

mozliwos¢ uzyskiwania znacznie lepszych efektow w pracy klinicznej, w zwigzku z
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mozliwoscig elastycznego dopasowania formy psychoterapii do konkretnego
pacjenta. Takie podejscie uzasadnia fakt, ze jak dotagd zadna =z teorii
psychologicznych (a wiec takze tych lezgcych u podstaw psychoterapii) nie ma
stuprocentowych zastosowan, ze wzgledu na ztozonosc¢ ludzkiej osobowosci oraz
psychicznych i psychosomatycznych zaburzen, ktére w jakim$ stopniu zawsze
wymykajg sie pojedynczym teoriom. Dlatego podejscie synkretyczne (lub tez
zastosowanie modelu psychoterapii zintegrowanej) daje zdecydowanie wieksze
szanse psychologowi i psychoterapeucie na efektywne dziatanie w procesie
diagnostyczno - terapeutycznym.

O zasadniczej wartosci tej ksigzki zaswiadcza jednak jej czesc Il (,Czynniki
leczgce w psychoterapii’, pie¢ rozdziatdow), stanowigca ponad potowe objetosci. To
wiasnie tutaj czytelnik znajduje znakomity i wsparty licznymi przyktadami wykfad na
temat przyczyn powstawania probleméw wymagajgcych pdzniej psychoterapii,
mozliwych do uzyskania efektdéw, roli diagnozy, metod postepowania z pacjentem
oraz zjawisk psychologicznych zachodzgcych w procesie psychoterapii. Wszystko to
jest podane jezykiem jasnym, w logicznym uporzgdkowaniu i z odwotaniem sie do
bogatych doswiadczeh wiasnych. Autor nie zaniedbuje takze wykfadu na temat
takiego sposobu zakonczenia psychoterapii, aby stuzyta ona mozliwie trwatym,
korzystnym zmianom w przysztym funkcjonowaniu pacjenta - warto zwrdoci¢ uwage,
ze to wazne zagadnienie najczesciej jest pomijane w podobnych opracowaniach.

Zasadniczg wartosc tej ksigzki upatruje w tym, Zze jest ona wartosciowym
podrecznikiem dla studentéw i mtodych psychoterapeutéw, ktérzy na poczatku swojej
drogi zawodowej powinni zapoznac sie z tymi najbardziej klasycznymi koncepcjami i
formami psychoterapii, bo dopiero po ich opanowaniu mozna siegaC po bardziej
wyrafinowane i wysoce specjalistyczne metody. Autor, wybitny naukowiec i praktyk
wysoko ceniony w srodowisku zawodowym, wykazuje sie nie tylko erudycjg, ale
takze umiejetnoscig syntezy kilku gtownych koncepcji teoretycznych, co bardzo
utatwia czytelnikowi zorientowanie sie w gaszczu réznych pogladéw, pojec i
sposobow podejscia do psychoterapii, nawet, jesli w tej ksigzce odnosi sie ona tylko
do klasycznego obszaru oddziatywan, czyli osobowosci cziowieka i jej

funkcjonowania w obszarze emocji oraz podstawowych interakcji spotecznych.
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Nalezy takze podkresli¢, ze opracowanie to dobrze wpisuje sie w programy
studiow na wydziatach nauk spotecznych i edukacyjnych (gtéwnie psychologii i
pedagogiki), takze w bardziej ambitne programy na studiach medycznych, a ponadto
jest rowniez przydatne do prowadzenia niektorych studidw podyplomowych,
stanowigc wprowadzenie do innych, jeszcze bardziej specjalistycznych koncepcji i
metod wspotczesnej psychoterapii. Z pewnoscig powinni takze zapoznac sie z tg
ksigzkg wszyscy, ktorzy =z racji wypetnianego zawodu wspoéfipracujg =z
psychoterapeutami, a wiec psycholodzy innych specjalnosci, niz kliniczna, terapeuci
pedagogiczni, rehabilitanci, lekarze psychiatrzy (nawet ci o orientacji biologicznej), a
takze osoby =zatrudnione w rdznego rodzaju poradnictwie psychologiczno -

spotecznym, interwencji kryzysowych, itp.




