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UWARUNKOWANIA KOBIECEGO ORGAZMU

Podczas wizyty u seksuologa kobiety zwykle dopytujg sie o to, czy orgazmu moz-
na sie nauczy¢ i czy ,nalezy” go zawsze przezywac? Natomiast znajdujgcy sie u takiego
specjalisty mezczyzni najczesciej interesujg sie, jakg technikg mozna najszybciej zaspo-
koi¢ kobiete lub, czy nalezy wystac swojg zone na leczenie seksuologiczne z powodu:
,chronicznego braku orgazmu”? Zanim jednak wpadniemy w jakies gtebsze nieporozu-
mienia na ten temat, warto sie zastanowic, co jest tutaj normg a co — ewentualnie - wy-
maga jakiej$ terapii. Pewnym problemem moze by¢ to, ze wspoétczesnie pojawiajg sie
rozne naciski kulturowe wynikajgce ze swoistej mody, na przyktad na szczupte ciato,
okreslony sposob odzywiania sie, reguty spedzania czasu wolnego lub wiasnie ... ko-

niecznos¢ przezywania orgazmu.

Orgazm, to szczytowa faza podniecenia seksualnego zwigzana z wieloma reak-
cjami psychofizycznymi, ktérym towarzyszy uczucie rozkoszy. Szczegolnie duzo do
wiedzy o powstawaniu i przebiegu orgazmu w obrebie narzadéw piciowych wniosty
badania 312 mezczyzn i 382 kobiet, ktore przeprowadzita w 1966 roku stynna para
amerykanskich seksuologow W. Masters (ginekolog) i V. Johnson (psycholog). Bada-
cze ci postuzyli sie najnowszymi zdobyczami techniki pomiarowej, miedzy innymi
umieszczali mikro-kamery w pochwie kobiety, co pozwolifo po raz pierwszy, na szcze-
gofowy zapis zmian zachodzacych w tym miejscu ciata podczas stosunku, ale takze
przy masturbacji oraz kontaktach homoseksualnych. Podobne badania (wéwczas bar-
dzo bulwersujgce opinie publiczng) prowadzone byly przez inne zespofy badaczy, ale
wyniki z 1966 roku okazaly sie na tyle dokfadne i kompletne, ze nie zostaly podwazone

do dzisiaj.

Analizy seksuologiczne zwykle dotyczg orgazmu kobiet, bo orgazm u mezczyzn
mozna omdéwi¢ bardzo krétko i ja rowniez zostawie ten temat na koniec rozwazan. Warto

przytoczy¢ jakie$ statystyki z badan, ale wszystkie one sg do$¢ niepewne i w dodatku
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zmieniajgce sie pod wptywem réznych czynnikdw spotecznych i kulturowych. W kazdym
razie nalezy przyjac, ze okoto 60 - 65% kobiet przezywa wyraziste orgazmy zawsze lub
prawie zawsze, gdy podejmuje jakgkolwiek aktywnos¢ seksualng (masturbacje, piesz-
czoty, stosunek seksualny). Wsrdd nich znajdujg sie takie, (okoto 15%), ktére w rozwinie-
tych formach kontaktu zdolne sg do przezywania wiecej, niz jednego orgazmu, w czasie
tego samego zblizenia seksualnego. Natomiast 1 - 2% w sprzyjajgcych okolicznosciach
uzyskuje orgazm ciggty, ktéry moze trwa¢ nawet kilka minut, chociaz konczy sie to

uczuciem duzego zmeczenia. Pozostate 35 - 40% kobiet miewa watpliwosci, czy ich

Abcrid sposob przezywania seksualnego jest w petni prawi-
Nicci Talbot

dtowy i zdrowy, czy w ogdle przezywajg orgazm, lub,
czy nie przezywajg go jako$ bardziej utomnie, niz

L Jak  osiaggnaé majwicksza  satysfakeje kolezanki, ktore opowiadajg na ten temat prawdziwe

seksualna.

,cuda”. Tymczasem orgazm u kobiet (a nawet u jed-

Rady bez zadnych przemilczen. . . q 0 . . . .
YT nej i tej samej kobiety) moze przejawia¢ w sie w

‘ bardzo zréznicowanych reakcjach psychicznych i

fizycznych. Najprostsze kryterium jest takie: ,jesli po aktywnosci seksualnej czuje sie
Pani przyjemnie odprezona i zrelaksowana - to wszystko w porzgdku”! Nie zawsze i nie u
kazdej kobiety satysfakcja seksualna musi przebiegac, jak uderzenie pioruna z licznymi
dodatkowymi grzmotami. Roztadowanie napiecia seksualnego u niektérych kobiet prze-
biega w sposéb tagodny, nacechowany czutoscig i wieloma doznaniami psychicznymi a
to, co sie dzieje w podbrzuszu, jest tylko mitym dodatkiem. Chciatbym z catg mocg pod-
kresli¢, ze z seksuologicznego punktu widzenia taki sposob reagowania jest w petni pra-
widtowy i nie wymaga zadnej interwencji terapeutyczne.

Inaczej jest jednak wowczas, gdy po zblizeniu i przezyciu jakiegos czesciowego
podniecenia seksualnego, kobieta ma uczucie niezaspokojenia, przedwczes$nie przerwa-
nej gry mitosnej. Moze temu towarzyszy¢ uczucie rozbicia, zty nastrgj, ptaczliwos¢ a na-
wet pobolewanie w podbrzuszu, wynikajgce z zalegajgcego przekrwienia narzadow
ptciowych zewnetrznych i wewnetrznych. To przekrwienie jest fizjologicznym elementem
przystosowania kobiecego ciata do stosunku ptciowego i przyjecia nasienia, bo przeciez
z biologicznego punktu widzenia - o tutaj gtéwnie chodzi! W takim przypadku a szczegol-
nie, gdy sytuacja zaczyna sie powtarza¢ wielokrotnie, wskazana jest jak najszybsza wi-
zyta u seksuologa (a poniewaz nie zawsze tatwo dotrze¢ do takiego specjalisty, wiec w
niektérych przypadkach pomocy takiej udzielajg lekarze i psycholodzy innych specjalno-

Sci). Oczekiwanie, az ,to” sie samo poprawi jest btedem i najczeSciej prowadzi do nerwi-
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cowej oziebtosci ptciowej, bo w ten wiasnie sposéb organizm kobiety probuje sie przy-
stosowac do sytuacji - ,lepiej sie wcale nie podniecac i nic nie przezywaé, niz narazac
sie na dyskomfort po nieudanym stosunku ptciowym”. Przyczyny rzeczywistych (a nie
tylko wydumanych) problemow z orgazmem mogg istnie¢ w trzech obszarach. Niekiedy
przyczyny te mogg wspotwystepowac, tworzgc strukture wielopietrowg. Oczywiste jest
takze to, ze uptyw czasu, pozne zgtoszenie na leczenie, dodatkowo komplikujg catg
sprawe. Podobnie jest wowczas, gdy partner odmawia wspoétpracy lub kobieta aktualnie
nie ma partnera - staje sie to wowczas ogromnym utrudnieniem w prowadzeniu terapii.

Trzy obszary, z ktérych mogg wynika¢ problemy w przezywaniu orgazmu przez
kobiete to:

- cechy anatomiczne i fizjologiczne narzgdow ptciowych;
- nieprawidtowy dobor partnera seksualnego;

- nieuswiadomione dotad lub przeciwnie - znane, ale niezrealizowane predyspo-

zycje psychoseksualne.

Zacznijmy od tego, co tatwiejsze do zrozumienia, a wiec cech anatomicznych i
fizjologicznych narzgdow ptciowych, ktére mogg przeszkadzaé kobiecie w osigganiu sa-
tysfakcji seksualnej. Poza powaznymi wadami rozwojowymi, ktére znane sg juz we
wczesniejszych etapach rozwoju dziewczynki i ktérych nie chce tutaj omawiaé, na uwage
zastuguje niedorozwoj narzadéw ptciowych wynikajgcy na przyktad z kilkuletniej anorek-
sji (jadtowstretu psychicznego). To wspotczesnie spory problem, ktérego czesto nie bie-
rze sie pod uwage przy leczeniu tej dos¢ rozpowszechnionej nerwicy. Moze byc¢ tak, ze
narzgdy ptciowe dorostej kobiety, ktéra kiedys przechodzita anoreksje, sg tak mate, ze
proba podjecia stosunku z normalnie zbudowanym mezczyzng powoduje bdl a jest to
przeciez doznanie zdecydowanie antagonistyczne do przyjemnosci, jaka powinna towa-
rzyszy¢ czynnosciom seksualnym. Bardzo tatwo wéwczas o zniechecenie, wycofywanie
sie ze seksualnej i wpadanie w nowe kfopoty, tym razem dajgce sie juz rozpoznaé, jako
nerwica seksualna. Niekiedy przyczyna jest jednak bardziej ukryta. Analiza ,wskaznika
techtaczkowo - pochwowego” polega na poréwnaniu wielkosci techtaczki w odniesieniu
do jej odlegtosci od wejscia do pochwy. Nie nalezy zapominac, ze techtaczka jest u ko-
biety anatomicznym odpowiednikiem meskiego cztonka i to ona najczesciej wykazuje
wrazliwo$¢ na mechaniczne bodzce seksualne. Mata techtaczka, w dodatku potozona w

stosunkowo duzej odlegtosci od wejscia do pochwy, bedzie stabo lub wcale stymulowana
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przy niektérych pozycjach aktu piciowego (np. przy pozycji klasycznej). Kobieta nieSmia-
ta zazwyczaj nie informuje partnera o tym, ze w jego ulubionych pozycjach nie czuje sie
dostatecznie stymulowana a bywa, ze udziela fatszywych informacji typu: ,wszystko do-
brze”. Po kilku miesigcach, a tym bardziej latach, schemat jej reakcji jest juz trwale znie-
ksztatcony i przybiera posta¢ nerwicowej oziebtosci ptciowej. A jaka jest rada? Czesto
wystarczy szczera rozmowa pomiedzy partnerami, w ktérej udzielg sobie informacji na
temat swoich odczué, preferencji dotyczgcych rodzaju pieszczot oraz ulubionej pozyciji
przy stosunku. Ow ,wskaznik techtaczkowo - pochwowy” a takze indywidualnie zrézni-
cowana wrazliwos¢ zenskich narzagdéw pitciowych na stymulacje seksualng sg informa-
cjami, z ktorych nalezy wyprowadzi¢ wnioski dotyczgce technik wspotzycia, a jesli jest to
dla partnerow zbyt trudne lub niezrozumiate, to pojawia sie kolejny powod, aby odwiedzic¢
specjaliste. Cechy anatomiczne narzadoéw ptciowych mogg na wiele sposobdéw prze-
szkadzac¢ w prowadzeniu satysfakcjonujgcego wspotzycia seksualnego. Bedzie tak row-
niez wéwczas, gdy mtoda kobieta posiada grubg lub silnie unerwiong btone dziewicza.
Préby rozpoczecia zycia seksualnego tradycyjng metodg wywotujg u niej silny bol a w
jego konsekwenciji lek przed kolejnym zblizeniem. Bywa, ze zanim taka kobieta trafi na
odpowiedni zabieg do ginekologa jest juz powaznie znerwicowana i nawet po usunieciu
tej mechanicznej przeszkody, jej zycie seksualne nie ukfada sie a ona zatraca catg ra-
dos¢, jaka temu pozyciu powinna towarzyszyc.

Lubrykacja pochwy, czyli jej wilgotnos¢, powinna zwieksza¢ sie pod wptywem
wstepnej stymulacji seksualnej. Tymczasem u niektorych kobiet tego Sluzu jest za mato,
niekiedy z przyczyn naturalnych, ale bywa, ze wskutek jakichs$ intensywnych i nieprze-
myslanych zabiegow higienicznych. Stosunek staje sie bolesny a niekiedy wrecz niemoz-
liwy do zrealizowania. Wystarczy, ze taka sytuacja powtérzy sie kilkakrotnie i problem
gotowy - jak sie ma pojawi¢ orgazm, kiedy nawet wstepnego podniecenia nie udaje sie
uzyskac?! Sytuacja przeciwna, czyli nadmierne wydzielanie sluzu, jest fatwiejsza do
opanowania, ale niektérym partnerom bardzo przeszkadza. Kobieta moze sie czué za-
zenowana tym, ze jest taka mokra, niekiedy martwi sie tg cechg w kategoriach estetycz-
nych a to zamartwianie sie z pewnoscig nie utatwi jej orgazmu. Jesli jeszcze partner zro-
bi jakas nieprzyjemng uwage, to dysharmonia w przezywaniu jest wiasciwie pewna a
wyj$¢ z tego i zndw w siebie uwierzy¢ nie jest wcale fatwo. W ten oto sposob doszlismy
do drugiego obszaru, z ktérego wynikajg problemy z orgazmem, czyli ,nieprawidtowego
doboru partnera seksualnego”. Problem w znalezieniu odpowiedniej osoby do dtugolet-

niego, szczesliwego zwigzku zapewniajgcego takie przezycia polega na czyms, o czym
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mtodzi ludzie najczes$ciej nie myslg w tych pierwszych chwilach, gdy jest im tak dobrze
ze sobg. Chodzi o to, ze kazdy cztowiek z biegiem lat zmienia sie i kierunek tych zmian
jest dos¢ trudny do przewidzenia, nawet dla doswiadczonego psychologa. Najtatwiej jest
to skomentowa¢ wowczas, gdy matzenstwo rozsypuje sie i widaé wyraznie, jak bardzo
oboje oddalili sie od siebie w ostatnich latach. Jak to sie ma w odniesieniu do wspétzycia
seksualnego? Ot6z bliskos¢ i fascynacja erotyczna powstaje dos¢ tatwo u mtodych ludzi,
bo typowe dla tego wieku reakcje psychofizjologiczne powodujg istnienie specyficznego
stanu gotowosci, sprzyjajgcego rodzeniu sie mitosci a przynajmniej pozadania. Nie jest
wiec niczym nadzwyczajnym uleganie w tym wieku szybkiemu podnieceniu w kontakcie
z nowym obiektem widzianym przez przystowiowe ,r6zowe okulary”. Refleksja przycho-
dzi troche pozniej i dlatego tak bardzo potrzebny jest okres tradycyjnego narzeczenstwa
(nawet, jesli inaczej sie to teraz nazywa), bedgcego czasem proby dla zwigzku. Po-
wiedzmy szczerze - jest to takze proba w zakresie doboru seksualnego, bo jak wykazujg
badania, ponad 90% takich par wspoétzyje ze sobg przed slubem.

Ciggle takze powstajg maizenstwa tworzone przez miodych ludzi, ktorym inni
wmowili, Zze pasujg do siebie, poniewaz stanowig ,takg sliczng pare”. Rzeczywiscie, ona
urodziwa a on przystojny, az przyjemnie popatrze¢. Sami sie zachwycajg swoim wyglg-
dem na Slubnych zdjeciach, tylko ze przyjazi, zwyczajne lubienie sie, pomylili z erotycz-
ng fascynacja, ktéra powinna na poczgtku buchac wielkim ptomieniem i trwaé przynajm-
niej przez nastepne 40 lat. Podobnie Zle jest w matzenstwach bedgcych wtasciwie rodza-
jem specyficznej ,spotki w interesach” lub innym przedsiewzieciem biznesowym - sg w
nich pienigdze, ale brak rzeczywistego pozadania, a niekiedy takze - orgazmu. Nawet
jednak, jesli w narzeczenstwie dobor seksualny nie budzi zadnych watpliwosci, nie sta-
nowi to gwarancji, ze tak bedzie przez nastepne kilkadziesiat lat. Zmienia sie nasze cia-
to, jego wyglad, zapach i reakcje. Zmieniamy sie psychicznie, inna jest hierarchia warto-
Sci i priorytety na poszczegolnych etapach zycia. Niektére sytuacje zaczynajg nas nudzic
a inne pociggac. W kontaktach seksualnych matzonkéw moze sie pojawic rutyna i mono-
tonia, czyli czynniki zabijajgce rados¢ przezywania. Ponadto nasze zycie, kazdy kolejny
dzieh niesie nowe doswiadczenia, sposrod ktorych wiele moze mie¢ wptyw na funkcjo-
nowanie seksualne. Wystarczy wymieni¢ tylko duze obcigzenie pracg zawodowg lub
przeciwnie - dyskomfort wynikajgcy z braku pracy, wyjazdy stuzbowe i inne formy roztaki,
wypadki i choroby, problemy rodzinne, wychowawcze, finansowe i wiele, wiele innych.
Ponadto z biegiem lat mezczyzni robig sie w seksie nieco leniwi a kobiety bardziej wy-

magajgce. Inicjatywa w podejmowaniu gry erotycznej coraz bardziej nalezy do niej - a to
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nie kazdej kobiecie odpowiada. Panowie natomiast nie reagujg juz tak zywiotowo, jak
kiedys$, potrzebuja silniejszej, niekiedy nawet wyrafinowanej stymulacji, oczekujg od ko-
biety zachowan, ktore niejednej nawet doswiadczonej mezatce wydajg sie nieprzyzwoite.
Tymczasem poza matzenstwem, tuz w poblizu, mozna bez trudnosci znalez¢ osoby row-
niez nieco znudzone monotonig swojego zwigzku, albo aktualnie wolne i poszukujgce
nowych przezy¢. Do tego dochodzi bogata i dos¢ natretna oferta ptatnych ustug seksual-
nych. Bez satysfakcji a nawet ze smutkiem informuje Panstwa, ze korzysta z niej okoto
10% mezczyzn, a ile kobiet - nie wiadomo!

Kazde pozamatzenskie doswiadczenie seksualne stanowi ryzyko dla podstawo-
wego zwigzku, ale sklamatbym twierdzgc, ze zawsze jest ono jednoznacznie zte i de-
struktywne. Oczywiscie prawdg jest, ze gtdwne przyczyny rozwoddéw (przynajmniej
wsrod tych podawanych na uzytek sadu), to niewiernos¢ i naduzywanie alkoholu. Zdarza
sie jednak, ze kochanka lub kochanek przyczyniajg sie nieoczekiwanie do poprawy
zwigzku matzenskiego, odnowienia pomiedzy matzonkami wiezi emocjonalnej i seksual-
nej, dzwigniecia na wyzszy poziom wspotzycia seksualnego. Dodajmy jeszcze i to, ze w
niektérych przypadkach orgazmy uzyskiwane przez wiele lat poza nudnym lub nieuda-
nym seksualnie matzenstwem stuzg w istocie jego istnieniu jako wspdélnoty ekonomicz-
nej, wychowawczej, itp., bo bez tego by nie przetrwato. Ryzykowne to ,lekarstwo”, ale ...
niekiedy zdumiewajgco skuteczne. Zdrowy, silny orgazm jest reakcjg psychofizyczng,
ktéra pojawi sie tylko wowczas, gdy poprzedzi ja sekwencja odpowiednich dla danej
osoby czynnikéw stymulujgcych. Orgazm nie pojawi sie lub bedzie wyraznie ostabiony,
gdy w trakcie narastania podniecenia pojawig sie bodzce zaktdcajgce jego przebieg. Ja-
kie? A to juz zalezy w duzym stopniu od partnera i sytuacji, w jakiej dochodzi do zblize-
nia. Czesto jednak zdrowe i zdolne do petnych przezy¢ kobiety uskarzajg sie na to, ze
maz przystepuje do pieszczot po kilku piwach lub po spozyciu innego alkoholu a one nie
znoszg tego zapachu. Jeszcze gorzej, gdy problemem stajg sie zaniedbania higieniczne,
nadwaga lub chociazby wywotujgca bdl niezgrabnos¢ zachowania. Wiekszos¢ kobiet nie
potrafi takze swobodnie kocha¢ sie wkrétce po jakiejs awanturze, ztych stowach, ktére
padty pare minut lub pare godzin wczesniej - tymczasem panom na ogét to nie prze-
szkadza. Istotny wptyw na uzyskiwanie orgazmu, poza omowionymi juz czynnikami ana-
tomiczno - fizjologicznymi i doborem partnera, ma znajomos¢ wtasnych preferencji sek-
sualnych i mozliwos¢ ich zaspokojenia. Sprawa jest dos¢ skomplikowana i chociaz wyda-
je sie to niektorym niewiarygodne - stosunkowo mato znana. Tymczasem, na podstawie

mojego doswiadczenia klinicznego, nie mam zadnych watpliwosci, ze wigkszo$¢ ludzi
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nie poznaje wszystkich szczegdtéw swoich preferencji seksualnych do konca zycia! Nie
jest to tylko cechg Polakow, chociaz nie ma co ukrywac, ze z powoddéw powszechnie
znanych samoswiadomos¢ seksualna naszych rodakéw nie jest wysoka.

Preferencje seksualne kazdego cztowieka ksztattujg sie w pierwszych kilkunastu
latach zycia, przy czym szczegdlnie istotny jest dla tej sprawy poczatek wieku dojrzewa-
nia ptciowego. Pomijajgc w tym miejscu szczegotowg analizg tego procesu trzeba jednak
podkresli¢, ze Swiadomie podjete oddziatywania edukacyjne i wychowawcze majg bar-
dzo ograniczony wptyw na ksztattowanie sie preferencji seksualnych, bo zalezg one w
znacznym stopniu od czynnikdw wymykajgcych sie spod kontroli, takich jak codzienne
doswiadczenia, fantazje, marzenia senne i w duzym stopniu przypadkowe sytuacje, jakie
nam sie przytrafiajg. Na szczescie wiekszo$¢ mtodych ludzi rozwija sie w takich okolicz-
nosciach i warunkach, ze ksztattujg sie w nich struktury typowe, pozbawione widocznych
cech dewiacyjnosci seksualnej, ale ... Zawsze jest niestety jakies ,ale”. Pozostawiajgc
do oddzielnych rozwazan osoby wykazujgce sktonnos¢ do dewiacji seksualnych (nazy-
wanych obecnie ,parafiliami”), zajmijmy sie tymi wszystkimi normalnymi, ktérzy nawet nie
zdajg sobie sprawy z tego, ze noszg w sobie rézne ,dewiacyjki’, czyli specyficzne
upodobania niebedgce niczym patologicznym, ale wskazujgcym jednak na ukryte, wyra-
finowane oczekiwania i tesknoty. Prawdg jest, ze niektérzy ludzie sg nieco masochi-
styczni i do petnej satysfakcji potrzebna jest im odrobina brutalnosci lub wtadczosci ze
strony partnera (czesto tylko udawana i zagrana). Inni natomiast przeciwnie, lubig w tej
ostrej fazie zblizenia dominowac, bo bez tego nie uzyskajg orgazmu. Dla jeszcze innych

LNic z tych rzeczy”, liczy sie tylko czuto$¢, ogrom okazywanej mitosci, tkliwos¢, dtugo-

P trwate pieszczoty i dowody uwielbienia. Juz na tych
’ Tréjkqt rozkoszy

trzech przyktadach preferencji wida¢ wyraznie, ze
brak odpowiednich zachowan ze strony partnera

(czesto nieswiadomego, o co chodzi) ograniczy o

moze nawet zakiéci zdolnosS¢ przezywania petnej
satysfakcji i dotyczy to zaréwno kobiet, jak i mez-
czyzn. Czesto sprawa bywa jednak znacznie bar-
dziej skomplikowana.

Ws&rdéd moich pacjentek majgcych problemy z

brakiem orgazmu byty takie, ktére marzyty (i bardzo

je to podniecato) o jakim$ kontakcie trojkowym lub

innym zwielokrotnionym, chociaz nigdy nie zdobyty
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sie na odwage, aby o tym powiedzie¢ swojemu partnerowi z obawy, jak to zostanie przy-
jete. Sg panie, ktére nie bedac lesbijkami chciatyby jednak sprobowag, jak to jest z inng
kobietg i takie, ktore chetnie popatrzytyby przez jakgs umowng ,dziurke od klucza” na
wyrafinowang w tresci i formie gre erotyczng. Moze nawet w wykonaniu wtasnego meza i
obcej, ,bardzo zepsutej” kobiety? Niektére przezywajg dreszcz emocji wyobrazajgc sobie
siebie w czasie ptatnej ,mitosci”, inne podniecajg sie myslami, co by byto, gdyby zrobity
TO publicznie? Pojawiajg sie marzenia, aby by¢ zwigzang lub kogos zwigzac¢, niekiedy
sg to fantazje na temat szczegdlnego miejsca, stroju lub pozycji. Czasem istnieje jakies
wewnetrzne zapotrzebowanie na szczegolng sytuacje, przedmioty uzywane jako stymu-

latory lub wyrafinowang forme kontaktu.

Przez te wszystkie lata wystuchiwania fantazji erotycznych moich pacjentek, opowiesci czesto
niezwykle pomystowych, ale w istocie stodkich i petnych poczucia grzechu, w innych przypad-
kach: dramatycznych, ostrych, nawet groznych - uswiadamiatem sobie wielokrotnie, ze ludzka

pomystowosé w erotyce jest doprawdy:

NIEOGRANICZONA!

Czy wszystko to, o czym tutaj pisze dotyczy jakichs szczegolnych kobiet? Mo-
ze tych zlych, zepsutych i wyrafinowanych? Nic podobnego, owe ,dewiacyjki” mozna
odnalez¢ w gteboko skrywanych preferencjach seksualnych bogobojnych panien i
bardzo przyzwoitych mezatek. Czesto bojg sie o tym myslec, ttumig te sktionnosci w
sobie, zaprzeczajg im, spychajg do nieswiadomosci. Réwnoczesnie chciatyby miec
orgazm, ale nie za cene dania upustu swoim prawdziwym sktonnosciom. Tymcza-
sem jest to trudne, bo préba zmiany preferencji seksualnych u cztowieka dorostego
jest najczesciej niemozliwa. Dotyczy to zaréwno tych duzych dewiacji i zboczen (pa-
rafilii), jak i niegrzecznych, matych ,dewiacyjek”. Mozna, co najwyzej, nauczy¢ sie je
kontrolowaé, nie dawac im upustu, jesli zagrazajg zyciu osobistemu lub miatyby na-
ruszy¢ porzagdek spoteczny. A moze w niektorych przypadkach datoby sie je przero-
bi¢ na bezpieczne fantazje lub symboliczne gry i zabawy w matzenskim tozu?
Czasami jest to mozliwym do przyjecia rozwigzaniem problemu, ale to juz inny temat,

z kregu metod terapii seksuologicznej. A mezczyzni? Co z orgazmem u mezczyzn?
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Otéz panowie (poza bardzo szczegolnymi wyjatka-
mi) nie majg z tym przezyciem problemoéw. Sg inaczej
skonstruowani psychicznie i fizycznie. Rozny moze by¢
natomiast ogolny poziom ich satysfakcji ze wspotzycia
seksualnego, bo to, co napisatem o doborze partnerskim i

ksztattowaniu preferenciji, rowniez ich w petni dotyczy.




