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KONTROWERSJE WOKOL PORNOGRAFII.
Co zmienito sie w pogladach w ciaggu ostatnich 30 lat ?

Wprowadzenie.

Spor o role i wartos$¢ Erosa nie jest kuriozum obecnego i poprzedniego stulecia,
lecz wyrazne zaostrzenie dyskusji nastgpito wtasnie w tym okresie. Dotyczy to jego
szczegolnych przejawow, ktore zawsze towarzyszyty cztowiekowi w postaci mniej lub
bardziej kamuflowanej przez kulture i obyczaje, jak np.: pornografia, prostytucja, dewia-
cje, striptease. U wiekszosci spoteczenstw budzg one, jezeli juz nie moralny niesmak, to
na pewno mieszane emocje. W pewnym zakresie zjawiska te objete sg penalizacjg. W
kulturach spoteczenstw cywilizowanych uwazane sg za przejaw wyrafinowania lub/i bru-

talizacji seksu.

Mimo wielkiego znaczenia jakie przypisuje sie seksualnosci w egzystencji ludz-
kiej, mimo setek badan naukowych, dziedzina seksu stanowi dla opinii publicznej i licz-
nych kregdw naukowych zagadnienie nadal wielce kontrowersyjne. Jednym z bardziej
zaniedbanych przez nauke przejawow seksu jest zjawisko pornografii. Naukowa charak-
terystyka postaw wobec pornografii nastrecza wiele trudnosci natury etycznej i metodo-
logicznej i spotyka sie z ambiwalentnym odbiorem ze strony otoczenia. Stosunkowo bo-
gate pismiennictwo poswiecajg pornografii takie dziedziny, jak: publicystyka, historia
sztuki i obyczaju, religia. Przy empirycznym badaniu zjawiska fakt ten ma matg wartosc.
Tak wiec naukowa ocena wiedzy na temat pornografii jest nadal niedostateczna. Bodaj-
ze jedyna zgodnosc¢ opinii naukowej z postawami reprezentowanymi przez wiekszosc
spoteczenstwa panuje w kwestii podniecenia seksualnego, ktére wystepuje po konfron-
tacji z bodzcami seksualnymi. Dyskusja rozpoczyna sie natomiast w momencie, gdy za-

czyna sie rozwazac¢ nastepstwa tego podniecenia. Mityzacja zjawiska pornografii kon-
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centruje sie na trzech zasadniczych dyscyplinach, gdzie wg opinii publicznej oddziatywa-

nie pornografii jest szczegolnie szkodliwe.

Sa to:
1/ przestepczos¢ seksualna,
2/ wychowanie seksualne dzieci i mtodziezy,

3/ seksualnosé cztowieka.

Celem artykutu jest zasygnalizowanie na wybranych przyktadach powyzszych
kwestii. Prezentacja rzetelnej monografii w tym zakresie przekracza ramy niniejszego

opracowania.

Poréwnujgc wyniki badan oraz dyskusje, ktére toczyty sie na przestrzeni ostatnich
30 lat, okazuje sig, ze niewiele zmienito sie na gruncie naukowych dywagacji. Nie ma
tez, jak sie wydaje, rewolucyjnych zmian na skutek wynikow kolejnych badan empirycz-
nych. Postawy wobec pornografii sg podobne, réwniez ich uwarunkowania demograficz-
ne i psychoseksualne. Metodologiczne kwestie w zakresie badan nad pornografig wywo-
tujg podobne trudnosci co dawniej. Rzetelng analize tych problemdéw przeprowadzita
niedawno Krawulska-Ptaszynska.® Watpliwosci definicyjne réznicujace pojecie pornogra-
fii od erotyki niewiele sie roznig od tych sprzed lat. Retoryka sporow dotyczgcych stopnia
szkodliwosci oddziatywania pornografig utrzymana jest w duchu zazartych dyskusji, naj-
czeséciej pozbawionych argumentacji racjonalnej. Ocena stopnia szkodliwosci pornografii
tworzona jest w oparciu o przypadkowy zwigzek dwoch elementdw i bezdyskusyjnie jest
traktowana jako zwigzek przyczyno - skutkowy, gdzie oczywiscie pornografia jest tym
elementem, ktéry oddziatuje negatywnie na drugi element. Krucjaty najbardziej zagorza-
tych przeciwnikow pornografii majg charakter burzliwy, cho¢ krotkotrwaty. Zamysty praw-
ne jakie od czasu do czasu rodzg sie, miaty i majg te samg tendencje: zakazac, ukarac,

zmniejszy¢ dostep do pornografii, najlepiej drastycznie.

Przyktadem niech bedzie kampania przeciwko szerzeniu pornografii przeprowa-
dzona w 2007 roku przez chinskie wtadze na okolicznos¢ przygotowan Olimpiady w Pe-
kinie 2008 roku. Zamknieto wéwczas 44 tysigce stron internetowych i aresztowano 868

os6b. Rowniez w tym samym roku w Polsce pojawit sie pomyst zaostrzenia kary za ko-

! A. Krawulska-Ptaszynska, ,Psychospoteczne uwarunkowania korzystania z pornografii przez mezczyzn”, Rozdziat 2 Czynniki
warunkujgce korzystanie z pornografii. 2.1. Przyczyny "niepowodzen" w dotychczasowych badaniach nad pornografig. Wyd.
Naukowe Bogucki, Poznan, 2003
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rzystanie z pornografii.? O ile karanie za pornografie z udziatem dzieci i zwierzat, prezen-
towanie pornografii nieletnim oraz narzucanie jej odbioru osobom, ktére sobie tego nie
zyczg (art.202 Kodeksu Karnego) jest stuszne, to zakaz wszelkiej pornografii, wydaje sie
by¢ nie tylko absurdalny, ale i niemozliwy do realizacji. Karze pozbawienia wolnosci do
jednego roku miata podlegac tez osoba, ktora przechowuje, przesyta, przenosi i przewozi
pornografie. Jeszcze wieksza kara miata grozi¢ za czerpanie zyskow z pornografii — do
dwdch lat wiezienia.

Réwniez na polu edukacji seksualnej na przestrzeni tych 30 lat niewiele sie zmie-
nito Prawde mowigc, gdy chodzi o rzetelng wiedze, mtody cztowiek niewiele wiecej wie,
niz nastolatek sprzed 30 lat. Nadal tkwi w stereotypach i zmaga sie ze swg seksualno-
Scig w samotnosci, bez mozliwosci dialogu z osobg przygotowang rzetelnie do rozmow z
problematyki seksuologicznej. 8892 postow w charakterze zapytan zgromadzonych na
forum seksuologicznym, utworzonym pod koniec 2005 roku, na domenie internetowej
Wielkopolskiego Centrum Seksuologii w Poznaniu ewidentnie o tym zaswiadcza.® Zmie-
nit sie sposob zdobywania j wiedzy seksuologicznej. Internet wypart ten bardziej trady-
cyjny (prelekcje, poradnik), ktory przestat by¢ atrakcyjnym zrodiem informacji z perspek-
tywy mtodego odbiorcy. tatwos¢ i dostepnosé korzystania z Internetu sprawia, ze bez
wiekszego kilopotu mozna zapoznawac sie z tajnikami zycia seksualnego, co nieko-

niecznie ma cos$ wspolnego z rzetelng wiedzg na ten temat.

W badaniach, przeprowadzonych przez wspotautorke tego artykutu prawie 30 lat
temu,* okazato sie, ze stynna wystawa fotograficzna Wenus w Krakowie, byta jednym z
cenniejszych zrodet informacji o seksie dla mtodych mezczyzn, uczacych sie i pocho-

dzacych z mniejszych miejscowosci.

Inne zrédto informacji o sprawach seksualnych - rodzice nadal niewiele mdwig

swoim dzieciom na ten temat. Nauczyciele tez tego nie robig w wystarczajgcym stopniu,

choé powstat przedmiot ,Przysposobienie do zycia w rodzinie”,> w ktérym poktadano du-

2 Na wniosek posta Mariana Pitki z PiS-u podjeto probe nowelizacji artykutu 202. Pierwsze czytania miato sie odby¢ 28 marca
2007. Projekt wywotat gwattowng dyskusje w mediach i w parlamencie, i rezultacie upadt.

% Alina Henzel-Korzeniowska, Jerzy Wieznowski, , Psycholog w Internecie - pomoc realna czy tez wirtualna ztuda? Na podsta-
wie dwuletnich doswiadczen z Serwisu Edukacyjnego www.seksuolog.org.pl”, Il ogélnopolskie seminarium naukowe: Media —
komunikacja: zdrowie i psychologia na temat: ,Psychologia w Internecie — Internet w psychologii” zagadnienia metodologiczne,
kliniczne, komunikacyjne i etyczne”, Bydgoszcz, 8 maja 2000

* W oparciu o badania empiryczne wykonane w ramach pracy magisterskiej przez A. Walaszek-Henzel powstat artykut: A.
Walaszek-Henzel, M. Filar, ,Determinanty i dynamika postaw wobec pornografii”, Studia Kryminologiczne, kryminalistyczne i
penitencjarne, T.14. Warszawa, 1983

® W. Sokoluk, D. Andziak, M. Trawinska, 4Przysposobienie do zycia w rodzinie”, Warszawa 1987
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z0 nadziei na sensowng edukacje. Wiedza ta, jakze czesto jest przekazywana tenden-
cyjnie, bo z jednej perspektywy - ideologicznej, co jest po prostu przejawem braku profe-
sjonalizmu. Bardzo czesto edukator stosuje argumentacje przede wszystkim emocjonal-
ng. Méwigc zwyktym jezykiem, straszy mtodziez zajSciem w cigze, chorobg weneryczna,

masturbacja.

Pod koniec XX wieku $wiat wszedt w etap spoteczenstwa tzw. informatycznego,
co zaowocowato gwattownym rozwojem techniki multimedialnej. Rozwinety sie: Internet,
fotografia cyfrowa, kamera, telefon komérkowy, telewizja internetowa. Zjawisko wzrostu
ztozonosci rzeczywistosci, na poziomie jednostki oraz spoteczenstwa jest logiczng kon-
sekwencjg przeksztatcania sie spoteczenstw ludzkich w tzw. spoteczenstwa postindu-
strialne.® Ich podstawowym celem jest wytwarzanie informacji i ustug, a nie débr mate-
rialnych. Produkcja informacji, z racji zastosowania najnowszych technologii przekazu
jest tak dynamiczna, iz wyzwala zjawiska na duzg skale, czego przyktadem jest zjawisko
globalizacji, gwattowny wzrost dostepnosci do nowoczesnych form przekazu medialne-
go, co wywotuje duze trudnosci opanowania tego zjawiska przez instytucje, majgce w
kazdym panstwie funkcje kontrolne. Fakt szybkiego rozpowszechnienia informacji daje
jednak efekt zdecydowanie wiekszej wykrywalnosci przestepstw natury seksualnej, ta-
kich jak: pedofilia, molestowanie, gwatt, morderstwa na tle seksualnym. Skutkuje to zin-
tensyfikowaniem troski ze strony instytucji panstwowych, ktérych celem jest ochrona

dziecka, ktdre nie potrafi sie obroni¢ np. przed pedofilem, przed molestowaniem.’

Niestety, w duzej mierze pornografie traktuje sie jak bardzo wygodnego kozia
ofiarnego, czynigc z niego czesto gtébwnego winowajce przestepstw i wykroczen na tle
seksualnym. Z jednej strony trudno sie dziwi¢ takim poglgdom skoro pornografia na do-
bre zadomowita sie w Internecie. Produkcja stron internetowych oraz fatwos¢ dostepu do
nich bylyby niewyobrazalne dla bywalca wystawy Wenus sprzed 30 lat. Analiza serwisu
Internet Filter Review od 1998 do 2003 pokazuje, ze liczba stron pornograficznych wzro-
sta z 14 milionéw do 260 miliondw, co stanowi wzrost o 1800 procent.® Sprobujmy teraz
przypatrzy¢ sie blizej zjawisku pornografii na przyktadzie trzech kwestii powszechnie

dyskutowanych w kregach naukowcodw, biorgc za poczatek lata 80-te w naszym kraju.

® Goodman , ,Wstep do socjologii”, Zysk i S-ka Wydawnictwo, Poznan 1997, str. 57-60

" Rada Europy Komitet Ministrow, Zalecenie Rec (2001)16 Komitetu Ministréw do panstw czionkowskich w sprawie ochrony
dzieci przed wykorzystywaniem seksualnym (przyjete przez Komitet Ministrow 31 pazdziernika 2001 r. na 771. posiedzeniu
Zastepcow Ministrow)

8 A. Keen ,Kult amatora. Jak Internet niszczy kulture”, Wyd. Akademickie i Profesjonalne, Spétka z 0o, Warszawa 2007.




PRZEGLAD TERAPEUTYCZNY NR 8/2010

www.ptt-terapia.pl

Bedzie to definiowanie pornografii, postawy oraz szkodliwosci oddziatywania na zacho-

wania cztowieka.
Definicyjne spory.

Nie dopracowano sie jednej dobrej definicji pornografii, ktéra by wystarczajgco
oddawata sens tego zjawiska. Nie znaleziono dobrego kryterium réznicujgcego porno-

grafie od erotyki, czego by sobie zyczyli np. prawnicy orzekajgc o winie.

Z badan przeprowadzonych przez wspotautorke niniejszego artykutu w 1979 roku
w Krakowie, w grupie 102 oséb,® wynika, iz:
1. Pojecie pornografii ma charakter stereotypowy, a przez to mato precyzyjny.
2. Osoby badane uznawaty za pornograficzne materiaty o charakterze wizualnym,
co jest utrzymujgcym sie trendem we wspotczesnym rozumieniu pornografii.
3. Te zdjecia, na ktorych byty eksponowane czynnosci seksualne, okreslano mia-
nem pornograficznych. Brano pod uwage jednak tylko czynnosci seksualne, ktore

w tamtych czasach wykraczaty poza tradycyjny seks. Natomiast akty nie kojarzyty

im sie z pornografig .

Problemem erotyzmu w ujeciu seksuologicznym zajat sie Imielinski w opubliko-
wanej w 1973 roku ksigzce ,Erotyzm”,'® w ktdrej pisze: ,,erotyzm jest nowg wartoscig
typowa dla cztowieka i przez niego wytworzong. Nie upodabnia on ludzi do zwierzat, lecz
wprost odwrotnie — wiasnie ich odrdznia (...). Erotyzm, nawet w najbardziej zwulgaryzo-
wanej i w odrazajgcej formie jest zachowaniem ludzkim (...). Tym co cztowieka upodab-

nia w pewnym sensie do zwierzat — ale i to niezupetnie — jest seksualizm”.

30 lat temu réwniez Filar podjat sie ambitnej préby zdefiniowania pornografii, po-
przez znalezienie kryterium, wg ktérego mozna by klasyfikowac i wyrokowac, co jest
pornografig, a co nie. Jego zmagania owszem, zaowocowaty bardzo interesujgcymi i
inspirujgcymi do dalszych badan i przemyslen pomystami na klasyfikacje, lecz nie roz-
wigzaty ostatecznie probleméw definicyjnych.™

° A. Walaszek-Henzel, ,Eksperymentalne badania na postawami wobec pornografii”, praca magisterska obroniona w 1979 roku
na Wydziale Filozoficzno-Historycznym UJ, promotor, dr hab. Zbigniew Necki

K. Imielinski, ,Erotyzm”, Warszawa 1973, s. 47.

! pornografia: studium z dziedziny polityki kryminalnej, 1977, Torun
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1. Pierwszy podziat rozréznia pornografie kontekstowg od totalnej Filar pisze: ,Mo-
zemy mowic o pornografii totalnej, gdzie sprawy seksu sg wytgcznym tematem
danej prezentacji, oraz pornografii kontekstowej, gdzie sprawy te umieszczone sg
w ogolniejszym wymiarze narracyjnym dzieta, stanowigc jedynie wiekszy lub
mniejszy, wazniejszy lub mniej wazny, jego fragment. Podziat ten nie zdaje sie

jednak wnosi¢ elementéw istotnych, stuzgcych rozwigzaniu gtéwnego problemu.”

2. Drugi pomyst, to podziat na pornografie genitalng i erotyczng ,Podziat na porno-
grafie genitalng, traktujacg o seksie wytgczne w ptaszczyznie jego techniki i me-
chaniki oraz pornografie erotyczng, traktujgcg o seksie w petniejszym wymiarze z
uwzglednieniem psychologicznej warstwy zjawiska. (...). Pornografia erotyczna
organizuje Swiadomosc¢ i fantazje konsumenta wedtug zamierzen autora, pod-

czas, gdy erotyka genitalna pozostawia odbiorcy wolng reke w tym zakresie.”

3. Trzeci pomyst, rozgraniczajgcy pornografie klasyczng od dewiacyjno-
perwersyjnej. ,Pornografia klasyczna” stanowi prezentacje przejawdow seksu nie-
sprzecznych z jego naturalnym biologicznym ukierunkowaniem i w formach wy-
konawczych tolerowanych spotecznie, jesliby nawet niektore z nich uwzgledniaty
wytgcznie warstwe hedonistyczng seksu, z wykluczeniem warstwy prokreacyjne;j,
lub przybieraty formy wyszukane (...), pornografia dewiacyjno-perwersyjna obej-
mowataby prezentacje seksu sprzecznego z jego biologicznym ukierunkowaniem

oraz seksu w nietolerowanych spotecznie (lub tak i prawnie) formach.”

Inna grupa badaczy, zajmujgcych sie kwestiami definicyjnymi pornografii, prze-
rzuca odpowiedzialnos¢ na odbiorce. Przy takim rozumieniu mozna juz spokojnie wska-
za¢ palcem winowajce - podniecenie seksualne, ktéremu ulega cziowiek, patrzac na
przyktad na piekng bielizng damska w witrynie sklepowej. Wigec sam fakt podniecenia
seksualnego, ktory skadingd jest pozgdany podczas inicjowania kontaktu seksualnego,
staje sie czyms niewtasciwym, wstydliwym i grozgcym na dodatek sankcjami prawnymi.
Ziomek stworzyt pojecie ,pornografa”, czyli osoby odbierajgcej tekst kultury w sposob
pornograficzny. Autor ,Pornografii i obscenum” pisze o tym w nastepujgcy sposéb: ,de-
notacja erotyczna utatwia odbior pornograficzny, gdy tekst sktada sie ze znakéw ikonicz-

nych, w tym sensie takze ikon werbalnych, a wiec zdolnych do wywotywania wyobrazen
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odtworczych. (...) Jesli czytelnik lub widz traci dystans wobec wybitnego dzieta sztuki

erotycznej to wine za to ponosi on, a nie twérca”.*?

Jeszcze inna grupa badaczy, zniechecona poszukiwaniem uniwersalnej definicji
uwaza, ze nie ma wiekszego sensu szuka¢ granicy dzielgcej pornografie od erotyzmu.
Stanowisko takie prezentuje Carter, wedtug ktérej, ,erotyzm to pornografia przeznaczona
dla elit” . Podobny poglad wyraza Robbe-Grillet: ,pornografia jednego jest erotykg dru-
giego” a Poirot-Delpech twierdzi, ze ,dyskusja nad réznicg pomiedzy erotyzmem i porno-
grafig to salonowe éwiczenia bez znaczenia”.*® Jak wiec wida¢ z tego pobieznego prze-
gladu literatury, nie ma szans na opracowanie jednej definicji pornografii, cho¢ wiekszosc
ja intuicyjnie okresla, kierujgc sie wkasnymi standardami moralno-obyczajowymi. Mozna
by zaniecha¢ tych poszukiwan, gdyby nie fakt, ze instytucje prawne sg zmuszone do
zajmowania sie orzekaniem i chcg mie¢ w sprawach karnych scisle zdefiniowane pojecie

pornografii.
Postawy wobec pornografii.

Cechg charakterystyczng postaw wobec pornografii jest silny tadunek emocjonal-
ny. Na poziomie wiedzy — jest duzo stereotypowych poglgdoéw i ich generalizowanie. Wi-
doczne jest to do$¢ dobrze u oséb majgcych bardzo krytyczne nastawienie do pornogra-

fii. Postawy respondentéw w badaniach wspétautorki przedstawiajg sie nastepujgco:

1. 62 % osdb wykazywato tolerancje wobec pornografii na srednim poziomie.

2. Réwniez potrzeba kontaktu z pornografig ksztattowata sie na umiarkowanym po-
ziomie. Z badan CBOS-u przeprowadzonych w 2000* roku wynika, iz co trzeci
Polak miat kontakt z pornografig.

3. Warunkujgcymi poziom tolerancji byty czynniki demograficzne (wiek, rodzaj pracy,
poziom wyksztatcenia). Mtody cztowiek, majgcy wyksztatcenie $rednie, pracujgcy
charakterze pracownika umystowego, ma wysoki poziom tolerancji. Natomiast
starszy wiek, praca fizyczna, wyksztatcenie podstawowe, decydujg o niskiej tole-

rancji wobec pornografii.

2 ). Ziomek , ,Pornografia i obscenum”, w: tego , ,Rzeczy komiczne”, Poznan 2000, op. cit., s. 162-163.

13 J. Luka, ,Erotyzm, pornografia i przemoc we wspétczesnym komiksie polskim”, dostepna na www.ecriture.com.pl

1 www.cbos.pl ,Spoteczeristwo o pornografii: Komunikat z badan”. Warszawa marzec 2000
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4. Wptyw religii na znak i site postawy wobec pornografii okazat sie znaczny. Osoby
wierzgce i praktykujgce, deklarowaty bardzo rygorystyczne postawy. W cytowa-
nych tu badaniach CBOS, wsrdd respondentow, ktorzy sg religijni i uczestniczg
raz w tygodniu w praktykach religijnych, tylko co czwarta osoba przyznata, ze
miata kontakt z pornografig.

5. Czynniki psychoseksualne takie jak: sita pobudliwosci, stopieh unikania ptci prze-
ciwnej, poziom reaktywnos$ci, oraz brak zahamowania seksualnego, warunkujg
stopien tolerancji wobec pornografii (zalezno$¢ wprost proporcjonalna). Tak wiec,
u 0s6b o duzej pobudliwosci, z niskim stopniem unikania ptci przeciwnej, bez za-
hamowan seksualnych tolerancja wobec pornografii bedzie duza. Zaleznos¢ ta

ujawnita sie zwtaszcza u kobiet z wyksztatceniem podstawowym.

6. Wyobraznia erotyczna ma wptyw na stopien tolerancji wobec pornografii. Im wiek-

sza zdolno$¢ do produkcji fantazji tym wyzsza tolerancja na pornografie.
Zmiana postaw.

Zagadnienie zmiany postaw, zwlaszcza z negatywnej na pozytywng, jest przed-
miotem badan, eksperymentéw. Mimo duzej i dobrej tradycji badawczej, zwtaszcza na
gruncie amerykanskiej psychologii spotecznej, nie udato sie do tej pory opracowac pro-
stych algorytmow utatwiajgcych szybkie przeorientowanie umystu cztowieka w kierunku

zamierzonych przez osobe chcgcg wywota¢ zmiane.

1. Zagadnienie oporu na zmiane nie dotyczy tylko pornografii. Jest to prawi-
dtowos¢ ogdlniejsza i rysuje sie wyrazniej, gdy obiektem postawy sg zjawi-
ska odnoszace sie do kwestii seksualnych, religijnych i politycznych.
»Zdolnos¢ do zabicia lub uwiezienia cztowieka jest stosunkowo prostym
zadaniem w poréwnaniu ze zdolnoscig do zmiany umystu”.”> Refleksja ta
nie dodaje otuchy badaczom postaw. Z badan wspétautorki tego artykutu
wynika iz: Wyjsciowa postawa wobec pornografii decyduje o zmianie po-
gladow. Duza tolerancja sprzyja wzrostowi liberalnych poglgdow po stymu-
lacji. Natomiast rygorystyczne traktowanie seksu obniza tolerancje wobec

pornografii.

* R. Cohen, ,Washington Post, 1991, w : E. Aronson, T. D. Wilson, Robin M. Akert, Psychologia Spoteczna, Zysk | Spétka
Wydawnictwo, Warszawa 1997, s.317
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2. Czynnikiem w duzym stopniu decydujgcym o zmianie postawy wobec por-
nografii byt stopieh zaufania do osoby badacza oraz rodzaj stymulaciji.
Brak zaufania po silnej stymulacji (zdjecia pornograficzne) u osob z niskim
poziomem tolerancji w postawie wyjsciowej zwieksza restrykcyjnos¢ po-
gladéw na temat pornografii. Jezeli natomiast zaufanie do osoby badacza
jest duze i oddziatywanie psychoseksualne ma charakter tagodny, to po-
ziom tolerancji wzrasta. Prawidtowos¢ bardziej dotyczyta oséb w starszym

wieku, wierzgcych, bedgcych w zwigzku matzenskim, kobiet.

3. U osob z wysokim poziomem tolerancji, konfrontacja ze zdjeciami porno-
graficznymi powoduje wzrost liberalizacji pogladow. W sytuacji, gdy brak
wyraznego oddziatywania erotycznego (wypetnianie ankiet) u tych osob
nastepuje wzrost uczucia niepewnosci, wywotanego uczuciem kontroli, w
wyniku powtérnego pomiaru postaw wobec pornografii. Tak wiec, znak po-
stawy sie nie zmienia, a jedynie jego natezenie. Tolerancja wobec porno-
grafii spada u oso6b mtodych, niewierzgcych z wyksztatceniem srednim.
Podsumowujagc, znak postawy sie nie zmienia, zaréwno u tolerancyjnych,
jak i majgcych negatywng postawe wobec pornografii. Jedynie zwieksza

sie fadunek emocjonalny - ale tylko na chwile.
Szkodliwosé pornografii.

Warto przypomnie¢ w tym miejscu sformutowang w XIX wieku przez Milla zasade,
na bazie ktérej powinno funkcjonowac prawo w kazdym spoteczenstwie, gdzie wartoscig
jest wolnos¢ jednostki.'® Mill stoi na stanowisku, ze: ,Jedynym powodem mogacym uza-
sadni¢ sprawowanie wtadzy nad jednostkg wbrew jej woli jest zapobieganie krzywdzie
innych. Fakt, ze jakies zachowania jednostek uwazane sg przez spoteczenstwo (lub jego
czesc) za niemoralne, godne pogardy czy potepienia, wzglednie za szkodliwe tylko dla
tych jednostek, nie jest dostatecznym powodem do tego, by takich zachowan zabronic,
czy kara¢ za nie - dopoki innym ludziom nie dzieje sie krzywda.” Z drugiej strony nie
mozna akceptowac czyndw, ktére pozostajg w sprzecznoéci z wolnoscig innych ludzi.
Byloby wiec niezgodne z tg zasadg pozwoli¢ innym mordowac, kras¢, szantazowac,
oszukiwacé czy tez gwatcic. | w tym kontekscie warto rozwazac szkodliwos¢ pornografii;

czy zagraza ona wolnosci innych ludzi, czy tez nie? Do tej pory badania o charakterze

8 Mill J.S. ,Utylitaryzm. O wolnos$ci”, przet. Maria Ossowska, Amelia Kurlandzka, Warszaw 2006
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eksperymentalnym, setki sondazy i badan ankietowych nie rozstrzygnety jednoznacznie
tej kwestii. Mozna by przytoczy¢ zarowno badania udowadniajgce wptyw pornografii na
zachowania przestepcow seksualnych, ale tez znajdg sie badania, ktérych wydaje sie
by¢ wiecej, gdzie badacze dopracowujg sie zupetnie odmiennych wnioskéw i stwierdza,

iz kontakt z pornografig nie ma wiekszego znaczenia dla zachowan przestepczych.

1. W cytowanych tu juz badaniach wspétautorki artykutu, ktére miaty charak-
ter eksperymentalny,'” udato sie wychwycié reakcje emocjonalne jakie to-
warzyszg cztowiekowi po ekspozycji pornografii. Mozna by doszukiwa¢ sie
tutaj jakiejs szkodliwosci. Kilka wnioskéw z badan: Rodzaj stymulacji ero-
tycznej warunkuje znak i site doznanych emocji oraz ich ambiwalentnosc.
Zjawisko to najwyrazniej uwidocznito sie po obejrzeniu zdje¢ pornograficz-
nych. Pozostate dwa rodzaje stymulacji (zdjecia na wystawie Wenus oraz
czytanie ankiet i skal dotyczgcych pornografii nie miaty juz takiej sity od-
dziatywania).

2. Charakter oddziatywania psychoseksualnego decydowat réwniez o wysta-
pieniu u oséb stymulowanych pornografig poczucia winy. Najczesciej
uczucie to pojawiato sie u osob ogladajgcych zdjecia pornograficzne, a
bardzo rzadko u wizytujgcych wystawe Wenus. Wniosek ogdlny, jaki na
koncu tej pracy postawiono, brzmi: ,Na podstawie wynikow badan przed-
stawionych w pracy, szkodliwo$¢ oddziatywan pornografig na zachowanie
ludzi wydaje sie rzeczg watpliwa. Wystgpienie po stymulacji psychoseksu-
alnej podniecenia doprowadzajgcego do wzrostu tolerancji wobec porno-
grafii okazat sie by¢ chwilowy i nie wywotat negatywnych nastepstw. Wy-
zwolenie u 0s6b mechanizmow obronnych, przejawiajgcych sie w postaci
poczucia winy, wzrostu restrykcyjnosci poglagdéw miato charakter tymcza-
sowy i nie doprowadzito do dezintegracji osobowosci cztowieka”.

Celng argumentacje, demaskujgcg szkodliwos¢ pornografii, przytacza w swym
artykule Koztowski,'® gdzie opisuje szczegdtowo badania przeprowadzone przez kana-

dyjskiego profesora psychologii Marshala w 1992 roku na 90 celnikach. Kanadyjskiej

W grupie eksperymentalnej oddziatywano serig zdjeé pornograficznych do wywotania pobudzenia erotycznego. Do pomiaru
ogdlnego napiecia, powstajgcego po stymulacji, zastosowano galwanometr ( wskaznik GSR) . W procedurze najwazniejszg
zasadg byto dwukrotne mierzenie poziomu tolerancji i wobec pornografii przed i po stymulacji erotycznej, w odstepie przerwy
tygodniowej. Dwukrotny pomiar zastosowano réwniez w grupie kontrolnej, w ktérej na osoby badane oddziatywano tylko ankie-
tami o pornografii. Na wystawie Wenus pomiar tolerancji dokonywano tylko raz po ekspozycji zdje¢.

'8 Koztowski B., “Pornografia i gwatty - usprawiedliwienie dla cenzury”, liberalis.pl/2007/12/30/bartlomiej-kozlowski-pornografia-i-
gwalty-usprawiedliwienie-dla-cenzury/

10




PRZEGLAD TERAPEUTYCZNY NR 8/2010

www.ptt-terapia.pl

Stuzby Celnej. Prawo kanadyjskie jest dos¢ restrykcyjne jesli chodzi o korzystanie z por-
nografii. Celnicy ci, ktérych zadaniem jest zapobieganie wwozeniu do Kanady materiatéw
zakazanych, tygodniowo regularnie poswiecajg 15 godzin na kontakt z pornografig o
charakterze perwersyjnym, rzadziej akceptowang przez ogoét spoteczenstwa (stosunki
kazirodcze, zoofilia, praktyki BDSM, nekrofilia, pornografia dziecieca). Wydawato sie, iz
tak intensywny kontakt z ,twardg” pornografig wywota szkody psychiczne. Marshal zato-
zyt, iz: istniejg podstawy do tego, by oczekiwac, ze ekspozycja na pornografie ma szko-
dliwe skutki, nawet wowczas, gdy ekspozycja taka stanowi czeS¢ obowigzkoéw zawodo-
wych danej osoby. Mozna sie zatem spodziewac, Zze urzednicy celni rewidujgcy porno-
grafie mogg dos$wiadczac¢ problemow lub, Zze mogg rozwijac¢ sie u nich antyspoteczne
sktonnosci i efekty te mogg by¢ szczegodlnie widoczne u tych urzednikéw, ktorzy przeglg-
daniu takich materiatéw poswiecajg caly czas pracy zawodowej”.'* Marshal myslat, iz:
mog3a sie czuc¢ Zle, czego przejawem mogtoby by¢: poczucie beznadziejnosci, stany de-
presyjne niezadowolenie z zycia i pracy, pogorszenia zdrowia, ktopoty matzenstwie, do-
maganie sie od swoich partnerek dewiacyjnych praktyk seksualnych, wzrost obaw przed
wystgpieniem checi realizacji zachowan odbiegajgcych od przyjetej w spoteczenstwie
normy. Okazuje sie, ze ,urzednicy ci nie sg przeSladowani przez zboczone mysli lub zg-
dze, nie sg zmartwieni kwestig tego, jakich zachowan seksualnych mogliby sie dopuscic i
wydajg sie w sposob rozsgdny zadowoleni z poziomu aktualnej aktywnosci seksualnej”.
Okazato sie tez, ze tylko zaledwie potowa tych urzednikéw popiera zakaz pornografii

przedstawiajgcej przemoc lub ponizajgce praktyki seksualne.
Zamiast podsumowania.

Szkodliwos¢ pornografii oraz inne kwestie, ktore wigzg sie z tym zagadnieniem
zostaty tu zaledwie zasygnalizowane. Pozostajg nieporuszone takie drazliwe sprawy, jak:
pornografia dziecieca, ksztattowanie tozsamosci ptciowej a pornografia, zwigzek miedzy
uzaleznienia od masturbacji a oddziatywaniem pornografii i inne. Zdaniem autoréw tego
artykutu, dalsza eksploracja naukowa nad pornografig jest konieczna, ale wymagany jest
dobrze przemyslany warsztat metodologiczny, by nie dochodzito do artefaktéw, mnozg-
cych w rezultacie jeszcze wiecej watpliwosci i tak juz w zabataganionym tyglu problemow

badawczych na temat pornografii.

* |bidem s.6
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