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PRZEDMALZENSKA AKTYWNOSC SEKSUALNA
W OPINIl MLODYCH DOROSLYCH

Streszczenie
Niniejszy artykut porusza zagadnienia zwigzane =z przedmatzenska
aktywnoscig seksualng oraz wstrzemiezliwoscig seksualng przed prawnym, badz
koscielnym usankcjonowaniem zwigzku mtodych dorostych. Omawia teoretyczne
aspekty zwigzane z akceptacjg i podejsciem do przedmatzenskich kontaktow
seksualnych. Przedstawia ponadto wyniki badah wiasnych dotyczgce akceptacii
przedmatzenskiej aktywnosci seksualnej oraz analize czynnikdbw mogacych istotnie

réznicowac podejscie do tematu.

Stowa kluczowe: przedmatzenska aktywno$c seksualna, etyka seksualna,

dziewictwo, wczesna dorostos$c, inicjacja seksualna, norma seksualna

PRE-MARITAL SEXUAL ACTIVITY
- YOUNG ADULTS’ OPINIONS -

Abstract
This paper describes pre martial sexual activity and sexual abstinence before
legal or church marriage. It presents the theoretical aspects of acceptance and
attitudes towards pre martial sexual activity. The paper also presents Author’s
research results regarding acceptance of pre martial sexual activity and analyzes

factors that may influence the approach to this issue.
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Izabela Stankowska
PRZEDMALZENSKA AKTYWNOSC SEKSUALNA
W OPINII MLODYCH DOROSLYCH

WPROWADZENIE

Brak przedmatzenskich kontaktow seksualnych zakfada wstgpienie w zwigzek
matzenski w stanie dziewictwa. Dotyczy to w rownej mierze kobiet, jak i mezczyzn.
Sam termin ,dziewictwo” moze by¢ rozpatrywany dwojako: jako fizyczne posiadanie
btony dziewiczej, sSwiadczacej o nierozpoczeciu aktywnosci piciowej lub jako
fenomen kulturowo - moralny, utozsamiany nie tylko z brakiem doswiadczenia
seksualnego, ale réwniez ze swoistg wartoscig, darem cziowieka dla ukochanej
osoby, ,fizycznym wyrazem okreSlonej postawy, ktéra nakazuje zachowanie
czystosci az do momentu Slubu” (Beisert, 1991, s. 172). Podejscie do dziewictwa
moze wystepowac takze jako pewien $wiatopoglad, niekoniecznie uwarunkowany
wyznawang religig, w ktorym stan dziewictwa jest pewng ,koncepcjg mitosci jako
wiezi partnerskiej, majgcej peten psychofizyczny wymiar” (Lew-Starowicz, 2004, s.
87).

Normy obyczajowe w wielu kulturach i religiach swiata tj. w chrzes$cijanstwie,
buddyzmie, islamie, judaizmie czy hinduizmie zaktadaja, Ze inicjacja seksualna moze
nastgpi¢ dopiero po zawarciu zwigzku maitzenskiego (Lew-Starowicz, 2004). Jednak
czy postulat o zachowaniu catkowitej czystosci nie jest tylko utopig? Niniejsze
opracowanie jest probg odpowiedzenia na pytanie: czy w czasach postepujgcej
modernizacji, globalizacji i indywidualizacji, duzej mobilnosci czlowieka oraz
szybkiego rozwoju kultury konsumenckiej, wiedzy i technologii, mozliwe i konieczne
jest zachowanie wstrzemiezliwosci piciowej do momentu zawarcia zwigzku
matzenskiego? Dodatkowych watpliwosci dostarcza fakt, Zze wiek zawierania
matzenstw znacznie sie podnosi (Kwak, 2005, s. 61). W konsekwencji wymadg
zachowania dziewictwa pociggatby za sobg koniecznos¢ powstrzymywania sie od
realizacji potrzeby seksualnej czesto do okoto 25-30 roku zycia.

Stad pojawia sie dylemat: co jest silniejsze: natura czy kultura? Hedonizm czy

rygoryzm religijny? Zycie zgodne z normami etycznymi i obyczajowymi czy
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zaspokojenie podstawowej potrzeby, ktérej realizacja - za Maslowem - jest
warunkiem zaspokajania potrzeb wyzszego rzedu (Kozielecki, 2000)?

Przed przystgpieniem do rozwiniecia tematu nalezy wyraznie podkreslic,
ze niniejsze rozwazania nie dotyczg zagadnien zwigzanych z przedwczesng czy
wczesng inicjacjg seksualng mtodziezy, a jedynie aspektu wstrzemiezliwosci
seksualnej oséb, ktore statystycznie zakonczyly okres dojrzewania piciowego,
zdolnych i gotowych podjga¢ okreslone role spoteczne. Autorka, starajgc sie
przytacza¢ fakty, podjeta prébe opisania istniejgcej rzeczywistosci i jest daleka od

jakiegokolwiek wartosciowania poruszanego zagadnienia.

CZESC | - BADAWCZA.
CHARAKTERYSTYKA OKRESU WCZESNEJ DOROSLOSCI

W bogatej literaturze z zakresu psychologii, pedagogiki i socjologii odnalezé
mozna liczne préby periodyzacji etapéw zycia cztowieka. Nie da sie ich ujgc
w sztywne i jasne ramy, gdyz bazujg one na réznych wymiarach tj. ciggto$¢ vs
skokowos¢ oraz zmiany jakosciowe vs zmiany ilosciowe (Trempata, 2006), na
podstawie ktorych badacz w specyficzny sposéb moze opisywacé rzeczywistosc i
wyjasniaC interesujgce go zjawiska. Bez wzgledu na przyjety model rozwoju
cztowieka pojawiajg sie proby ustalenia choé orientacyjnych momentow, faz,
okresOw czy zadan zyciowych, ktdre pozwolg na lepsze zrozumienie jego natury.

Wczesna dorostos¢ jest pierwszym krokiem ku petnej dorostosci,
rozpoczynajagcym sie po okresie dojrzewania, a wiec statystycznie juz po momencie
osiggniecia biologicznej dojrzatosci, o ktérej Swiadczy zdolnos¢ dawania zycia oraz

zdobywania dojrzatosci psychicznej — odnalezienia wilasnego ,ja”, czyli wtasnej
tozsamosci, umiejetnos¢ decydowania o samym sobie oraz zrozumienie sensu
swojego istnienia. Obok specjalizacji zawodowej, jest to czas tworzenia zwigzkow
partnerskich, faza prokreacji, przyjmowania roli meza/zony, rodzica i co wazne, roli
ptciowej. Czas ten uwarunkowany jest w duzej mierze przystosowaniem seksualnym
partnerow, satysfakcjq pilynagcg z aktywnosci seksualnej oraz nawykami i
upodobaniami seksualnymi (Lew - Starowicz, 2004). Oznacza to, ze sfera
seksualnosci czlowieka, poczgwszy od budowania relacji interpersonalnych, a

skohczywszy na zdobywaniu doswiadczen seksualnych odgrywa w tym momencie
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niebagatelng role. Zatem na pierwszy plan wysuwa sie umiejetnos¢ tworzenia oraz
pielegnowania struktur i relacji partnerskich oraz seksualnych, ktore sg nieodzownym
elementem ksztattujgcym historie dalszego zycia.

Etap wczesnej dorostosci trwa srednio od 20 - go do 35 - go roku zycia (Lew-
Starowicz, 2004). Podobng cho¢ bardziej obszerng klasyfikacje przyjmuje Harwas-
Napierata i Trempata (2006) oraz Gurba (2006), ustalajgc ten okres pomiedzy 20 -
tym a 49 - tym rokiem zycia. Interesujgca ze wzgledu na podjety tu temat jest takze
klasyfikacja Eriksona. Autor ten, wczesng dorostosé lokuje miedzy 19 - tym a 25 -
tym rokiem zycia (Erikson, 1959, 1968 za: Trempata, 2006). Levinson natomiast
upatruje poczatku wczesnej dorostosci juz w 17 - tym roku 2zycia cztowieka,
a konca w 45 - tym roku zycia. Dzieli jednoczesnie ten okres na przejscie do
wczesnej dorostosci (17 - 22 lata), wejscie we wczesng dorostos¢ (22 - 28 lat),
przejscie w lata 30 -te zycia (28 - 33 lata) itd. (Trempata, 2006). Granice powyzszych
periodyzacji sg oczywiscie ptynne, gdyz rozwoj kazdego cztowieka uwarunkowany
jest indywidualnie, a ponadto poszczegodlne nurty uwzgledniajg specyficzne dla
swoich argumentéw kryteria.

Majac na uwadze przede wszystkim charakterystyczne zadania tego okresu
ti. na przyktad: poszukiwanie partnera do matzenstwa, nauke wspdlnego zycia
z partnerem czy zatozenie rodziny (Havighurst, 1981, za: Kielar-Turska, 2006;
Gurba, 2006) oraz osiggnietg juz dojrzato$¢ fizyczng, w niniejszym opracowaniu
wzieto pod uwage osoby miedzy 19 — tym a 27 - mym rokiem zycia. Wprawdzie 19 -
ty rok zycia nie jest raczej u wiekszo$ci mtodych dorostych momentem osiggniecia
samodzielnosci ekonomicznej czy mozliwosci podejmowania wszystkich nowych rol
spotecznych, jest jednak z catg pewnoscig momentem, w ktérym nastepuje szereg
waznych dla dalszego rozwoju ontogenetycznego zmian, np. pojscie na studia czy
rozpoczecie pracy. Wigze sie to czesto z opuszczeniem rodzinnego domu oraz
wzrostem  mozliwosci  nawigzywania  nowych i glebszych  kontaktéw
interpersonalnych. Jest to czas, w ktorym miody dorosty zdobywa nowe
doswiadczenia z zakresu seksualnosci. Nowe zadania dnia codziennego, przed
ktorymi staje, wymuszajg na nim konkretyzacje, stabilizacje, badz zmiane

dotychczasowych planéw zyciowych (Kielar-Turska, 2006).
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CHARAKTERYSTYKA OSOB BADANYCH

W celu przedstawienia opinii mtodych dorostych na temat przedmatzenskiej
aktywnosci seksualnej przebadano 215 oséb, z czego do analizy zakwalifikowano
170 kompletnie wypetnionych ankiet. Grupa badanych ostatecznie liczyta 138 kobiet
i 32 mezczyzn. Analizy statystycznej dokonano za pomocg pakietu statystycznego
SPSS oraz programu Microsoft Excel.

Badanie przeprowadzone zostato w maju i czerwcu 2008 roku. Respondenci
poproszeni zostali o wypetnienie ankiety sktadajacej sie z 12 pytan, w wiekszosci
wielokrotnego wyboru, ktore poprzedzone zostaty metryczkg. Postawione pytania
miaty na celu ustalenie poziomu akceptacji przedmatzenskiej aktywnosci seksualnej
oraz analize czynnikbw mogacych réznicowa¢ podejscie do tematu. Osobom
badanym zapewniono catkowitg anonimowos¢, stgd mozna wnioskowaé o szczerosci
udzielonych odpowiedzi.

Dane, ktére postuzyty do przedstawienia i analizy problematyki zebrano wsréd
0sOb pomiedzy 19 — tym a 27 - mym rokiem zycia. Wszyscy respondenci w dniu
badania byli studentami Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu (85,3%)
lub Politechniki Poznanskiej (14,7%). Badaniem objeto studentow trybow
stacjonarnych i niestacjonarnych. Najwazniejsze, szczegdtowe informacje dotyczace
respondentdw przedstawiajg ponizsze wykresy i tabele, opisujace charakterystyke

0s6b badanych z uwzglednieniem poszczegdlinych zmiennych.

Wykres 1: Wiek respondentéw obu pici w badanej probie
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Tabela 1: Wiek respondentéw z podziatem na ptec

ptec wiek Czestosc Procent Procent
skumulowany

19 lat 12 8,7 8,7

20 lat 55 39,9 48,6

21 lat 20 14,5 63,0

22 lata 18 13,0 76,1

cobiety 23 lata 12 8,7 84,8
24 lata 11 8,0 92,8

25 lat 5 3,6 96,4

26 lat 2 1,4 97,8
27 lat 3 2,2 100,0

Ogotem 138 100,0

19 lat 1 3,1 3,1

20 lat 3 9,4 12,5

21 lat 4 12,5 25,0

mezczy 22 lata 5 15,6 40,6
Zni 23 lata 13 40,6 81,3
24 lata 5 15,6 96,9
25 lat 1 3,1 100,0

Ogoétem 32 100,0

Z danych przedstawionych na histogramie 1 i w tabeli 1 wynika, iz
najliczniejszg grupe w prébie stanowity dwudziestoletnie kobiety (39,9%) oraz
dwudziestotrzyletni mezczyzni (40,6%). Liczne grupy utworzyty tez osoby w wieku od
21 do 22 roku zycia, przy uwzglednieniu obu pici jednoczesnie — kolejno 14,1% i
14,7%. Najmniej respondentoéw zaliczono do grupy osob miedzy 25 — tym a 27 - mym
rokiem zycia, przy czym w grupie mezczyzn w ogoéle nie odnotowano badanych w
wieku 26 i 27 lat.

Za wazng zmienng socjologiczng uznano miejsce pochodzenia badanych

(wykres 2) oséb, gdyz - za Kozakiewiczem - na stopien rozpowszechnia stosunkow
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przedmatzenskich wptywa ,poziom urbanizacji kraju lub regionu. Im wyzszy poziom
urbanizacji, tym stosunki przedmatzenskie sq powszechniejsze. W spoteczenstwach
wiejskich stopienn rozpowszechnienia tego zjawiska jest mniejszy niz w miejskich”
(Kozakiewicz, 1985, s.77). Moze to byC istotne ze wzgledu na mozliwosci
uzyskiwania wiedzy z zakresu seksualnosci cztowieka oraz specyfiki zycia w duzych
miejscowosciach. W wielkich aglomeracjach miejskich dorastajacy ludzie sg czesto
bardziej anonimowi, a takze poddawani znacznie wiekszej liczbie bodzcéw
kojarzonych z seksem. Teza zwigzku aktywnosci seksualnej z miejscem
zamieszkania moze znalez¢ uzasadnienie takze w badaniach Izdebskiego
wskazujagcych, iz ,Srodowisko wiejskie nie sprzyja wczesnej inicjacji seksualnej,
natomiast Srodowisko miasta portowego sprawia, Zze relatywnie duzy odsetek
dziewczagt decyduje sie na nig przed uzyskaniem petnoletniosci” (Izdebski, 1992,
s.30).

Majac na uwadze, ze poruszany w niniejszym opracowaniu temat budzi wcigz
wiele kontrowersji moralnych, etycznych i swiatopoglgdowych, zwrécono uwage na
wyznawang przez osoby badane religie (wykres 3) oraz ich stosunek do niej
(wykres 4). Uwzgledniono takze fakt, ze oddziatywanie Kosciota Katolickiego i innych
zwigzkoéw religijnych1 moze mie¢ znamienny wplyw podczas formowania sie postawy
wobec partnerstwa i seksualnosci w zwigzkach miedzyludzkich (Lew-Starowicz,
1988).

Wykres 2: Miejsce pochodzenia oséb z proby
badawczej
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Wsréd respondentéw wiekszoS¢ osob okreslito sie, jako osoby wyznania
katolickiego (91,8%), a jedynie 8,2%, jako osoby nie wyznajgce zadnej religii. W
grupie osob wierzacych znalazto sie 60,3% oséb uczeszczajacych regularnie do
kosciota (tzw. ,wierzacych praktykujacych”) oraz 39,7% osob deklarujgcych wiare w
Boga, ale nie bioracych udzialu w niedzielnej eucharystii (tzw. ,wierzacych

niepraktykujgcych”).

Wykres 3: Wyznawana przez respondentow religia Wykres 4: Stosunek badanych katolikow do
wyznawanej religii

[]ateizm

[0 “praktykujacy

[] katolicyzm [] “niepraktykuj:

W badaniu uwzgledniono réwniez stan cywilny respondentow (wykres 5 i 6),
aby na pdzniejszym etapie wnioskowania, na tej podstawie sprawdzi¢ trwatos¢
zwigzkow tworzonych z pierwszymi partnerami seksualnymi oraz dokona¢ analizy
motywow wstrzemiezliwosci piciowej wsrdd oséb przed inicjacjg seksualna.

Najliczniejszg  grupe utworzyty osoby zyjace w zwigzkach
niesformalizowanych, zwanych zwigzkami wolnymi (54,7%), a w tym trwajacych 2 lub
krocej niz 2 lata, ale diuzej niz 1 rok (30,9%) oraz 3 i wiecej lat (21,3%). Takze dosc¢
liczng probe badawczg stanowig osoby nie bedace obecnie w zadnym zwigzku
(41,8%). Ze wzgledu na niewielki odsetek oséb zameznych nie mozemy mowi¢ o

reprezentatywnosci tej grupy osob.

»
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Wykres 5: Stan cywilny
zwigzek
|:| matzenski
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Wykres 6: Czas trwania zwigzku niesformalizowanego
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WYNIKI ANALIZY BADAN WLASNYCH
Punktem wyjscia niniejszej analizy jest okreslenie poziomu akceptacji
przedmatzenskich stosunkéw seksualnych w opinii mtodych dorostych. Wyniki badan

wlasnych wskazujg, ze wiekszos¢ z nich akceptuje takg forme rozpoczecia zycia

'y
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seksualnego (85,9%). Aktywnos¢ ta spotyka sie 2z dezaprobatg 14,1%
ankietowanych, przy czym wiekszos¢ z nich okreslito sie, jako osoby ,wierzace
praktykujgce”. Podobne wyniki uzyskat Lew - Starowicz dowodzac, ze dziewictwo nie
jest cenione przez 69% kobiet i 79% mezczyzn (Lew — Starowicz, 2006). Poréwnujac
wyniki tych dwdch badan z badaniami przeprowadzonymi w 1976 roku przez Bronde
I Greene (1976 za: Lew-Starowicz, 2004) na roznych kulturach $wiata, dopatrze¢ sie
mozna bardzo duzej rozbieznosci — az 55% osoéb zadeklarowato brak akceptacji dla
przedmatzenskich stosunkéw seksualnych. Oznacza to, ze do dzisiaj tolerancja w
tym zakresie znacznie wzrosta, co doskonale obrazujg wyniki CBOS -u wskazujace,
iz w latach 1988, 1994 i 1998 swojg dezaprobate wobec kontaktow seksualnych
przed zawarciem zwigzku matzenskiego deklarowat coraz mniejszy odsetek osob
badanych: 41%, 23% i 17%.

Przedmatzenskie kontakty seksualne sg ujmowane przez respondentéw
najczesciej jako przyjemnosé — 68,2% badanych, jako norma — 31,2%, jako grzech —
10,6% i jako obowigzek — 1,2%, przy czym kategorie ,obowigzek” wskazaty jedynie
osoby ,wierzace niepraktykujgce”, natomiast kategorie ,grzech”, poza jedng osoba,
wskazali respondenci ,wierzacy praktykujacy” (tabela 2). Poréwnujgc te postawy
z opiniami na temat stosunkdéw seksualnych w zwigzku matzenskim, zauwazyé
mozna znaczne roznice: spadek ujecia tej aktywnosci w kategoriach grzechu oraz
wzrost ujmowania seksu w kategoriach przyjemnosci i normy. Wiecej oséb uwaza
takze, ze seks jest obowigzkiem matzenskim. Wyjasnienia znacznie rzadszego
postrzegania matzenskich kontaktéw seksualnych niz przedmatzenskich stosunkéw
ptciowych, jako grzechu, prawdopodobnie mozna by doszukac sie w indywidualnym

podejsciu do ,$Swietosci” zwigzku matzenskiego i praw, ktére mu przystuguja.

Tabela 2: Postrzeganie przedmatzenskich i matzenskich stosunkéw seksualnych

Postrzeganie Postrzeganie
NS} — .., . N&) —
przedmatzenskich ‘4‘19’ § matzenskich ;093 §
kontaktow gy g kontaktow é’,, g
seksualnych © seksualnych ©
_ . Jako
Jako przyjemnos¢ 116 68,2 134 78,8

przyjemnosé
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Postrzeganie Postrzeganie
N&) — e -
przedmatzenskich 8 S maizenskich 8 S
7 O 7 O
kontaktéow gy 5 kontaktow gN)r g
seksualnych © seksualnych ©
Jako grzech 18 10,6 Jako grzech 2 1,2
Jako norma 53 31,2 Jako norma 74 43,5
Jako obowiagzek 2 1,2 Jako obowiagzek 18 10,6

Respondenci zapytani o uczucia zwigzane z przedmatzenskimi stosunkami
seksualnymi najcze$ciej deklarowali: zadowolenie - 61,2%, rados¢ - 58,8%,
satysfakcje — 37,1%, swiadomos$¢ grzechu - 30,6%, watpliwosci - 20,6%, wyrzuty
sumienia - 17,1% i wstyd — 3,5%. Ponadto 82,9% ankietowanych uwaza, ze akty
piciowe przed wstgpieniem w zwigzek matzenski pozwalajg na poznanie siebie
i partnera, 68,2% - sg dopetnieniem kazdego zwigzku, 57,1% - majg pozytywny
wplyw na rozwodj uczucia mitosci, 11,2% - uniemozliwiajg prawdziwe oddanie
pozniejszemu matzonkowi/matzonce, a 8,8% przedmatzenskie stosunki seksualne
ocenia, jako zachowania wptywajgce negatywnie na rozwdj mitosci partnerskiej.

Reasumujgc powyzsze wyniki mozna wysung¢ wniosek, ze zdecydowana
wiekszo$¢ badanych spostrzega przedmatzenskie kontakty seksualne bardzo
pozytywnie, jako zachowania, ktére mogg pomoc w budowaniu i pielegnowaniu wiezi
partnerskich. Abstrahujgc od strony moralnej i etycznej zagadnienia, daje to
optymistyczny obraz miodych dorostych, ktorzy prawdopodobnie posiadajg
pozytywne nastawienie do wiasnej seksualnosci i seksualnosci w ogole. Wdajg sie to
potwierdza¢ wyniki dalszej analizy, w ktérych dowodzi sie, iz respondenci sg zdania,
Zze zycie seksualne w kazdym zwigzku jest wazne, cho¢ nie najwazniejsze —
stwierdzito tak 76,5%, a 21,2% uznaje je za element, ktéry decyduje o powodzeniu
relacji partnerskiej. Jedynie 4 osoby sadzg, ze seks nie ma znaczenia dla
powodzenia zwigzku (tabela 3).

Ws$rdéd czynnikow ksztattujgcych podejscie do seksualnosci nie mozna nie
doceni¢ wptywu srodowiska rodzinnego, ktére w duzym stopniu ksztattuje osobowosé

(Lew-Starowicz, Z., 1988; Oles, 2006), bedacg istotnym determinantem
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funkcjonowania seksualnego cztiowieka na przestrzeni catego jego zycia. Udziat cech
osobowosci jest bowiem znamienny w funkcjonowaniu seksualnym cztiowieka (Gapik,
1992). W strukture osobowos$ci powinna by¢ wkomponowana potrzeba seksualna
cztowieka, tak aby nie zaktécaé przebiegu poszczegdlnych procesdw psychicznych
(Gapik, 1977). Gapik pisze takze o doswiadczeniach seksualnych - daleko
wykraczajgcych poza tradycyjnie rozumiany stosunek seksualny - jako wiasnie
sktadnikach osobowosci cztowieka. Jasne staje sie zatem, jak istotne sg docierajace
do mtodego cztowieka ze strony rodzicéw informacje dotyczace seksualnosci oraz
sama forma ich przekazu. Stad niepokojace sg dane, mowigce o stopniu poruszania
tego tematu w domach rodzinnych (tabela 4). Okazuje sig, ze w ponad 60% doméw
nie rozmawiano w ogole o seksie. Jeszcze mniej zadowalajacy jest fakt, ze istniejg

domy, w ktérych seks pojmowany jest jako co$ negatywnego (3,5%).

Tabela 3: Wartos¢ zycia seksualnego w zwigzku

. . Procent
stosunek do | Zycie seksualne w kazdym

Czestosc¢ | Procent | skumulowa

ny

religii zwigzku:

decyduje o jego powodzeniu 14 14,9 14,9
wierzacy -

. jest wazne, ale nie
praktykujacy L 77 81,9 96,8
najwazniejsze

nie ma znaczenia dla

3 3,2 100,0
powodzenia zwigzku
Ogotem 94 100,0
wierzacy - decyduje o jego powodzeniu 20 32,3 32,3
niepraktykuj jest wazne, ale nie
c _ o 42 67,7 100,0
acy najwazniejsze
Ogotem 62 100,0
niewierzacy | decyduje o jego powodzeniu 2 14,3 14,3
jest wazne, ale nie
11 78,6 92,9

najwazniejsze




PRZEGLAD TERAPEUTYCZNY NR 6-7/2009
www.ptt-terapia.pl

s ) Procent
stosunek do | Zycie seksualne w kazdym ..
Czestos¢ | Procent | skumulowa

ny

religii zwigzku:

nie ma znaczenia dla
. . 1 7,1 100,0
powodzenia zwigzku

Ogotem 14 100,0

Dzieci i mtodziez zmuszona byta zatem poszukiwac informacji poza domem.
Informacje te najczesciej zdobywata za posrednictwem massmediow i z czasopism
(ponad 70% respondentéw) oraz od rodzenstwa i rowiesnikow (67,6%). Duzy
odsetek badanych wiedze o seksie czerpat réwniez z ksigzek — prawie 52%
badanych — tu przynajmniej pojawia sie nadzieja, ze zdobyta w ten sposéb wiedza
byta fachowa i obiektywna. Waznym Zrodtem informacji byli takze rodzice, jednak
odsetek o0s6b uzyskujacych u nich wiedze nie przekroczyt 40%. Istnieje takze
statystycznie istoty zwigzek miedzy miejscem pochodzenia a czestoscig
uswiadamiania seksualnego swoich dzieci. Wskazuje on na dzieci pochodzenia
wiejskiego, jako osoby, ktére najrzadziej uzyskiwaty informacje na temat
seksualnosci od wilasnych opiekunéw. Niewielkg role w uswiadamianiu
wspotczesnych miodych dorostych odegrata szkota, poniewaz wiedze na ten temat
uzyskata w niej tylko co 5 - ta osoba. Nauka Kosciota na ten temat objeta jedynie

niecate 6% respondentow.

Tabela 4: Rozmowy o seksualnosci w domu rodzinnym

Rozmowy na temat seksu Procent
Czestos¢ | Procent
w domu skumulowany
tak -
_ 60 35,3 35,3
pozytywnie
tak -
. 6 3,5 38,8
negatywnie
Nie 104 61,2 100,0
Ogotem 170 100,0
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Do inicjacji seksualnej przyznato sie 78,3% badanych kobiet i 62,5% badanych
mezczyzn (tabela 5 i 6). Wsréd 128 oso6b, ktore sg juz po pierwszym stosunku
seksualnym jedynie 6 zyje w zwigzku matzenskim, przy czym dla 2 oséb matzonek
jest pierwszym partnerem seksualnym. Wynika wiec z tego, ze minimum 126- u, a
maksimum 128 - u na 170 - u badanych, dziewictwo stracito w przedmatzenskich
kontaktach seksualnych?. Niemniej jednak istnienie znaczacego odsetka o0sdb
nieinicjujacych przed slubem wskazuje, ze ,nowy typ obyczajowosci dopuszczajgcej
wspotzycie przedmatzenskie, cho¢ ma wielu zwolennikow, jednak nie objat
wszystkich mtodych ludzi” (Kozakiewicz, 1971, s. 56)

Analizujgc uzyskane dane stwierdzono, ze najwiecej osob badanych po
inicjacji seksualnej swéj pierwszy stosunek odbyto w 18 - m roku zycia (30,6% kobiet
i 25% mezczyzn; odsetek ten dla obu pici wynosi 29,7%). W wieku 17 - ui 19 - u lat
inicjacje przezyto po 20,3% kobiet i po 25% mezczyzn. Ponizej 17 -go i powyzej 20 -
go roku zycia odnotowano juz niewielkg liczbe osob decydujgcych sie na rozpoczecie
zycia seksualnego. Na tej podstawie mozna wnioskowaé, ze sredni wiek inicjacji
seksualnej wynosi 18,56 lat dla catej grupy mtodych dorostych, a w tym 18,60 lat dla
kobiet (N = 108), natomiast mezczyzn 18,40 lat (N= 20). Po uzyskaniu petnoletniosci
inicjowato ponad 73% osbb, natomiast co 4 osoba z tej grupy inicjowata po 20. roku

zycia.

Tabela 5: Czestosc i procentowy odsetek oséb przed i po inicjacji seksualnej

Inicjacja Procent
Czestosc¢ Procent
seksualna skumulowany
Tak 128 75,3 75,3
Nie 42 24,7 100,0
Ogotem 170 100,0

Tabela 6: Procentowa warto$¢ uzyskanych wynikow badan dla inicjacji seksualnej z

uwzglednieniem ptci

> W Raporcie Seksualnosci Polakéw 2002 uzyskano duzo nizszy odsetek osdb inicjujacych
przed zawarciem formalnego zwigzku - do kontaktéw przedmatzenhskich przyznato sie 51% kobiet
(Lew-Starowicz, M., Lew-Starowicz, Z., 2002).
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L . Procent
Inicjacja kobiet Czestos¢ | Procent
skumulowany
Kobiety po inicjacji 108 78,3 78,3

Kobiety przed

o 30 21,7 100,0

inicjacja

Ogotem 138 100,0

S . .. Procent
Inicjacja mezczyzn | Czestos¢ | Procent
skumulowany

Mezczyzni po inicjacji 20 62,5 62,5
Mezczyzni przed
© _ -y' .p 12 37,5 100,0
inicjacjg,
Ogofem 32 100,0

Podobne wyniki na probie N = 2139 uzyskat lzdebski. Sredni wiek inicjacii
w jego badaniach wyniést dla kobiet 18,8 lat, dla mezczyzn 18,06 (lzdebski, 2006).
Weditug Gapika, do pierwszych stosunkéw ptciowych kobiet dochodzi srednio okoto
19 roku zycia, a mezczyzn okoto 18 roku zycia. ,Powtarzane badania wskazujg na to,
Ze ta Srednia wieku nie ulegta w Polsce zadnym istotnym zmianom, co najmniej od
lat siedemdziesigtych ubiegtego stulecia” (Gapik, 2006, s. 4).

WsSréd osob przed pierwszym stosunkiem seksualnym (24,7% wszystkich
respondentéw), jedynie 28,6% deklaruje, ze zachowa wstrzemiezliwos¢ seksualng
do $lubu, 40,5% - nie bedzie czekato z rozpoczeciem zycia ptciowego do momentu
sformalizowania zwigzku, a 31% nie potrafi udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie
(tabela 7). Warto dodac, ze grupe oséb przed pierwszym stosunkiem seksualnym
w ponad 73% tworzg osoby nie bedace aktualnie w zadnym zwigzku partnerskim.

Zebrane dane ankietowe umozliwity takze analize motywow, ktérymi kierujg
sie mtodzi ludzie, decydujac sie na rozpoczecie zycia intymnego (wykres 7) oraz

motywow, dla ktérych nie nastgpit jeszcze ten moment (wykres 8).
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Tabela 7: Deklarowana przez osoby przed inicjacjg seksualng wstrzemiezliwos¢ pfci

do momentu zawarcia zwigzku matzenskiego

Wstrzemiezliwos$é | G |5 Procent
N o
do $lubu o 0 O skumulowany
O o
Tak 12 28,6 28,6
Nie 17 40,5 69,0
nie wiem 13 31,0 100,0
Ogotem 42 100,0

Wykres 7: Motywy inicjacji seksualnej

B mitos¢ i ciekawos$c

@ ciekawos¢

O mitos¢

] zauroczenie,
fascynacja

o zaspokojenie
potrzeby

&) che¢ zatrzymania
partnera

@ impuls
O przygoda
O przypadek

oddanie
L partnerowi

Ponad potowa respondentdw przyznaje, ze o inicjacji seksualnej
zadecydowata mitos¢ (52,8%), ponad 20% oso6b decyzje te podjeta z ciekawosci, a
niecate 14% o0so6b przyznaje sie do obu tych motywéw jednoczesnie. Wsrdd innych
motywacji pojawiaty sie: zauroczenie i fascynacja, cheé zaspokojenia potrzeby, chec
zatrzymania partnera przy sobie, czy impuls. Pojedyncze osoby wyjasnity to:
przygoda, przypadkiem i oddaniem partnerowi. Uzyskane wyniki zblizone sg do
danych zawartych w Raporcie Seksualnosci Polakéw 2002, w ktérym 69% badanych

kobiet zadeklarowato, ze zmotywowane byty uczuciem, a 19% ciekawoscig (Lew-
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Starowicz, Z., Lew-Starowicz, M., 2002). Mito$¢ i ciekawosc, jako motywy pierwszego
stosunku seksualnego rownie czesto pojawiaty sie w badaniach Sikorskiego. W
analizie tej 70% kobiet rozpoczeto zycie seksualne z mitosci, a prawie 40%
mezczyzn z ciekawosci (Sikorski, 1973). Okazuje sie, ze mimo uptywu lat udziat
wartosci, jakg jest mitoS¢ w podejmowaniu stosunkéw seksualnych wydaje sie nie
stabngg.

W badaniu zapytano wiec ,czy mitos¢ jest potrzebna do podjecia stosunku
seksualnego?”. Odpowiedz ,tak — nie uznaje seksu bez mitosci” zaznaczyto 62,8%
wszystkich badanych (wykres 8). Wsréd osdb po inicjacji seksualnej, seksu bez
mitosci nie akceptuje 64,8%, natomiast wsrdéd badanych bedacych przed pierwszym
stosunek seksualnym - 78,6%. Poréwnujac te wyniki z wynikami osoéb, ktére
zadeklarowaty mitos¢, jako czynnik ktéry zdecydowat o pierwszym zblizeniu mozna

wnioskowac¢ o zgodnosci uzyskanych danych.

Wykres 8: Odpowiedzi na pytanie: Czy mitosé
jest potrzebna do podejmowania stosunkdéw?

I:, tak - nie uznaje
seksu bez mitosc

nie — mitos$¢é
nie jest potrzebn:
do odbycia stosu
seksualnego

Interesujace mogag sie wydawacC takze motywy, dla ktérych prawie 25%
respondentéw pozostaje w stanie dziewictwa (wykres 9). Ponad 60% z nich swojg
wstrzemiezliwos¢ wyjasnia brakiem odpowiedniego partnera (dla przypomnienia:
73% badanych w tej grupie nie jest w zadnym zwigzku), a jedynie niecate 16%

brakiem Slub lub nakazami wyznawanej wiary. W pozostatych pojedynczych

»
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przypadkach wymieniano: strach przed cigza, zdrowy rozsadek, obawy partnerki i
niepewnosc¢ wiasnych uczu¢ lub partnera.

Wydaje sie to by¢ catkowicie niezgodne z wynikami Sikorskiego z 1973, ktory
na podstawie przeprowadzonych przez siebie badan wskazat nastepujgce gtowne

powody niepodjecia zycia ptciowego, w kolejnosci: obawa przed niepozadang cigza,

Wykres 9: Motywy wstrzemiezliwosci ptciowej

o brak
partnera/partnerki

[ strach przed ciaza

O brak slub

B wiara

[ zdrowy rozsadek

[l obawy partnerki

o niepewnos¢
uczu¢/partnea

obawa przed chorobg weneryczna, negatywna postawa rodzicow. Wyjasnienia tego
zjawiska mozna doszuka¢ sie w pracy Imielinskiego (1973), ktéry jeszcze w tym
samym roku przewidziat ostabienie hamulcoéw odpowiedzialnych w gtéwnej mierze za
ograniczenie aktywnosci seksualnej, tj.:

1. Obawa przed potepieniem otoczenia tagodzona jest coraz wieksza tolerancjg
spoteczng;

2. Lek przed niechciang cigzg nie jest juz tak silny chocby ze wzgledu na
szerokg oferte metod i Srodkow antykoncepcyjnych oraz zmiane nastawienia
spotecznego wobec nieslubnych dzieci (Spock, 1978);

3. Wizja zachorowania na chorobe weneryczng takze nie budzi juz tak duzych
obaw jak kiedys, gdyz firmy farmaceutyczne przescigajg sie we wprowadzaniu
na rynek coraz to bardziej skutecznych medykamentéw.

Posiadajagc =~ Swiadomos¢é  fatwej  odwracalnosci  fizycznych  skutkéw

przedmatzenskiego wspotzycia seksualnego i stosunkowo wielu okazji do realizaciji

Y
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potrzeby seksualnej bez wypowiedzenia sakramentalnego ,tak”, warto rozwazy¢ czy
decyzja o tej formie aktywnosci nie pozostaje jedynie na poziomie fizycznego
zaspokojenia, niepociggajacego za sobg ewentualnosci zawarcia formalnego
zwigzku z partnerem seksualnym. Katechizm Kosciota Katolickiego wyjasniajac
pojecie ,wolnego zwigzku” zaktada, ze ,wolny zwigqzek ma miejsce wowczas, gdy
mezczyzna i kobieta odmawiajg nadania formy prawnej i publicznej wspotzyciu
zakfadajgcemu intymnos$c¢ pfciowg. OkreSlenie to jest zwodnicze: Co moze oznaczac
zwigzek, w ktorym osoby nie podejmujg zobowigzan wobec siebie i dajg w ten
Sposob wyraz brakowi zaufania w odniesieniu do drugiej osoby, do samej siebie lub
do przysztosci” (KKK 2390). Takie podejscie Kosciota Katolickiego moze sugerowaé
nietrwatos¢ zwigzkéw, w ktérych dochodzi do pierwszego kontaktu seksualnego
przed poslubieniem wybranki/wybranka i tym samym pozostania wytgcznie w sferze
fizycznosci tych relacji. Badania wtasne wskazujg, ze istnieje bardzo silna sita
zwigzku pomiedzy faktem odbycia/nie odbycia pierwszego stosunku seksualnego, a
zyciem w zwigzku ze swoim pierwszym partnerem seksualnym. Dokfadnie potowa
badanych os6b po inicjacji bez slubu pozostaje obecnie w zwigzku ze swoim
pierwszym partnerem seksualnym, zatem obawy te okazujg sie nie do konca

uzasadnione (tabela 8).

Tabela 8: Liczba os6b pozostajacych w zwigzkach ze swoimi pierwszymi partnerami

seksualnymi.

Trwatos¢ zwigzku z .
Czestos¢| Procent
| partnerem seksualnym

tak 64 50,0
nie 64 50,0
Ogotem 128 100,0

Dalsza analiza wynikbw badan wskazuje, ze prawie 3/4 badanych, ktérzy
odbyli juz pierwszy stosunek seksualny nie miato nigdy przygodnych aktéw
seksualnych (tabela 9) tj. jednorazowych stosunkéw seksualnych z osobg nie bedaca
partnerem. Wsréd oséb, ktére przyznalty sie do poza-partnerskich zblizen

seksualnych, 15,6% zadeklarowato trwanie w 2zwigzku ze swoim pierwszym
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partnerem seksualnym, co oznacza, ze taki odsetek badanych dopuscit sie zdrady
(tabela 10).

Nie mozna dyskutowac z faktem, ze zycie intymne kazdego cztowiek jest jego
indywidualng decyzja, gdyz osoba podejmujgca stosunek ptciowy musi wzigé
odpowiedzialnos¢ za swoj czyn, bez wzgledu na to, w jakich relacjach
interpersonalnych funkcjonuje. To jednak nie zabrania posiada¢ pewnych oczekiwan
wzgledem swojego partnera: 34,1% wszystkich badanych chciatby, aby ich partner
byt w stanie dziewictwa (tabela 11). 30% sposrod nich posiada juz wiasne
doswiadczenia seksualne i nie moze tego samego zaoferowac partnerowi. Natomiast
17,6% oczekuje od swojego partnera posiadania doswiadczenia seksualnego. Dla
ponad 40% oséb doswiadczenie seksualne partnera nie ma wiekszego znaczenia.
Nasuwa sie wniosek, ze ,bycie dziewicg samo w sobie nie jest wartoSciq ani dla
0S0b, ktore majg doswiadczenie inicjacji, ani dla osob, ktére dopiero na nig oczekujg’
(Beisert, 1991, s. 172).

Tabela 9: Odsetek os6b majacych przygodne stosunki seksualne

Przygodne Q -
_ 8 S Procent
stosunki 0 O
@ o skumulowany
seksualne O o
tak 36 28,1 28,1
nie 92 71,9 100,0
Ogotem 128 100,0

Tabela 10: Przygodne stosunki seksualne oséb, bedacych w zwigzku ze swoim

pierwszym partnerem seksualnym

Przygodne stosunki
seksualne oséb Q . Procent
bedacych w zwiagzku % § skumul
z | partnerem ) o owany
seksualnym
tak 10 15,6 15,6
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nie 54 84,4 100,0

64 100,0
Ogotem

Tabela 11: Poglad na temat doswiadczenia seksualnego partnera

o . O - Procent
Doswiadczenie seksualne 8 S
_ 7 O skumulow
mojego partner: o o
(6] o any
nie ma dla mnie wiekszego
74 43,5 43,5

znaczenia

chce, aby maoj partner miat juz
. 30 17,6 61,2
doswiadczenia seksualne

chciatabym by¢ dla niej/niego
_ 58 34,1 95,3
pierwszym kochankiem/g

nie wiem 8 4,7 100,0

Ogotem 170 100,0

Eksplorujgc powody przedmatzenskiej inicjacji seksualnej, warto zastanowic
sie jeszcze czy w opinii mtodych dorostych jakosc relacji seksualnych po wejsciu
w zwigzek matzenski ulega zmianie. Okazuje sie, ze doktadnie potowa respondentéw
jest zdania, ze akt prawnego czy koscielnego usankcjonowania zwigzku nie
wprowadza zadnego nowego elementu w sfere funkcjonowania seksualnego
matzonkow i nie wptywa w zaden sposob na odczucia ptyngce ze zblizenia. Prawie
23% respondentdw uwaza, ze ulega poprawie, a jedynie 10% obawia sie znacznego
spadku atrakcyjnosci seksu po $lubie (tabela 12). Osoby, ktére nie akceptujg
przedmatzenskich stosunkéw seksualnych, znacznie czesciej niz osoby z drugiej
grupy wierza, ze jakos¢ zblizen ulega poprawie (37,5% oso6b nieakceptujacych i
20,5% osob akceptujacych), ale takze czesciej sg zdania, ze znacznie sie pogarsza,
cho¢ réznica ta jest juz niewielka. Jedynie 4% respondentow twierdzi, ze jakos¢
seksu po Slubie nie jest zalezna od samego faktu zawarcia matzenstwa, lecz

uwarunkowana jest indywidualnie.
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Tabela 12: Opinia respondentéw na temat jakosci seksu po zawarciu matzenstwa

Jakosé seksu po Procent
_ Czestos$c¢ | Procent
Slubie: skumulowany
nie ulega zmianie 85 50,0 50,0
Znacznie sie poprawia 39 22,9 72,9
Znacznie sie pogarsza 17 10,0 82,9
nie wiem 22 12,9 95,9
indywidualnie zmienia
: 7 4,1 100,0
sie
Ogotem 170 100,0

WNIOSKI KONCOWE Z BADAN WLASNYCH

1. Brak tolerancji wobec przedmatzenskiej aktywnosci seksualnej czesciej

deklarujg osoby okreslajagce sie, jako ,wierzace praktykujgce”, osoby
pochodzace z miast powyzej 100 tyS. mieszkancow i wsi oraz osoby nie
bedace w zadnym zwigzku;

. Istnieje statystycznie istotny zwigzek miedzy poziomem akceptaciji
przedmatzenskich stosunkéw seksualnych i stosunkiem do wyznawane;j religii.
Uktady te najczesciej sg akceptowane przez osoby, ktére okreslity sie, jako
,wierzace niepraktykujgce”, a najrzadziej przez osoby wierzace i praktykujgce;
. Istnieje statystycznie istotny zwigzek miedzy poziomem akceptacji
przedmatzenskich stosunkéw seksualnych i wiedzg z zakresu seksualnosci
przekazywang przez Kosciét Katolicki. Osoby, ktére uzyskaty wiedze tg droga,
czedciej nie akceptujg tych relacji niz osoby, ktorych zrédtem edukacji
seksualnej nie byt Kosciot;

. Istnieje statystycznie istotny zwigzek miedzy poziomem akceptaciji
przedmatzenskich stosunkow seksualnych i wiedzg z zakresu seksualnosci
zdobytg w szkole. Osoby, ktére byty uswiadamiane seksualnie prze
nauczycieli czesciej niz osoby z drugiej grupy nie akceptujg przedmatzenskich

stosunkow seksualnych;
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5.

Istnieje statystycznie istotny zwigzek miedzy akceptacjg przedmatzenskich
stosunkdéw seksualnych a uznaniem mitosci, jako warunku koniecznego do
podjecia wspotzycia seksualnego. Osoby, ktére akceptujg przedslubne
kontakty pitciowe, znacznie czesciej sg zdania, ze nie trzeba kochac¢, aby
odby¢ stosunek seksualny;

Istnieje statystycznie istotny zwigzek miedzy poziomem akceptacji
przedmatzenskich stosunkéw seksualnych i spostrzeganiem go:

- w  kategoriach  przyjemnosci — osobom, ktore akceptujg
przedmatzenskie stosunki seksualne kojarza sie czesciej z
przyjemnoscig niz osobom z grupy drugiej;

- w kategoriach grzechu - zdecydowanie czesciej postrzegany jest przez
osoby wyrazajgce dezaprobate wobec przedmatzenskich stosunkow
seksualnych, niz osoby, ktore zaliczono do drugiej grupy;

- w kategoriach normy — przy stosunkowo niewielkiej liczbie oséb (53)
spostrzegajagcych przedmatzenski seks jako norme, w 50 - u
przypadkach kategoria ta wskazana byla przez osoby akceptujace te
forme aktywnosci ptciowej;

Istnieje Srednia sita zwigzku miedzy poziomem akceptacji przedmatzenskich
stosunkdw seksualnych i opinii, ze seks przedmatzenski: e wptywa
negatywnie na rozwodj mitosci — grupa oséb nieakceptujacych wspoizycia
przed slubem znacznie czesciej niz osoby je akceptujgce wyraza takg opinie;
e wptywa pozytywnie na rozwdj mitosci — takie zdanie ma wiekszoS¢ osob
pozytywnie nastawionych do seksu bez formalnego zwigzku, a przewazajaca
liczba oséb z drugiej grupy sadzi odwrotnie; e pozwala na poznanie siebie i
partnera — uwaza tak ponad 90% oso6b akceptujacych i ponad 30% oséb z
drugiej grupy; e jest dopetnieniem kazdego zwigzku — uwaza tak ponad 70%
respondentéw, ktdrzy akceptujg przedmatzenskie stosunki ptciowe, a ponad
70% respondentow z drugiej grupy sadzi, ze jest odwrotnie; e uniemozliwia
prawdziwe oddanie poOzniejszemu matzonkowi — ankietowani negatywnie
nastawieni do przedmatzenskiego seksu znacznie czesciej zaznaczali takg

odpowiedz;
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8.

10.

11.

12.

13.

14.

Stwierdzono istnienie zwigzku miedzy postawg wobec przedmatzenskich
stosunkdéw seksualnych i oceng jakosci zblizeh przed i po $lubie. Osoby
wyrazajgce dezaprobate wobec kontaktow seksualnych bez Slubu najczesciej
uwazaja, ze jakos¢ doznan ptyngcych z seksu po sformalizowaniu zwigzku
znacznie sie poprawia. Najwiecej oséb z drugiej grupy jest zdania, ze nie
ulega zmianie;

Istnieje statystycznie istotny zwigzek pomiedzy akceptacjg przedmatzenskich
stosunkéw seksualnych i oczekiwan wobec doswiadczen partnera. Dla osob
akceptujgcych stosunki ptciowe przed zawarciem zwigzku matzenskiego
doswiadczenia seksualne partnera najczesciej nie majg wiekszego znaczenia.
Osoby wyrazajgce dezaprobate wobec takich zachowan najczesciej chcg, aby
ich partner przezyt inicjacje seksualng wtasnie z nimi;

Istnieje statystycznie istotny zwigzek pomiedzy akceptacjg przedmatzenskich
stosunkdéw seksualnych i inicjacjg seksualng. Wiekszy odsetek respondentéw
po inicjacji nie widzi problemu w rozpoczeciu zycia ptciowego przed Slubem.
Osoby, ktére dotychczas nie inicjowaty najczesciej nie zgadzajg sie na
wspotzycie seksualne przed usankcjonowaniem zwigzku;

Stwierdzono istnienie zwigzku miedzy postawg wobec przedmatzenskich
stosunkow seksualnych i deklaracjg zachowania wstrzemiezliwosci seksualnej
do momentu zawarcia zwigzku matzenskiego. Najwiecej oséb deklarujacych
chec¢ rozpoczecia zycia ptciowego dopiero po slubie zalicza sie do grupy osob
nie-akceptujacych seksu przed slubem;

Istnieje zwigzek miedzy akceptacjg przedmatzenskich stosunkéw seksualnych
i przygodnymi stosunkami seksualnymi. Zdecydowanie mniejszy odsetek oséb
bez doswiadczen z aktywnoscig seksualng tego typu pochodzi z grupy oséb
wyrazajgcych dezaprobate wobec inicjowania bez Slubu;

Istnieje sita zwigzku miedzy stanem cywilnym a inicjacjg seksualng. Odsetek
0sOb po inicjacji jest najwiekszy kolejno u oséb: w zwigzku matzenskim
(100%), w zwigzku wolnym/niesformalizowanym, wsréd singli;

Osoby o réznym stosunku do religii réznig sie miedzy sobg pod wzgledem

uczu¢ zwigzanych z przedmatzenskg aktywnoscig seksualna:
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- rados¢ najczesciej odczuwajg osoby wierzace niepraktykujgce

(p =0,012);
- wyrzuty sumienia czesciej odczuwajg osoby wierzace praktykujgce
(p = 0,000);

- zadowolenie najczesciej towarzyszy osobom, ktore okreslity sie, jako

ateisci oraz wierzacy niepraktykujacy (p = 0,000);

- sSwiadomos¢ popetnienia grzechu towarzyszy czesciej osobom

wierzacym praktykujacym (p = 0,000);

- satysfakcje odczuwajg czesciej respondenci z grupy wierzacych

niepraktykujgcych (p = 0,000);

- watpliwosci najczesciej odczuwajg osoby wierzace praktykujgce

(p =0,019).

Na tej podstawie mozna wnioskowaé, ze w ocenie przedmatzenskich
stosunkéw seksualnych uczucia, ktére uznawane sg za pozytywne znacznie
czesciej towarzyszg osobom z grupy wierzacych niepraktykujgcych, natomiast
uczucia negatywne — osobom wierzagcym praktykujgcym.

Analiza statystyczna wskazuje rowniez, ze osoby przed i po inicjacji
seksualnej takze istotnie roznig sie ze wzgledu na wymienione uczucia (poza
wstydem i swiadomoscig grzechu) zwigzane z aktywnoscig seksualng przed
Slubem. We wszystkich przypadkach istotnos¢ asymptotyczna jest mniejsza
niz 0,000. Osoby, bedace juz po pierwszym stosunku seksualnym, odczuwajg
czesciej emocje zaliczane do grupy pozytywnych, natomiast respondentom,
ktérzy nie rozpoczeli zycia ptciowego, czesciej towarzyszg uczucia z grupy

nieprzyjemnych.

CZESC Il - DYSKUSJA.
PRZEDMALZENSKIE STOSUNKI SEKSUALNE Y4 PERSPEKTYWY
NORMATYWNEJ

Poziom akceptacji przedmatzenskich stosunkoéw seksualnych z pewnoscig
podyktowany jest indywidualnie zinterioryzowanymi normami, ktére w seksuologii nie
sq fatwe do okreslenia. Nie utatwia tego nawet fakt, ze problematyka seksualnosci,

tozsamosci seksualnej i norm seksualnych, coraz bardziej przenika do powszechnej
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Swiadomosci i powoli przestaje by¢ tematem tabu. Ustalenie tego jest jednak istotne,
gdyz wszelkie podejmowane przez cztowieka decyzje i dziatania, dotyczace nie tylko
seksualnosci, ale rowniez innych dziedzin 2zycia, zwigzane sg scisle z
akceptowanymi przez nas normami, czyli ustalonymi lub przyjetymi wzorcami,
zasadami, prawidtiowosciami, ktorymi winien kierowa¢ sie cziowiek w celu
odnalezienia sposobu na bezpieczng egzystencje. Normami, ktére pod wptywem
szybkiego tempa zmian zachodzacych w Swiecie, ulegajg ciagtej dyfuzji i licznym
przeksztatceniom. Istnienie tychze norm bez watpienia zapobiega nadmiernej
zmiennosci i utatwia orientacje w Swiecie spotecznym. Ich przestrzeganie nie
oznacza przy tym zbyt wielkiego konformizmu, tylko artykulacje wzorcow
istniejgcych. Czes¢ z nich funkcjonuje w formie pisemnej,
a inne pozostajg tylko nieformalnymi wzorcami postepowania, uksztattowanymi
w ludzkiej Swiadomosci dzieki tradycjom, obyczajom, religii itp. Seksualnosc
cztowieka jest stalym elementem tego zycia, swoistym czynnikiem moralnym.
Podczas wartosciowania moralnego prébuje wskaza¢ sie na zachowania i czyny
poprawne moralnie i moralnie naganne.

Omawiane tu przedmaizenskie stosunki seksualne w ujeciach réznych norm,
nabierajg zupetnie innego znaczenia np. w ujeciu normy partnerskiej Imielinskiego
(Skowronski, 2003), funkcjonalnej Gapika (2006), indywidualnej Godlewskiego (za:
Skowronski, 2003) czy medycznej - jesli spetniajg warunki je wyznaczajace - nie sg
definiowane, jako zachowania patologiczne. W ujeciu tych norm zjawisko inicjacji
seksualnej przed slubem nie podlega zadnemu wartosciowaniu, jest osobistg sprawg

systemu wartoéci kazdego cziowieka. Stad specjalici poruszajgcy sie w tych
obszarach, winni jedynie przekazywa¢ wiedze na temat warunkow3, jakie musza by¢

spetnione przed rozpoczeciem zycia intymnego (Lew-Starowicz, 1987).

Inaczej mozna patrze¢ na te kwestie, kiedy uwzglednia sie znaczenie norm
spoteczno - kulturowych, ktére klasyfikujg zachowania seksualne ze wzgledu na
przystosowanie do norm i wartosci ogolnie przyjetych w danej populacji i kulturze.
Norma spoteczna jest wzglednie trwatym, uznanym w danej grupie spotecznej

sposobem zachowania sie jednostki w sytuacji zaleznej od zajmowanej przez nig

¥ wzajemna mito$é, dojrzato$é biologiczna i psychiczna, atrakcyjnosé, zgodnoéé z wyznawanym
systemem wartosci, odpowiedzialnos¢ za siebie i partnera, ustalenie zasad regulowania ptodnosci i
inne (Lew-Starowicz, 1987)
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pozycji spotecznej. Kontekst spoteczny wyraznie modyfikuje tu zarowno pozycje
miodego dorostego w spoteczenstwie, jak i jego aktywnosc seksualng, poczawszy od
samych form kontaktu seksualnego, a skonczywszy nawet na pozycji wspoétzycia (np.
stosunki analne w celu unikniecia defloracji). W jej ramach mozna méwi¢ ponadto o:
- normach moralno-etycznych - majgcych charakter absolutny, bezwzglednie
nakazujacy lub zakazujgcy okreslonego zachowania; w spoteczenstwie polskim
wywodzg sie one z etyki chrzescijanskiej, oparte sg na Dekalogu i dotyczg na ogot
postepowania catych grup spotecznych; czy - normach obyczajowych -
wskazujgcych sposoby zachowania sie, ubierania czy rytuaty uznane w danej
zbiorowosci; ,definiujg pewne zachowania jako seksualne albo aseksualne, regulujg
dozwolong iloS¢ okazywanych emocji w miejscach publicznych, okresSlajg dobor
partnerow itp.” (Ostrowska, 2004).

Nalezy pamietac, ze ,norma” bedzie zawsze jedynie konstruktem naukowym,
czyli sposobem spostrzegania, konstruowania i interpretowania zdarzen, ktore
wyznaczajg granice ,normalnych” i patologicznych zachowan, w tym zachowan
seksualnych. Abstrakcyjnos¢ pojecia ,norma” wynika z faktu trudnosci w ustaleniu
uniwersalnej definicji ,normalnosci”. Jak juz wspomniano, zupetnie inaczej formutuje
sie ja z punktu widzenia spotecznego, inaczej indywidualnego, a jeszcze inaczej
medycznego. Stworzenie normy korzystnej dla wszystkich i akceptowane] przez
wiekszo$¢ spoteczenstwa jest bardzo trudne, poniewaz normy stosowane
schematycznie nie zawsze okazujg sie adekwatne do danego czasu, danej sytuacji,
czy konkretnego uktadu partnerskiego. Ze wzgledu na dos¢ mglistg strukture,
niemozliwa jest jednoznaczna klasyfikacja przedmatzenskich  stosunkow
seksualnych, jako normy czy patologii. Uwzgledniajac zréznicowang erotyke
cztowieka, analizuje sie kazdy przypadek pod katem szeregu wyznacznikow, a przy
jakichkolwiek probach wyznaczania ostrych granic pojawia sie problem wolnosci i jej
ograniczenia, ochrony prywatnosci, tolerancji i nietolerancji. To nie pozwala jednak
na ignorowanie, nieuniknionych przeciez konsekwencji, bardzo szybkich zmian
wobec tradycyjnych postaw, zachodzacych w swiadomosci i zachowaniach kazdego
nowego pokolenia. ,Kierunek tych przemian jest oczywisty i doS¢ wyrazny. Kryteria
rygorystycznego przestrzegania odmiennych dla obu ptci norm seksualnych zostato
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zastgpione przez podejscie liberalne, w ktorym wstrzemiezliwo$c¢ seksualna nie jest

Jjedynym obowigzujgcym wzorcem zachowania” (Beisert, 1991, s. 175).

Warto w tym miejscu zastanowi¢ sie nad sitg norm przestrzeganych w Polsce.
Lew - Starowicz stwierdzit, ze sposréd wyodrebnionych szesciu nurtow seksozofii4,
w naszym kraju dominujgcymi nurtami sa;

1. nurt tradycyjno - religijny bezposrednio wynikajacy z religijnosci i uszanowania
tradycji; normy religiine w spoteczenstwach chrzescijanskich rozpatrywane sg
czesto z perspektywy grzechu; sg chyba najbardziej trwatg, rygorystyczng i
niezmienng grupg norm; wierzacy zobowigzani sg do uznania za wtasne normy
wskazane przez wyznawana religie;

2. nurt pragmatyczno - romantyczny, bedacy potgczeniem dwdch nurtéw: - nurtu
pragmatycznego — seks traktowany jest jako narzedzie do osiggania
wyznaczonych celéw np. awans w pracy; przyjmuje on rézne formy, nie tylko
petnych stosunkow seksualnych; wyzywajacy ubidr, zatozony intencjonalnie,
rowniez miesci sie w pojeciu seksu pragmatycznego; bywa on takze skutkiem
przeprowadzenia bilansu zyskow i strat, w ktorym wykorzystuje sie kontakty
seksualne, jako zapewnienie pomysinego przebiegu sprawy; - nurtu
romantycznego — wyjadniajgcego wszelkie przejawy seksualnosci, jako
zachowania ,w imie mitosci”; mitoS¢ jest uczuciem, ktdére pozwala na wiele i
usprawiedliwia m.in. zakazany przez Kosciot Katolicki seks przedmatzenski (Lew
— Starowicz, 1998).

Dokonujgc syntezy dominujgcych w Polsce i na swiecie podejs¢ do stosunkéw
seksualnych przed zawarciem zwigzku matzenskiego mozna przytoczy¢ stanowiska
nastepujacych systemow etycznych:

1. podejscie zgodne z restrykcyjng etykg seksualng, w ktérej seks posiada wartos¢
jedynie, gdy jest elementem mitosSci i matzehstwa oraz prowadzi do prokreaci;
przedstawiciele tego nurtu zdecydowanie potepiajg przedmatzenskie stosunki

seksualne;

4 Seksozofia to pojecie klasyfikujac réznorodne podejscia do spraw ludzkiej seksualnosci,
ksztattujgce sie z uwzglednieniem stosunku jednostki do norm, dotyczgce wszelkich pozamedycznych

aspektéw seksuologii. Wymienia sie tu nurty: tradycyjno-religijny, pragmatyczny, permisywny,
romantyczny, feministyczny i rekreacyjny.
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2. podejscie wyznaczone przez etyke seksualng ,ztotego srodka” seks pojmuje, jako
pozytywng wartos¢ zalezng jednak od kontekstu; etyka ta akceptuje
przedmatzenskie formy aktywnosci seksualnej, jednak wskazuje pewne jasne
warunki, tj. dojrzatosc, mitos¢ i odpowiedzialnos¢;

3. podejscie przedstawicieli permisywnej etyki seksualnej, uznajacej seks za
warto$¢ nadrzedng i autonomiczng; potepia stosunki seksualne przed zwarciem

zwigzku matzenskiego jednie, gdy sg zbyt wczesne (Kozakiewicz, 1977) .

NEGATYWNE | POZYTYWNE ASPEKTY ROZPOCZECIA ZYCIA PLCIOWEGO
PRZED WSTAPIENIEM W ZWIAZEK MALZENSKI

JAKt ptciowy powinien mie¢ miejsce wytgcznie w matzenstwie; poza nim
stanowi zawsze grzech ciezki i wyklucza z Komunii sakramentalnej” (KKK 2390).
Mtodzi doro$li przed slubem powinny zachowywac ,czysto$¢ przedmatzenskg’
polegajaca na wstrzemiezliwosci i éwiczeniu charakteru oraz sity woli. W przeciwnym
razie mamy do czynienia z ,rozwigztoScig, ktora jest nieuporzgdkowanym
pozgdaniem lub nieumiarkowanym korzystaniem 2z przyjemnosci cielesnych.
PrzyjemnoS¢ seksualna jest moralnie nieuporzadkowana, gdy szuka sie jej dla niej

samej w oderwaniu od nastawienia na prokreacje i ziednoczenie (KKK 2351).

,Z€e Swieckiego punktu widzenia jest rzeczq moralnie obojetng, kiedy (przed
czy po Slubie) odbywa sie pierwsze wspotzycie seksualne matzonkéw (...)”
(Kozakiewicz, 1971, s. 56).

Przywotane spojrzenia na przedmatzenskie kontakty seksualne charakteryzujg
sie catkowicie odmiennymi i sprzecznymi podejSciami do tego zagadnienia. Etyka
chrzescijanska gtosi, ze mtodzi dorosli, ktorzy nie sg w uswieconym zwigzku
matzenskim, a mimo to wspotzyjg ze sobg, zaprzeczajg naturze seksualnosci, ktéra
zaktada odpowiedzialnos¢ w podejsciu do seksu bedacego ,darem bozym” (Ameiss,
Graver, 2005). Swoje stawisko popiera argumentami o0 negatywnych skutkach
podejmowania przedmatzenskich stosunkow seksualnych np. ostabieniu wiezi
partnerskiej, zahamowaniu rozwoju mitosci, uprzedmiotowieniu partnera, budowaniu
fikcyjnego zwigzku, opartego na ztudzeniach, niebezpieczenstwie niechcianej cigzy

przedmatzenskiej i ewentualnej decyzji o aborcji, przymusie zawarcia zwigzku
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matzenskiego ze wzgledu na czynniki towarzyszace, a nie jako wynik gtebokiej
mitosci itd.

Przeciwko niesformalizowanym zwigzkom partnerskim, w ktérych dochodzi do
kontaktow seksualnych przemawiajg rowniez wyniki badan, w ktérych respondenci,
jako liczace sie, cho¢ nie najwazniejsze przyczyny nie podjecia decyzji o Slubie,
uznali wymog mniejszej wiernosci seksualnej niz w matzenstwie (Kwak, 2005).
U osob, ktore nie chcg rozpocza¢ zycia seksualnego przed prawnym lub koscielnym
usankcjonowaniem zwigzku inicjacja seksualna moze byC¢ zrodtem licznych
wewnetrznych konfliktow czy dysonansow, prowadzacych do obcigzenia seksu
negatywnymi konotacjami (Lew-Starowicz, 1987). Przedmatzenskie akty seksualne
moga by¢é rowniez zrédtem poczucia winy. Imielinski méwi o poczuciu winy
pojawiajgcym sie w wyniku swiadomego tamania norm moralnych (Imielinski, 1985).
W nastepstwie tego pojawia sie czesto dysonans lub obawa przed potepieniem
spotecznym. Ten sam autor przedstawia rowniez inne leki zwigzane z ,utratg
czystosci” miedzy innymi prawdopodobienstwo utraty szacunku meza do zony
utrzymujacej stosunki przedmatzehnskie oraz przymusu zawarcia zwigzku
maizenskiego z poczucia obowigzku. Kinsey, za mogace wystapi¢, negatywne skutki
przedmatzenskiego zycia ptciowego uznat miedzy innymi niebezpieczenstwo: -
zarazenia sie chorobg weneryczng, - wytworzenia sie zobowigzania zwarcia
maizenstwa z partnerem seksualnym, - utatwienia zdrady matzenskiej, -
zakodowania sie urazéw plynacych z przedmatzenskiej aktywnosci seksualnej®
(Kinsey za: Imielinski, 1973).

Zagrozenia pitynace z mitosci fizycznej w nieusankcjonowanym zwigzku,
wymieniane przez licznych specjalistdw na przestrzeni ostatnich 40-tu lat, w Swietle
przytaczanych wynikéw badan wtasnych i innych autoréw, wydajg sie nie byc¢ juz tak
aktualne, jak niegdys. Mozna nawet orzec, ze dziewictwo przed zawarciem zwigzku
matzenskiego nie jest wspodtczesnie powszechnie uznang wartoécig. Oznacza to, ze
raczej nie przestrzega sie nakazéw etyki chrzescijanskiej, ktora nie akceptuje

odbywania stosunkow seksualnych przed potaczeniem weztem matzenskim.

> Seksuologowie zgodnie twierdza, ze pierwsze do$wiadczenia seksualne istotnie ksztattujg dalsze
zachowania w tej sferze, indywidualnie dla kazdej jednostki. Dokonuje sie to podczas procesu
konkretyzacji potrzeby seksualnej (Gapik, 1977). Z cata pewnoscig jednak w wiekszosci przypadkéw
proces ten nie jest determinowany jedynie momentem rozpoczecia wspétzycia — przed czy po
usankcjonowaniu zwigzku.
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Podejscie Swieckie reprezentuje nieco odmienny niz normy etyki chrzescijanskiej
punkt widzenia, w ktorym przedmatzenska wstrzemiezliwo$¢ seksualna nie
gwarantuje wcale udanego zycia matzenskiego. Owszem, dla oséb, ktére traktujg te
wartosc¢ jako dowod prawdziwej mitosci i gltebokiego uczucia jest to bez watpienia
wazne. Jednak inni nie chcg podejmowac decyzji o zawarciu zwigzku matzenskiego,
nie upewniajgc sie wczesniej czy zycie seksualne po slubie nie okaze sie przeszkodg
w codziennym matzenskim funkcjonowaniu. Czym wiec kieruje sie tak duzy odsetek
spoteczenstwa w momencie podejmowania przedmatzenskich stosunkow
seksualnych?

W literaturze przedmiotu odnajdujemy dowody na to, iz seks przedmatzenski
pozwala na: - pokonanie barier istniejgcych miedzy partnerami np. nagosci czy
intymnosci, - zaspokojenie potrzeby fizjologicznej, - osiggniecie psychicznej
I fizycznej satysfakcji, - rozwéj zdolnosci przezywania emocji przydatnych w zyciu
matzenskim. Mozna spotkac sie takze z opiniami, ze podjecie wspotzycia ptciowego
przed slubem: - ma lepszy wptyw na rozwdj emocjonalny, gdyz aktywnos¢ seksualna
z partnerem jest korzystniejsza niz czynnosci autoerotyczne, - utatwia roztgke
partnerow w razie niepowodzen w zyciu seksualnym, czy - pozwala przejs¢ pewien
trening erotyczny, mogacy wptyng¢ korzystnie na przyszte matzenstwo (Kinsey za:
Imielinski, 1973). Zwolennicy podejscia Swieckiego wymieniajg takze miedzy innymi
zdolno$¢ adaptacyjng do wspotzycia uczuciowego i dopasowania emocjonalnego.
Takie kontakty usuwajg napiecie, pomagajg zaspokoi¢ poped seksualny, uzyskaé
satysfakcje fizyczng i psychiczng oraz odczu¢ rozkosz.

Istotnym elementem rozwoju psychoseksualnego cziowieka jest trening
okreslonych narzadéw (penisa, pochwy) i uktadéw organizmu, ktéry pozwala na
uruchamianie sie czynnosci fizjologicznych. W przypadku ich braku prawdopodobne
jest pojawienie sie probleméw zwigzanych na przykfad ze stanem i szybkoscig
podniecenia, erekcjg, wytryskiem nasienia (Lew-Starowicz, 2003).

W oczekiwaniu na zawarcie zwigzku matzenskiego wazna jest kwestia
hamowania potrzeby seksualnej. Na ogét nie ostabia ono stanu zdrowia cztowieka,
gdyz ,pdézZna inicjacja nie oznacza, ze pdzna rowna sie patologicznej, iz istnieje
zawsze tto chorobowe (...)” (Lew-Starowicz, 2003, s. 16). Dzieje sie tak ze wzgledu

na fakt, iz u oséb, ktére nie rozpoczety zycia seksualnego, organizm najczesciej
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samoistnie doprowadza do roztadowania potrzeby seksualnej poprzez np. nocne
zmazy. Represjonowanie potrzeby seksualnej moze jednak pocigga¢ za sobg
negatywne skutki psychiczne i fizyczne. U osdéb, u ktdérych system autoregulacyjny
nie zostaje uruchomiony, moga w konsekwencji pojawi¢ sie roézne zespoty
psychosomatyczne (Lew-Starowicz, 1987). Swiadome i celowe tlumienia potrzeby
seksualnej oraz unikanie jej realizacji, prowadzi¢ moze miedzy innymi do takich
niepozadanych skutkéw, jak:

- zaburzenia rozwoju psychoseksualnego,

- rozwoj neurotyzmu i roznych form nerwic,

- zaburzenia rozwoju uczuciowosci i otwartosci,

- zaburzenia rozwoju osobowosci, obyczajowosci i relacji interpersonalnych,

- zaburzenia i zahamowania seksualne,

- powstawanie drugiej, ukrytej natury ujawniajgcej sie w marzeniach, snach bgdz
zachowaniach dewiacyjnych,

- biologicznych nastepstw np. zaniku polucji, fizjologicznych erekcji cztonka,
miesigczki (Lew-Starowicz, 1991).

Problem odpowiedniego doboru seksualnego® pary takze moze byé mocnym
argumentem za rozpoczeciem zycia seksualnego przed wypowiedzeniem
sakramentalnego ,tak”, gdyz negatywny rezultat doboru odkryty juz w
usankcjonowanym zwigzku moze by¢ zrédtem licznych nieporozumien i konfliktow.
.Pierwsze dos$wiadczenia seksualne krystalizujg potrzeby i zwiekszajg swiadomosc”
(Beisert, 1991, s. 201-202), co moze wyeliminowac tego typu problemy. Oznacza to,
ze rozpoczecie zycia ptciowego nieograniczone brakiem $lubu, umozliwia nabycie
przez partnerow umiejetnosci seksualnego dopasowania sie w zwigzku matzenskim,
ktore jest prostsze do wyuczenia w miodszym wieku (Imielinski, 1985; Lew-
Starowicz, 2004). Istnieje takze duze ryzyko pojawienia sie u partnerow bez
przedmatzenskich doswiadczen seksualnych probleméw natury psychospotecznej
np. uczucia niepewnosci, leku i strachu wynikajgcego z obaw, ze ,sie nie uda” czy
przeswiadczenia o bdélu towarzyszgcemu defloracji. Watpliwosci te moga skutecznie
zahamowac rozwoj zycia seksualnego i - co za tym idzie - partnerskiego matzonkéw
(Kozakiewicz, 1971).

® Dobrang seksualnie pare tworza osoby o catkowicie jednakowych upodobaniach, nie ustalonych
wspolnie, ale juz istniejacych przed stworzeniem zwigzku (Beisert, 1991, s. 202)
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Nie ma obecnie badan, ktére pozwolityby stwierdzic, Zze ktérys z tych wyboréw
jest lepszy badz gorszy. Jest to indywidualna sprawa kazdego cztowieka,
wyznaczona przez akceptowane i przestrzegane przez niego wartosci. W obu
przeciez sytuacjach istnieje prawdopodobienstwo pojawienia sie problemow
seksualnych, ktorych jednak nie nalezy taczy¢ wylgacznie z momentem inicjacji -
przed bgdz po slubie. Tym samym nie mozna ostatecznie i jednoznacznie stwierdzic,
ktdérg drogg powinien podgza¢ miody dorosty, by zapewni¢ sobie pomysine zycie
partnerski i seksualne. ,W podejsciu normatywnym do seksu dominowac powinna
ocena, czy konkretny kontakt seksualny, rozpatrywany z punktu widzenia wiezi
miedzyludzkich, stuzy budowie komunikacji i wiezi, czy ich zniszczeniu” (Imielinski,
1985).
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