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POSTAWY RODZICIELSKIE A STYLE PRZYWIAZANIOWE
U DOROSLYCH DZIECI ALKOHOLIKOW.

STRESZCZENIE

W niniejszym artykule oméwiono teoretyczne aspekty postaw rodzicielskich,
przywigzania i styléw przywigzaniowych dzieci i os6b dorostych. Poruszono tematyke
relacji partnerskich Dorostych Dzieci Alkoholikow. Szczegblng uwage zwrdcono na:
generowanie i utrzymywanie przywigzania DDA w stosunku do partnera oraz na
sposo6b ich funkcjonowania w romantycznych zwigzkach z innymi osobami. Przed-
stawiono ponadto wyniki badan witasnych dotyczgcych poszukiwania zwigzku pomie-
dzy postawami rodzicielskimi uzaleznionych i nieuzaleznionych od alkoholu rodzicow
percypowanymi przez ich dzieci, a cechujgcymi je stylami przywigzaniowymi.
Stowa kluczowe: rodzina, DDA (Doroste Dzieci Alkoholikow), postawa rodzicielska,

przywigzanie, styl przywigzaniowy.

ABSTRACT

This article discusses the theoretical aspects of parental attitudes and attach-
ment styles between children and adults. It also raised the subject connected with
partnerships of Adult Children of Alcoholics. It particularly draws attention on: gene-
rating and maintaining the Adult Children of Alcoholics commitment to the partner
and the way they operate in romantic relationships with other people. The author
presented his own results of the study to explore the relationship between parental
attitudes dependent on alcohol and nonalcoholic parents' perception of their children,
and characterizing them by attachment styles.
Key words: family, ACOAs (Adult Children of Alcoholics), parental attitudes, attach-

ment, attachment styles.
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TEORETYCZNE PODSTAWY BADAN.

Dorastanie w dysfunkcjonalnych $rodowiskach zaburzonych chorobg alkoho-
lowg rodzicéw jest przyczyng licznych nieprawidtowosci w rozwoju dzieci, ktorych
skutki mogg determinowac ich przyszte funkcjonowanie w dorostym zyciu. Duza
czes$c¢ DDA, funkcjonujgc juz jako doroste osoby, doswiadcza wielu probleméw emo-
cjonalnych, przejawia trudnosci w radzeniu sobie w trudnych sytuacjach oraz ujaw-
nia ktopoty w relacjach interpersonalnych.

Doswiadczenia wyniesione z dziecinstwa silnie rzutujg na przyszte relacje
partnerskie DDA. Powszechnie przyjmuje sie, iz atmosfera choroby alkoholowej, w
ktérej przyszto im wzrastaé, uwarunkowata w nich wiele sprzecznosci, ktdre wysoce
oddziatujg na ilos¢ i jakos¢ ich romantycznych zwigzkéw z innymi osobami. Dzieci
alkoholikéw czesto wchodzg w toksyczne relacje, wigzgc sie z osobami bliskimi uza-
leznieniu, badz juz uzaleznionymi i trwajg w nich az do konca. Nierzadko bywa tez,
ze DDA w ogole nie decydujg sie na zalegalizowanie zwigzku bgdz ich matzenstwa

konhczg sie rozwodami.

Koncepcja postawy rodzicielskiej.

Pojecie postawy rodzicielskiej wydaje sie by¢ kluczowym terminem, dzieki kto-
remu mozna poznac i zrozumie¢ dynamike relacji pomiedzy rodzicami a dzie¢mi. W
granicach podsystemu rodzinnego stworzonego przez rodzicéw i dzieci w obrebie
systemu rodzinnego, zaréwno ojciec, jak i matka obcigzeni sg obowigzkiem spetnie-
nia fizycznych, emocjonalnych, psychologicznych i spotecznych potrzeb swych dzie-
ci. W konsekwencji, muszg oni rozwija¢ stosowne postawy rodzicielskie, aby sie z
nich wywigzac i poprawnie wykonaé¢ przydzielone im zadania, a ich skuteczno$c¢ jest
ostatecznie zdeterminowana przez ich umiejetnosci do wtasciwego wychowywania i
kontrolowania dzieci.

J. Rembowski definiuje ,postawe rodzicielskg jako catosciowg forme ustosun-
kowania sie rodzicow (osobno ojca, osobno matki) do dzieci, do zagadnien wycho-
wawczych itp., uksztattowang podczas petnienia funkcji rodzicielskich” (Plopa, 2005,
S. 245). Poréwnywalne stanowisko w rodzimej, psychologicznej literaturze przedmio-
tu przedstawia M. Ziemska, ktora okresla jg jako ,w pewnym stopniu utrwalong, na-
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bytg strukture poznawczo- drgzeniowo- afektywng, ukierunkowujgcg zachowanie sie
rodzicoOw wobec dziecka” (Plopa, 2005, s. 245).

"Postawy rodzicielskie, ktorych gtdwnym sktadnikiem sg postawy wobec dzie-
ci, uwaza sie za istotny czynnik ksztattowania osobowosci i rozwoju spoteczno- emo-
cjonalnego dzieci” (Tyszkowa, 1985, s.21).

»otyle wychowawcze przejawiajg sie zaréwno w fizycznym, jak i werbalnym
odnoszeniu sie do dziecka” (Plopa, 2005, s. 242). Poprawny fizyczny wyraz postawy
rodzicielskiej wigze sie okazywaniem akceptacji dziecku i wyraza sie miedzy innymi
poprzez: przytulanie, obejmowanie, usmiechanie sie, itp. Z kolei poprawny ustny wy-
raz postawy rodzicielskiej wyraza sie poprzez aprobate dla dziecka, przejawiajgca
sie miedzy innymi poprzez: prawienie komplementow, mowienie przyjemnych tresci o
dziecku, kierowanie do niego pochwat, itp. Negatywna strona postaw rodzicielskich
utozsamiana jest z rodzicielskim odrzuceniem, ktére definiowane jest jako nieobec-
no$¢ bagdz odrzucenie dziecka wyrazajgce sie przez ustne i fizyczne wyrazanie agre-
sji i wrogosci, zaniedbania i obojetnosci.

Kompleksowe przedstawienie wszystkich stanowisk rodzicielskich wzgledem
dzieci wydaje sie by¢ niemozliwe ze wzgledu na znaczng réznorodnos¢ ich wymia-
row i istniejgce pomiedzy nimi rozbieznosci, powstate w wyniku przyjmowania odreb-
nych stanowisk teoretycznych podczas ich konstruowania, dlatego tez na potrzeby
niniejszego opracowania zostang wyrdznione jedynie te koncepcje, ktére jak sie
uwaza, zastugujg na szczegolng uwage.

Jedng z pierwszych typologii postaw rodzicielskich stanowi podziat dokonany
przez amerykanskiego psychiatre L. Kannera. W modelu swym wyodrebnit on ,cztery
typy postaw rodzicielskich: akceptacje i uczucie, jawne odrzucenie, perfekcjonizm i
nadmierng opieke” (Plopa, 2005, s. 267).

E. S. Slater proponuje z kolei bardziej ztozong typologie postaw rodzicielskich.
Przedstawia on dwuwymiarowy model oddziatywan rodzicielskich, w ktérym stanowi-
ska ulokowane sg na obwodzie kofa, co sugeruje ptynnos¢ w zakresie ich przenika-
nia sie. W swym modelu wyréznia ,cztery pary biegunowo przeciwstawnych postaw:

e pobtazliwos¢ - surowosc,
e tolerancja - brak tolerancji,
e ciepto - chidd,

e uzaleznienie - separowanie sie.
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Podzielenie kota dwiema prostopadtymi osiami doprowadza do wyodrebnienia
czterech sektorow rodzicielskiego zachowania wobec dzieci: w pierwszym znalazty
sie: pobtazliwo$c¢ i tolerancja; w drugim: ciepto i uzaleznianie; w trzecim: surowos$¢ i
brak tolerancji; a w czwartym: chtdd oraz separowanie sie” (Plopa, 2005, s. 268).

Za jedng z najbardziej intrygujgcych typologii postaw rodzicielskich prezento-
wanych w literaturze uznaje sie model A. Roe. Badaczka wyr6znia w nim szes$¢ opi-
sanych na modelu kolistym gtéwnych typéw zachowan rodzicielskich. Wedle jej kon-
cepcji podstawowymi pojeciami odgrywajgcymi kluczowg role w postepowaniu rodzi-
cielskim sg ciepto i chtdéd. Z pozycjg ciepta wigze ona akceptacje, ktora ujawnia sie
jako mitos¢. Zjawisko to okresla sie jako ,akceptacja kochajgca”, a charakterystyczng
dla niego cechg jest petne zaangazowanie emocjonalne ze strony rodzicéw. Moze
ono wystepowac rowniez jako uczucie wyrazane przypadkowo, sporadycznie, wtedy
przyjmuje miano ,akceptacji przypadkowej’. Z postawg chtodu autorka wigze nato-
miast unikanie kontaktu z dzieckiem, ktore moze wigzac sie takze z zaniedbywaniem
lub odtrgceniem go przez rodzicéw. Postawa ciepta i chtodu odnosi sie rowniez do
koncentracji uczuciowej na dziecku. Stanowisko zwigzane z zimng postawg, Roe
okresla jako ,koncentracje nadmiernie wymagajgca”, zas pozycje odnoszgcg sie do
ciepta nazywa postawg ,nadmiernie opiekunczg” (Ziemska, 1973).

Uwaza sie iz, najwiekszy udziat w rozwoju typologii oddziatywan rodzicielskich
przypada E. Schaeferowi. Typologia Schaefera obejmuje czternascie postaw rodzi-
cielskich zestawionych w siedmiu przeciwstawnych sobie parach. Poszczegdlne sta-
nowiska rodzicielskie Schaefer zaprezentowat jako zblizajgce sie bgdz oddalajgce od
czterech podstawowych wymiarow, wsrod ktérych wyrdznia: autonomie, wtadze, mi-
to$¢ i wrogosé. Wymiary te autor uporzgdkowat w taki sposéb, by najbardziej zblizo-
ne ku sobie postawy sgsiadowaty ze sobg. Bieguny wymiaru wtadza- autonomia uzy-
skujg zbieznos¢ z postawami posiadania i swobody, zas bieguny wymiaru mitosc-
wrogosé osiggajg zgodnos¢ z postawami akceptacji i odrzucenia. Stanowiska lokuja-
ce sie na obwodzie kota pomiedzy wymiarami autonomia i mitos¢ Shafer okreslit na-
tomiast jako: postawa swobody, postawa demokratyczna, postawa wspoétdziatania i
postawa akceptacji. Obszarom pomiedzy biegunami wymiaréw mito$¢ i wtadza ba-
dacz przyporzgdkowat postawy: akceptacji, nadmiernego pobtazania, chronigcego

pobtazania, nadmiernego chronienia i posiadania, zas miedzy wtadzg i wrogoscig
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Schaefer umiescit postawy: posiadania autorytatywnego dyktatorstwa, Zzgdajgcego
przeciwstawienia sie i odrzucenia. Miedzy wrogoscig i autonomig w mysl niniejszej
koncepcji znajdujg sie natomiast postawy: odrzucenia, zaniedbywania, obojetnosci
czy luznego stosunku, az po pozostawienie dziecku swobody (Ziemska, 1973).

W literaturze przedmiotu przyjmuje sie, iz najbardziej interesujgcg i majgca
obszerne zastosowanie typologig postaw rodzicielskich jest model opracowany przez
M. Ziemskg. Ziemska wyodrebnia ,osiem postaw naczelnych utozonych w cztery
przeciwstawne sobie pary. Sg to:

e akceptacja - odrzucenie,
e wspotdziatanie - unikanie,
e rozumna swoboda - nadmierne ochranianie,

e uznanie praw - nadmierne wymaganie” (Plopa, 2005, s. 269- 270).

Zdaniem autorki ,do wiasciwych postaw rodzicielskich, nalezg: akceptacja
dziecka, wspétdziatanie z dzieckiem, dawanie dziecku wtasciwej dla jego wieku, ro-
zumnej swobody, uznawanie praw dziecka. (Plopa, 2005)

Kazdej z wymienionych postaw wtasciwych, sprzyjajgcych zaspokajaniu po-
trzeb dziecka, odpowiada postawa przeciwna, wychowawczo niewtasciwa, a wiec ak-
ceptacji- odtrgcenie, wspotdziataniu- unikanie, rozumnej swobodzie- nadmierne ochra-
nianie, uznaniu praw- zbytnie wymaganie, zmuszanie, ustawiczne korygowanie.

M. Plopa, ktérego model postaw wychowawczych wykorzystano na uzytek
opracowania wynikow badan wiasnych, wyréznia w swej typologii szeS¢ koncepcji
postaw rodzicielskich. ,Sg to: Akceptacja / Odrzucenie, Autonomia, Niekonsekwen-
cja, Nadmierne Ochranianie i Nadmierne Wymaganie” (Plopa, 2008, s. 13).

Akceptacja wyraza sie jako poczucie bezwarunkowej mitosci, toleranciji i uzna-
nia rodzica dla dziecka, bez wzgledu na to czy posiada ono pozytywne czy negatyw-
ne cechy. Odrzucenie cechuje sie brakiem bliskosci emocjonalnej, oziebtoscig uczu-
ciowa, brakiem dialogu itp. Postawa nadmiernie wymagajgca wymusza od dziecka
absolutne postuszenstwo we wszystkich sferach zycia dziecka. Postawe autono-
miczng charakteryzuje wyrozumiatosc¢ dla wzrastajgcych wraz z wiekiem potrzeb au-
tonomii dziecka, zgoda na ,eksperymentowanie”, uczenie sie aktywnego i indywidu-
alnego rozwigzywania problemow, samodzielnego podejmowania decyzji adekwatnie

dla osiggnietego poziomu rozwoju. Postawa niekonsekwentna utozsamiana jest z ze




PRZEGLAD TERAPEUTYCZNY NR 8/2010

www.ptt-terapia.pl

zmiennym, nerwowym, nastrojowym, labilnym podejSciem w zakresie wyrazania
uczuc, emocji, decyzji czy opinii w stosunku do dziecka za$ podejscie nadmiernie
ochraniajgce wigze sie z nadmiernym zainteresowaniem i ingerencjg w osobiste

sprawy i problemy dziecka.

Koncepcja przywigzania.

Potrzeba bliskiego, pozytywnego kontaktu z drugim cztowiekiem przyjmuje
status jednej z najwczes$niej ujawniajgcych sie i najsilniej manifestujgcych sie ten-
dencji u cztowieka. Przejawia sie ona w dgzeniu jednostki do budowania i podtrzy-
mywania satysfakcjonujgcych dla niej wiezi emocjonalnych z innymi osobami oraz
pragnieniu przebywania i fgczenia sie z nimi w grupy, a takze poszukiwaniu aprobaty
z ich strony. Wydaije sie, iz zaspokojenie bgdz frustracja niniejszej potrzeby jest uza-
lezniona od oddziatywania otoczenia na jednostke. Dziecko wychowujgc sie w przy-
chylnym mu srodowisku ma mozliwo$¢ zaspokojenia pragnienia wiezi z drugim czto-
wiekiem, co warunkuje jego zdolnos¢ do tatwego nawigzywania bliskich i pozytyw-
nych relacji z ludzmi od najwczesniejszych lat swego zycia. Wyraza sie to poprzez
cheC przebywania w towarzystwie innych oraz postepowania ukierunkowanego na
ich dobro. ,Gama pozytywnych, bliskich zwigzkéw z innymi, ktére cztowiek tworzy w
ciggu swego zycia, jest bardzo szeroka i stanowi kontinuum, na ktérego jednym
krancu mozemy umiesci¢ bliskg, intymng relacje ze statym partnerem zyciowym, a na
przeciwlegtym zyczliwy stosunek i otwartos¢ do spotykanych przypadkowo, niezna-
nych oséb” (Ustjan, 2007, s. 17- 18). Jezeli Srodowisko, w ktérym rozwija sie dziecko,
jest mu wrogie, nieprzychylne i odrzucajgce, jego potrzeba afiliacji z drugim cztowie-
kiem ulega deprywacji, gdyz nie ma ona wystarczajgcych warunkéw, by méc ulec
zaspokojeniu we wiasciwym zakresie. Charakterystyczng cechg dla dzieci wychowu-
jacych sie w tego typu warunkach sg zachowania negatywistyczne, rywalizacyjne,
badz agresywne w stosunku do oséb z ich otoczenia. W dorostym zyciu moze to de-
terminowaé powazne trudnosci w zakresie umiejetnosci nawigzywania przyjazni, bu-
dowania rodziny, bgdz bycia wspierajgca, lojalng i zyczliwg jednostkg dla innych
(Ustjan, 2007).

Termin ,przywigzanie” zostat wprowadzony do psychologii za sprawg Johna
Bowlby’ego. Jego zdaniem pojecie to ,odnosi sie do stanu, w ktérym dana jednostka

odczuwa silng tendencje do szukania bliskosci innej konkretnej jednostki, zwanej po-
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stacig przywigzania, szczegolnie w sytuacji stresu lub zagrozenia. Tendencja tego
rodzaju zachowania jest atrybutem osoby, ktora sie przywigzata. Tendencja ta jest
niezalezna od chwilowej sytuacji i ulega jedynie powolnym zmianom w czasie. Tak
wiec 0 przywigzaniu mowimy niezaleznie od tego, czy osoba, do ktorej ktos jest
przywigzany, jest obecna, czy tez nieobecna, a takze niezaleznie od tego, czy szuka
u niej w danym momencie pomocy i ochrony, czy tez nie szuka” (Marchwicki, 2006,
s. 369-370).

John Bowlby przedstawit teze zaktadajaca, iz ,w kazdym cztowieku istnieje
uwarunkowany biologicznie i stanowigcy integralng czes¢ ludzkiej natury system
przywigzania. Istnienie tego systemu wyjasnia ludzkg tendencje do tworzenia silnych
wiezi emocjonalnych z innymi ludzmi” (Marchwicki, 2006, s. 369). W ujeciu przywig-
zania zaproponowanym przez Johna Bowlby' ego ,nie wystepujg odniesienia do po-
trzeb ani popedéw. Uznaje sie tu natomiast, ze aktywacja pewnych systemow beha-
wioralnych pocigga za sobg okreslone zachowanie przywigzaniowe. Same systemy
behawioralne natomiast rozwijajg sie u niemowlecia wskutek jego interakcji ze sro-
dowiskiem ewolucyjnego przystosowania sie, a szczegdlnie w wyniku jego interakcji
z gtébwng figurg w tym srodowisku, a mianowicie matkg. Pokarm i spozywanie go
uwazane sg za odgrywajgce, co najwyzej drugorzedng role w ich rozwoju” (Bowlby,
2007, s. 212).

Koncepcja rozwoju przywigzania u dzieci akcentuje, iz prawidtowo uwarunko-
wana wiez do figury przywigzania ma monumentalne znaczenie dla dalszego rozwo-
ju jednostki, gdyz wraz z uptywem czasu dziecko poprzez internalizacje doswiadczen
z opiekunem tworzy swego rodzaju prototyp dla dalszych relacji z innymi ludzmi. Dla-
tego tez uwaza sie, ze jednym z najwazniejszych punktow teorii przywigzania zapro-
ponowanej przez Johna Bowlbyego jest przestanka, iz ,chociaz zachowania zwigza-
ne z przywigzaniem sg najbardziej widoczne i intensywne w pierwszych okresach
rozwojowych, to mozna je obserwowac na przestrzeni catego zycia ludzkiego” (Mar-
chwicki, 2003, s. 288) od kotyski az po grob.

W literaturze przedmiotu podkresla sie, iz koncepcja John Bowlby ego stanowi
fundament do zrozumienia etiologii i natury mito$ci. Fenomen relacji przywigzanio-
wych w zwigzkach partnerskich oraz ich zroznicowanie wsrdd ludzi starano sie wy-
jasni¢ w wielu koncepcjach. Najbardziej inspirujgcg teorig ttumaczgcg zachowania

przywigzaniowe w zwigzkach romantycznych wydaje sie by¢ wizja zaproponowana
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przez Shaver'a i Hazen’a, ktérzy konceptualizujg wiez miedzy partnerami jako ,pro-
ces przywigzaniowy, w ktorym wystepujg podobne rodzaje indywidualnych zréznico-
wan jak w przywigzaniu miedzy niemowleciem i podstawowym opiekunem” (Plopa,
2005, s. 99).

Ws$rdd podstawowych zatozen koncepcji Shaver'a i Hazen a wyrdznia sie na-
stepujgce:

e ,Emocjonalna i behawioralna dynamika relacji niemowle- dorosty i dynamika
romantycznych relacji u dorostych sg sterowane przez ten sam biologiczny
system” (Plopa, 2005, s. 99)

e ,Rodzaje indywidualnych zréznicowan obserwowane w relacjach niemowle-
dorosty sg podobne do obserwowanych w romantycznych relacjach” (Plopa,
2005, s. 100)

e Indywidualne réznice w zachowaniach przywigzaniowych dorostych sg odbi-
ciem ich oczekiwan i wierzen, jakie sie w nich formutowaty, w procesie rozwoju
na bazie ich historii doswiadczenia przywigzania. Te ,pracujgce modele” sg
relatywnie stabilne i jako takie mogg by¢ odbiciem ich wczesnych doswiad-

czen opiekunczych” (Plopa, 2005, s. 101).

Zgodnie z zatozeniami teorii Johna Bowlby ego ,zachowania przywigzaniowe
niemowlecia sg regulowane przez wrodzony motywacyjny system, powstaty na dro-
dze naturalnej selekcji w celu zagwarantowania bezpieczenstwa i opieki” (Plopa,
2008, s. 10). W niniejszej koncepcji rozwoju przywigzania u osob dorostych szcze-
golnie podkresla sie role psychicznej i fizycznej bliskosci oraz opieki, ktéra zdaniem
autorow jest niezbedna dla poprawnego ksztattowania sie wiezi pomiedzy dzieckiem
a opiekunem. Hazan i Shaver wzorujgc sie na tezach zawartych w teorii przywigza-
nia Bowlby ego stwierdzili, iz romantyczne relacje oséb dorostych regulowane sg
przez podobne mechanizmy, ktére koordynujg wiez pomiedzy dzieckiem a wybrang
przez nie figurg przywigzania. ,Wedtug nich, dorosli najczesciej odczuwaj poczucie
bezpieczenstwa czy pewnos¢ siebie, ujawniajg kreatywne zachowania, gdy ich ro-
mantyczni partnerzy sg w poblizu, sg osiggalni i wrazliwi na wysytane sygnaty” (Plo-
pa, 2008, s. 10).

Hazan i Shaver opierajgc sie na wzorach przywigzania zaproponowanych

przez Ainsworth, ktéra opisujgc relacje przywigzaniowe dziecka z opiekunem, wyréz-
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nita styl bezpieczny, ambiwalentno- lekowy i unikowy, zaproponowali w swej teorii
analogiczng wizje rodzajow wiezi partnerskich, wyrdzniajgc na wzor koncepcji Ain-
sworth, trzy typy stylow przywigzaniowych: unikowy, lekowo- ambiwalentny i bez-
pieczny.

Odwotujgc sie do teorii przywigzania Bowlby ego, stopien poczucia bezpie-
czenstwa u dziecka w czasie jego pierwszych miesiecy zycia uzalezniony jest przede
wszystkim od zewnetrznych sygnatdw, do ktorych zalicza sie: osiggalnos¢ bliskosci i
responsywnos¢ opiekuna. Powtarzajgce sie interakcje pomiedzy dzieckiem a wybra-
nym przez nie obiektem przywigzania rozwijajg indywidualne, aktywne modele, re-
prezentujgce te interakcje i przyczyniajgce sie do wewnetrznej koordynacji zachowan
przywigzaniowych. Zdaniem Shaver'a i Hazan'a ,aktywne modele przywigzania
uksztattowane w dziecinstwie sg w miare stabilne w ciggu catego zycia jednostki. W
okresie dorostosci w istotnym stopniu przyczyniajg sie do okreslonej interpretacji ce-
6w i intencji ich partnerow. Model aktywny jest wysoce odporny na zmiany, on nada-
je znaczenie nowym relacyjnym informacjom nawet kosztem ich znieksztatcenia, je-
zeli nie sg zgodne z oczekiwaniami” (Plopa, 2008, s. 12). Niniejsze modele generujg
sie w oparciu o interakcje z postaciami przywigzania. ,Jesli osoby, do ktérych dziec-
ko jest przywigzane, sg tatwo dostepne i wrazliwe na jego potrzeby , rozwija ono
wewnetrzne modele zawierajgce pozytywne przekonania na temat postaci przywig-
zania- a przez generalizacje na innych ludzi- oraz na temat siebie samego jako oso-
by godnej mitosci i akceptacji. Jesli natomiast osoby te nie sg tatwo dostepne i nie
wyrazajg gotowosci do okazania pomocy i opieki, dziecko rozwija wewnetrzne mode-
le zawierajgce negatywne przekonania na temat postaci przywigzania jako osob nie-
przewidywalnych i niegodnych zaufania oraz negatywny obraz siebie samego” (Mar-
chwicki, 2003, s. 289).

Koncepcja stylu przywigzaniowego.

Pojecie ,stylu przywigzaniowego” wywodzi sie z psychologii rozwoju czto-
wieka. Termin ten mozna interpretowac jako nieswiadome poglady odnoszgce sie do
tego, czego mozemy oczekiwa¢ w relacjach z innymi osobami. Pojecie to definiuje
takze roézne typy wiezi panujgce pomiedzy ludzmi. W przypadku dzieci termin ten
okresla relacje rzgdzgce pomiedzy dzieckiem a matkg (lub innym statym opiekunem
— np. ojcem), za$ u osob dorostych okresla stosunki panujgce pomiedzy znanymi im
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osobami, przyjaciotmi, partnerami zwigzkow romantycznych czy tez ich wspétmat-
zonkami.

Mery Ainsworth zafascynowana teorig Bowlby 'ego wyodrebnita i opisata mo-
dele zachowan przywigzaniowych ttumaczgcych indywidualne réznice w zakresie
jakosci wiezi emocjonalnych pomiedzy dzie¢mi a ich opiekunami. Badaczka, opiera-
jac sie na jednym z aspektdéw przywigzania, ktérym jest doswiadczenie bezpieczen-
stwa, wskazata trzy wzory przywigzaniowe: bezpieczny, czyli optymalny i normatyw-
ny, bedacy wyrazem niezaktéconego i zdrowego rozwoju wiezi oraz dwa style beda-
ce przejawem niepoprawnego rozwoju relacji przywigzaniowej, mianowicie: wzoru
lekowo - ambiwalentnego oraz unikowego.

Zdaniem autorki styl bezpieczny cechuje sie ,zaufaniem dziecka do obiektu
przywigzania, oparty jest na doswiadczeniu dostepnosci, ujawnianiu wrazliwosci w
sytuacjach zagrazajgcych, poczuciu komfortu” (Plopa, 2008, s. 6).

Styl lekowo - ambiwalentny ,ksztattuje sie w toku doswiadczenia niepewno$ci,
co do dostepnosci obiektu przywigzania; ksztattuje on ,wzmozong czujnos¢”, obnizo-
ne poczucie bezpieczenstwa, silny lek przed rozstaniem (nawet w okolicznosciach,
gdy matka jest dostepna); pojawienie sie w polu percepcyjnym obiektu przywigzania
moze wyzwalaé ulge, ale takze i zto$¢” (Plopa, 2008, s. 6).

Styl unikajgcy ,ksztaltuje sie w toku doswiadczania niedostepnosci obiektu
przywigzania w sytuacjach zagrozenia, wzbudzonej potrzeby, badz jego niewrazliwo-
Sci na nie; doswiadczenie to utrzymuje system przywigzania w stanie aktywnym, uru-
chamia mechanizmy obronne, konsekwencjg moze by¢ unikanie bliskiego kontaktu
jako forma ochrony przed zranieniem, widoczna jest rezygnacja z walki o obiekt
przywigzania, a roztgka nie musi sie wigzacC z przejawianiem negatywnych emoc;ji’
(Plopa, 2008, s. 6).

Hazan i Shaver w swej koncepcji wzorow przywigzaniowych zaproponowali
Lrojwymiarowy model réznigcy jednostki przez analogie do propozycji Ainsworth,
analizujgcej zachowania niemowlat” (Plopa, 2005, s. 104). Idea Hazan a i Shaver'a
zaktada istnienie trzech styléw przywigzaniowych. Niniejsi autorzy w swej koncepcji
wyrozniajg podejscie: bezpieczne, lekowo - ambiwalentne i unikowe.

Ich zdaniem styl bezpieczny cechuje sie ,odczuwaniem wysokiego poziomu
satysfakcji z relacji z partnerem. Oparty jest na przeswiadczeniu o dostepnosci part-

nera w sytuacjach trudnych, waznych, kryzysowych. Czesto wystepuje wzajemne
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okazywanie sobie czutosci i bliskosci. Nie wystepuje opér przed odkrywaniem sie,
,zaciesnianiem granic”. Komunikacja oparta jest na wzajemnym zaufaniu, otwartosci,
przeswiadczeniu, ze jest sie chetnie wystuchiwanym i zyczliwie wspieranym. Wyste-
puje odczuwanie poczucia bezpieczenstwa, satysfakcja z blisko$ci bycia razem.

Styl lekowo - ambiwalentny cechuje sie czesto wystepujgcym niepokojem o
trwatos¢ zwigzku z partnerem. Wystepuje obawa przed utratg partnera, wzmozona
czujnos¢, zamartwianie sie, ze zwigzek moze nie by¢ dla partnera atrakcyjny, ze mo-
ze on poszukiwac alternatywnych relacji. Stany niepokoju nasilajg sie, gdy partner
nie zachowuje sie zgodnie z oczekiwaniami, na przykfad nie jest wystarczajgco czuty,
otwarty, wspierajacy, nie odwzajemnia uczu¢. Obawy te nie muszg miec¢ obiektywne-
go uzasadnienia, wynikajg najczesciej z obnizonego poczucia bezpieczenstwa,
.przewrazliwienia” na punkcie relacji ja - partner.

Styl unikowy charakteryzuje sie brakiem tendencji do nawigzywania z partne-
rem bliskich, otwartych relacji. Osoba odczuwa zazenowanie, zdenerwowanie, gdy
partner daje jej do zrozumienia, ze oczekuje bliskosci, bgdz tez przejawia wyrazne
zachowania w tym kierunku. Wystepuje u niej lepsze samopoczucie, gdy miedzy nig
a partnerem sg wyraznie dostrzegalne granice, przekraczanie ich jest dla niej irytuja-
ce. Nie ujawnia sie u niej wyrazna tendencja do zwierzen, a jezeli sie pojawia to sg
one racjonalnie kontrolowane - brak w nich spontanicznosci i otwartosci na intymny
dialog” (Plopa, 2008, s 22-23).

Cel badan.

Celem przeprowadzonego badania byto poznanie zwigzku pomiedzy posta-
wami rodzicielskimi ocenianymi przez DDA a cechujgcymi je stylami przywigzanio-
wymi, uwarunkowanymi wychowaniem w rodzinie zaburzonej chorobg alkoholows.

W niniejszej pracy sformutowano nastepujgce problemy badawcze:

e Czy style wychowawcze uzaleznionego od alkoholu ojca, percypowane przez
jego dzieci majg zwigzek ze stylami przywigzaniowymi DDA?

e Czy style wychowawcze nieuzaleznionej od alkoholu matki percypowane
przez jej dzieci majg zwigzek ze stylami przywigzaniowymi DDA?

e Czy istniejg roznice w zakresie styléw przywigzaniowych pomiedzy kobietami

a mezczyznami bedgcymi Dorostymi Dzie¢mi Alkoholikow?
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Poza powyzszymi problemami gtbwnymi, wzieto pod rozwage takze bardziej szcze-
gotowe zagadnienia moggce miec zwigzek z omawianym tematem:

e Czy istniejg roznice w zakresie stylow wychowawczych, percypowanych przez
DDA, pomiedzy uzaleznionymi od alkoholu ojcami a nieuzaleznionymi mat-
kami?

e Czy istniejg réznice w zakresie stylow wychowawczych, percypowanych przez
DDA, u uzaleznionych od alkoholu ojcow w zaleznosci od pici dziecka?

e Czy istniejg réznice w zakresie stylow wychowawczych, percypowanych przez
DDA, u nieuzaleznionych od alkoholu matek w zaleznosci od ptci dziecka?

e Czy istniejg roznice w zakresie styléw przywigzaniowych DDA majgcych rozny
stan cywilny?

e Czy istniejg réznice w zakresie stylow przywigzaniowych DDA pochodzgcych
ze wsi, z matych i duzych miast?

e Czy istniejg réznice w zakresie styléw przywigzaniowych DDA posiadajgcych
rézne wyksztatcenie?

e Czy istniejg réznice w zakresie styléw przywigzaniowych DDA posiadajgcych

rézng sytuacje zawodowg?

Charakterystyka grupy badawczej.
Grupe badawczg stanowito 49 oséb w wieku od 20 do 30 lat. Wszystkie osoby

wywodzity sie z rodzin petnych i byly uczestnikami grupowych maratonéw terapeu-
tycznych przeznaczonych dla cztonkow rodzin z problemem alkoholowym.

Kobiety stanowity 51% badanych (n=25), mezczyzni za$ pozostate 49%
(n=24). Najnizsza wartos¢ wiekowa, jakg odnotowano wsrod przebadanych oséb,
wynosita 20 lat, zas najwyzsza- 29 lat (Sredni wiek= 25 lat, 3 miesigce). W badanej
grupie znalazty sie osoby reprezentujgce rozny stan cywilny. Najczesciej deklarowa-
nym przez badanych statusem cywilnym byt: ,panna” lub ,kawaler” (n=33, 67,3%).
Ponadto 16 oséb sposrdd badanych byto mezatkami lub Zzonatymi (32,7%). W grupie
nie znalazta sie ani jedna osoba, ktora bytaby rozwiedziona, bgdz owdowiata.

W grupie znalazty sie osoby reprezentujgce rézne obszary zamieszkania.

Najwiecej os6b zamieszkiwato duze miasta (powyzej 200 tys. mieszkancow) (n=28,
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57,1%), mniej - mate miasta (50- 200 tys. mieszkancow) (n=13, 26,5%), zas najrza-
dziej deklarowany przez badanych obszar zamieszkania dotyczyt wsi (n=8, 16,3%).

Badane osoby prezentowaty rozny poziom wyksztatcenia. Najwiecej osob de-
klarowato wyksztatcenie wyzsze (n=31, 63,3%), pozostate osoby posiadaty wyksztat-
cenie srednie (n=18, 36,7%). W grupie nie znalazta sie ani jedna osoba z wyksztal-
ceniem podstawowym lub zawodowym.

W przebadanej grupie znalazly sie osoby reprezentujgce rézng sytuacje za-
wodowg. Najwiecej byto osob studiujgcych badz uczacych sie (n=22, 44,9%), za$
nieco mniej pracownikow umystowych (n=17, 34,7%). W grupie znalazto sie ponadto

7 0s6b bezrobotych (14,3%) oraz 3 osoby wykonujgce prace (6,1%).

Zastosowane metody, narzedzia i techniki badawcze.

e Kwestionariusz Retrospektywnej Oceny Postaw Rodzicéw (KPR- Roc) Mie-
czystawa Plopy - 2 kwestionariusze do oceny postaw rodzicéw (osobno matki i
ojca)

e Kwestionariusz Stylow Przywigzaniowych (KSP) Mieczystawa Plopy

¢ Ankieta wtasnej konstrukcji (wywiad ukierunkowany na uzyskanie podstawo-
wych informacji o osobach badanych takich jak: pteé, wiek, stan cywilny, miej-

sce zamieszkania, wyksztatcenie oraz status zawodowy)

Analiza wynikéw badan.

W procesie statystycznej weryfikacji hipotez wykorzystano metody opidu sta-
tystycznego, metody istotnosci réznic pomiedzy poréwnywanymi grupami, metode
analizy korelacyjnej r- Pearsona (p= 0,05) oraz metode analizy wariancji ANOVA dla
grup niezaleznych (k>2). Wszystkich obliczen dokonano wedtug gotowego pakietu
statystycznego SPSS.

Postawy rodzicielskie uzaleznionych od alkoholu ojcéw percypowane przez ich

dzieci, a style przywigzaniowe DDA.

Rezultaty analizy ujawnity, ze zachodzi istotny zwigzek pomiedzy stylem wycho-
wawczym uzaleznionego od alkoholu ojca (w percepcji DDA) w wymiarze:

e ,akceptacja / odrzucenie”, a lekowo- ambiwalentnym (p= 0,019; r= -0,334) i

unikowym (p= 0,012; r= -0,356) stylem przywigzaniowym jego dorostego
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dziecka. Zwigzek ten jest niski i ujemny. Pozyskany wynik oznacza, ze im
wieksze jest nasilenie stylu wychowawczego ojca w wymiarze ,akceptacja/ od-
rzucenie”, percypowanego przez DDA, tym mniejsze jest nasilenie stylu przy-
wigzaniowego jego dorostego dziecka charakteryzujgcego sie lekiem i ambi-
walencjg oraz unikaniem.

»=autonomia”, a unikowym (p= 0,025; r= -0,319) stylem przywigzaniowym jego
dorostego dziecka. Zwigzek ten jest niski i ujemny. Oznacza to, ze im wieksze
jest nasilenie stylu wychowawczego ojca w wymiarze ,autonomia”, percypo-
wanego przez DDA, tym mniejsze jest nasilenie stylu przywigzaniowego jego

dorostego dziecka charakteryzujgcego sie unikaniem.

Postawy rodzicielskie nieuzaleznionych od alkoholu matek percypowane przez

ich dzieci, a style przywigzaniowe DDA.

Zachodzi istotny zwigzek pomiedzy stylem wychowawczym nieuzaleznionej od

alkoholu matki (w percepcji DDA) w wymiarze:

,=akceptacja/ odrzucenie” a lekowo- ambiwalentnym stylem przywigzaniowym
(p= 0,032; r= 0,307) jej dorostego dziecka. Zwigzek ten jest niski i dodatni.
Oznacza on, ze im wieksze jest nasilenie stylu wychowawczego matki w wy-
miarze ,akceptacja/ odrzucenie”, percypowanego przez DDA, tym wieksze jest
nasilenie stylu przywigzaniowego jej dorostego dziecka charakteryzujgcego
sie lekiem i ambiwalencja.

»2autonomia” a unikowym stylem przywigzaniowym (p= 0,028; r= 0,313) jej
dorostego dziecka (zwigzek niski i dodatni). Pozyskany wynik oznacza, ze im
wieksze jest nasilenie stylu wychowawczego matki w wymiarze ,autonomia”,
percypowanego przez DDA, tym wieksze jest nasilenie stylu przywigzaniowe-

go jej dorostego dziecka charakteryzujgcego sie unikaniem.

Style przywigzaniowe u kobiet i mezczyzn bedacych DDA.

Stwierdzono, iz wystepujg istotne réznice pomiedzy:

kobietami a mezczyznami w zakresie bezpiecznego stylu przywigzaniowego
(t=-1,968, p=0,055). Jak wskazuje Srednia, mezczyzni charakteryzujg sie

wiekszym nasileniem bezpiecznego stylu przywigzaniowego niz kobiety.
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kobietami a mezczyznami w zakresie lekowo- ambiwalentnego stylu przywig-
zaniowego (t=2,743, p=0,009). Kobiety charakteryzujg sie wiekszym nasile-
niem lekowo- ambiwalentnego stylu przywigzaniowego niz mezczyzni.

Analiza wynikow wskazuje ponadto, iz nie wystepujg istotne réznice pomiedzy

kobietami a mezczyznami w zakresie unikowego stylu przywigzaniowego.

Postawy wychowawcze uzaleznionych od alkoholu ojcow i nieuzaleznionych

matek w percepcji DDA.

Stwierdzono, iz wystepujg istotne réznice pomiedzy uzaleznionymi od alkoholu

ojcami a nieuzaleznionymi matkami w zakresie stylu wychowawczego percypowane-

go przez DDA, rozpatrywanego w wymiarze:

»akceptacja / odrzucenie (t=-4,167, p=0,000). Nieuzaleznione matki (M=4,41 ,
SD=2,371) charakteryzujg sie wiekszym nasileniem stylu wychowawczego
rozpatrywanego w wymiarze ,akceptacja/ odrzucenie” niz uzaleznieni od alko-
holu ojcowie (M=2,73 , SD=1,511)

,<autonomia” (t=-3,482, p=0,001). Nieuzaleznione matki (M=5,18 , SD=2,447)
charakteryzujg sie wiekszym nasileniem stylu wychowawczego rozpatrywane-
go w wymiarze w wymiarze ,autonomia” niz uzaleznieni od alkoholu ojcowie
(M=3,65, SD=1,866)

,hiekonsekwencja” (t=6,102, p=0,000) Uzaleznieni od alkoholu ojcowie
(M=7,00, SD=1,633) charakteryzujg sie wiekszym nasileniem stylu wycho-
wawczego rozpatrywanego w wymiarze ,niekonsekwencja” niz nieuzaleznione
od alkoholu matki (M=4,78 , SD=1,961)

,2ochranianie” (t=-5,923, p=0,000) Nieuzaleznione matki (M=6,51 ,
SD=2,311) charakteryzujg sie wiekszym nasileniem stylu wychowawczego
rozpatrywanego w wymiarze w wymiarze ,ochranianie” niz uzaleznieni od al-
koholu ojcowie (M=4,10, SD=1,661).

Analiza wynikébw wskazuje takze, iz nie wystepujg istotne réznice pomiedzy

uzaleznionymi od alkoholu ojcami a nieuzaleznionymi matkami w zakresie stylu wy-

chowawczego percypowanego przez DDA, rozpatrywanego w wymiarze ,wymaga-

”

nie”.
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Postawy rodzicielskie uzaleznionych od alkoholu ojcéw i nieuzaleznionych ma-

tek, percypowane przez DDA, w zaleznosci od pici dziecka.

Stwierdzono, iz wystepujg istotne réznice w zakresie stylu wychowawczego roz-

patrywanego w wymiarze:

e ,wymaganie”, percypowanego przez DDA u uzaleznionych od alkoholu ojcéw
w zaleznosci od pici ich dziecka (t=-2,191 , p=0,033). Styl wychowawczy uza-
leznionych od alkoholu ojcow, percypowany przez DDA rozpatrywany w wy-
miarze ,wymaganie” charakteryzuje sie wiekszym nasileniem w stosunku do
mezczyzn (synow) (M=7,13 , SD=2,071), niz do kobiet (cérek) (M=5,84 ,
SD=2,035).

e ,ochranianie”, percypowanego przez DDA, u uzaleznionych od alkoholu oj-
coéw w zaleznosci od ptci ich dziecka (t=-3,581 , p=0,001). Styl wychowawczy
uzaleznionych od alkoholu ojcéw rozpatrywany w wymiarze ,ochranianie”,
percypowany przez DDA, charakteryzuje sie wickszym nasileniem w stosunku
do mezczyzn (synow) (M=6,96 , SD=2,349) niz do kobiet (cérek) (M=6,08 ,
SD=2,235).

Analiza wynikéw wskazuje rowniez, iz nie wystepujg istotne rdznice w zakresie
styléw wychowawczych, rozpatrywanych w wymiarze ,akceptacja / odrzucenie”, ,au-
tonomia” i ,niekonsekwencja”, percypowanych przez DDA, u uzaleznionych od alko-
holu ojcéw w zaleznosci od ptci ich dzieci.

Nie wystepujg tez istotne réznice w zakresie stylow wychowawczych rozpa-
trywanych w wymiarze: ,akceptacja / odrzucenie”, ,wymaganie”, ,autonomia”, ,nie-
konsekwencja” i ,ochranianie”, percypowanych przez DDA u nieuzaleznionych od

alkoholu matek w zalezno$ci od ptci ich dzieci.

Style przywigzaniowe DDA a stan cywilny.
Analiza wynikow wskazuje, iz nie wystepujg istotne réznice w zakresie bez-

piecznego, lekowo - ambiwalentnego i unikowego stylu przywigzaniowego u Doro-

stych Dzieci Alkoholikéw (kobiet i mezczyzn) posiadajgcych rézny stan cywilny.

Style przywigzaniowe DDA a pochodzenie.
Wyniki analizy danych wskazujg, iz pomiedzy grupami osob réznigcymi sie

pochodzeniem (wies, mate miasto, duze miasto) nie zachodzg istotne réznice w za-

kresie zadnego ze styléw przywigzaniowych.
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Style przywigzaniowe DDA a poziom wyksztatcenia.
Analiza wskazuje, iz nie wystepujg istotne roznice w zakresie bezpiecznego,

lekowo - ambiwalentnego i unikowego stylu przywigzaniowego u Dorostych Dzieci

Alkoholikow (kobiet i mezczyzn) posiadajgcych rézny stopien wyksztatcenia.

Style przywigzaniowe DDA a sytuacja zawodowa.
Rezultaty analizy danych wskazuja, iz pomiedzy grupami kobiet i mezczyzn,

bedacymi Dorostymi Dzie¢mi Alkoholikow zréznicowanymi pod wzgledem statusu
zawodowego zachodzg istotne réznice w zakresie unikowego stylu przywigzaniowe-
go (F= 4,056 ; p=0,024).

Na podstawie testow post- hoc stwierdzi¢ mozna, ze rdznice te zachodzg je-
dynie pomiedzy studentami/ uczniami a pracownikami umystowymi. Okazuje sie, iz
wyzszy wynik w tym stylu majg studenci/ uczniowie (M=5,05 , SD= 2,734) niz pra-
cownicy umystowi (M=2,76 , SD=1,921).

Efekty powyzszej syntezy wskazujg iz, pomiedzy grupami kobiet i mezczyzn
DDA, roznigcymi sie pod wzgledem statusu zawodowego nie zachodzg istotne rozni-

ce w zakresie bezpiecznego i ambiwalentnego stylu przywigzaniowego.

DYSKUSJA.

W oparciu o analize wynikow badanh wtasnych przeprowadzonych z udziatem
DDA stwierdzono, iz w ich percepcji wérdd uzaleznionych od alkoholu ojcéw i nieuza-
leznionych matek, bedgcych ich rodzicami, zachodzg pewne réznice w zakresie pre-
zentowanych przez nich styléw wychowawczych.

Zdaniem DDA owe rozbieznosci zaznaczajg sie na poziomie strategii zwigza-
nej z akceptacjg, poczuciem bezwarunkowej mitosci, tolerancji i uznania rodziciel-
skiego bez wzgledu na réznorodne pozytywne, bgdz negatywne cechy dziecka. Po-
wyzsza réznica zaznacza sie na poziomie akceptacji rodzicielskiej, gdzie DDA uwa-
zajg, iz ich nieuzaleznione od alkoholu matki charakteryzujg sie wiekszym nasileniem
niniejszej postawy wychowawczej niz ich ojcowie.

Zdaniem DDA odmiennos¢ w zakresie postaw wychowawczych ich rodzicow
zaznacza sie takze na poziomie wyrozumiatosci dla wzrastajgcych wraz z wiekiem
potrzeb ich niezaleznoéci, odnoszgcych sie do zgody na ,eksperymentowanie”,
uczenie sie aktywnego i indywidualnego rozwigzywania problemdéw oraz samodziel-

nego podejmowania decyzji adekwatnie do osiggnietego przez nie poziomu rozwoju.
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Niniejsza odmiennos¢ zaznacza sie wiec na poziomie autonomii udzielanej dzieciom
przez ich rodzicow, gdzie w percepcji DDA ich nieuzaleznione od alkoholu matki cha-
rakteryzujg sie wiekszym nasileniem owego podejscia wychowawczego niz ich ojco-
wie.

Odmienne stanowiska rodzicielskie w mniemaniu DDA stwierdzono takze w
przypadku postawy dotyczgcej statosci w sposobie postepowania i jakosci relacji in-
terpersonalnych z dzieckiem, a takze wyrazania uczu¢, emocji, decyzji czy opinii na
jego temat. Niniejsza odrebnos¢ nawigzuje zatem do stopnia rodzicielskiej konse-
kwentnosci w postepowaniu wychowawczym.

Badania przeprowadzone z udziatem DDA wykazaty, iz w ich opinii uzaleznie-
ni od alkoholu ojcowie charakteryzujg sie wiekszym nasileniem owej postawy rodzi-
cielskiej, niz ich nieuzaleznione matki.

Rozbieznosci w zakresie postaw wychowawczych rodzicow w percepcji DDA
zaznaczajg sie rowniez w strategii wychowawczej zwigzanej z nadmiernym badz
niewystarczajgcym ochranianiem dziecka. Réznica ta zaznacza sie w obszarze ro-
dzicielskiej troski, zainteresowania i zaangazowania osobistymi sprawami i proble-
mami dziecka. Zdaniem DDA ich nieuzaleznione od alkoholu matki jawig sie im jako
znacznie bardziej cechujgce sie owg postawg w stosunku do ich uzaleznionych oj-
cow.

W oparciu o analize retrospektywnych ocen postaw rodzicielskich, dokona-
nych przez DDA, nie wskazuje sie réznic u uzaleznionych od alkoholu ojcow i nieuza-
leznionych matek w zakresie stylu wychowawczego dotyczgcego stopnia wymagan,
jakie stawiali oni przed swoimi dzie¢mi.

Jednakze pozyskane wyniki pozwalajg stwierdzi¢ pewne rozbieznosci na po-
ziomie niniejszej strategii w przypadku samych ojcow. Mianowicie, owa postawa roz-
nicuje sie w ich przypadku w zaleznosci od pitci dziecka. Zdaniem DDA styl wycho-
wawczy uzaleznionych od alkoholu ojcow rozpatrywany w wymiarze wymogow i z3-
dan, jakie stawiali oni przed nimi, charakteryzuje sie wiekszym nasileniem w stosun-
ku do synéw niz cérek.

Podobne rozbieznosci stwierdzono w przypadku ochraniajgcej postawy wy-
chowawczej. Wedtug DDA styl wychowawczy ich uzaleznionych od alkoholu ojcow
rozpatrywany w wymiarze zbytniej bgdz niedostatecznej protekcji rodzicielskiej cha-

rakteryzuje sie wiekszym nasileniem w stosunku do ich synéw, niz corek.

18




PRZEGLAD TERAPEUTYCZNY NR 8/2010

www.ptt-terapia.pl

Na podstawie wynikdw pozyskanych z badan nie stwierdza sie natomiast,
azeby zdaniem przebadanych dzieci alkoholikow, wystepowaty wsréd ich uzaleznio-
nych od alkoholu ojcéw réznice w zakresie pozostatych, wspomnianych powyzej, po-
staw rodzicielskich, ktére dotyczytyby zaleznos$ci ich strategii od ptci ich dzieci. Po-
nadto stwierdza sie, iz w percepcji DDA ich nieuzaleznione od alkoholu matki nie
roznicujg sie pomiedzy sobg w zakresie prezentowanych przez nie podejs¢ wycho-
wawczych w zaleznosci od pfci dzieci.

Analiza wynikéw badan ujawnita, iz postawy rodzicielskie uzaleznionych od al-
koholu ojcow i nieuzaleznionych matek, oceniane przez DDA, majg zwigzek z uwa-
runkowanymi w nich stylami przywigzaniowymi przejawianymi w ich przysztych rela-
cjach romantycznych. Stwierdza sie, iz odrzucajgca postawa ojcow alkoholikow oraz
akceptujgce podejscie matek ma zwigzek z generowaniem sie u dzieci stylu przywig-
zaniowego utozsamianego z lekiem i ambiwalencjg w stosunku do ich partnerow i
zwigzanych z nimi relacji. Oznacza to, ze w nastepstwie niniejszego podejscia wy-
chowawczego moze warunkowac sie w nich niepokoj o trwatosc¢ ich zwigzkoéw oraz
obawa zwigzana z lekiem przed utratg partnera. Moze uksztattowac sie w nich row-
niez wzmozona czujnos$¢ wigzgca sie i wynikajgca z tendencji do nagminnego za-
martwiania sie o zwigzek, ktory ich zdaniem moze nie by¢ dla partnera atrakcyjny, w
konsekwencji czego moze on zabiegac o alternatywne relacje.

Ponadto w przypadku powyzszej postawy wychowawczej uzaleznionych od
alkoholu ojcéw, ocenianych przez DDA, wskazuje sie na zwigzek owej odrzucajgcej
postawy rodzicielskiej ze stylem przywigzaniowym ich dzieci utozsamianym z uniko-
wym podejsciem w stosunku do ich przysztych relacji partnerskich. Co wiecej, anali-
za wynikow badan wskazuje, iz powyzszy unikowy styl przywigzaniowy ma takze
zwigzek z inng postawg wychowawczg, oceniang przez dzieci alkoholikow, utozsa-
miang ze stopniem rodzicielskiej autonomii udzielanej dziecku w trakcie jego rozwo-
ju.

Stwierdza sie, ze uzaleznieni od alkoholu ojcowie postrzegani przez ,DDA” ja-
ko cechujgcy sie brakiem autonomicznej postawy, oraz matki jawigce sie wzgledem
nich jako wysoce autonomiczne osoby, mogg warunkowac¢ w nich brak umiejetnosci
w zakresie nawigzywania otwartych i bliskich relacji romantycznych, poczucie zde-
nerwowania i zazenowania w sytuacjach, gdy partner bedzie oczekiwat od nich bli-

skosci, badz prezentowat zachowania z nig zwigzane.

19




PRZEGLAD TERAPEUTYCZNY NR 8/2010

www.ptt-terapia.pl

W oparciu o wyniki przeprowadzonych badan wiasnych stwierdza sie, iz po-
miedzy kobietami a mezczyznami bedgcymi DDA zachodzg réznice w zakresie ich
styléw przywigzaniowych. Owe rozbieznosci obserwuje sie w zakresie stylu przywia-
zaniowego DDA wigzgcego sie z poczuciem bezpieczenstwa w zakresie relacji inter-
personalnych z innymi osobami oraz podejmowaniem przez nich zwigzkdéw roman-
tycznych.

Postawa, w ktérej zaznacza sie wspomniane zréznicowanie, dotyczy poczucia
bezpieczenstwa oraz poziomu satysfakcji z poczucia bliskosci i relacji z partnerem.
Dotyczy ona stopnia wzajemnego okazywania sobie czutosci i zazyto$ci, co jak sie
wydaje znacznie bardziej cechuje mezczyzn bedacych DDA kobiet wywodzgcych sie
z alkoholowych systeméw rodzinnych. Odmienno$¢ w zakresie postaw przywigza-
niowych u ,DDA” zaznacza sie takze w obszarze wczesniej juz scharakteryzowanego
stylu utozsamianego z lekiem i ambiwalencjg w stosunku do ich partneréw i relaciji
romantycznych z nimi zwigzanych.

Analiza wynikow badan wiasnych nie wykazata réznic u kobiet i mezczyzn,
bedgcych ,DDA” w zakresie stylu przywigzaniowego charakteryzujgcego sie uniko-
wym podejsciem w stosunku do ich partnerow i relacji z nimi zwigzanych. Jednakze
pozyskane rezultaty pozwalajg stwierdzi¢ pewne rozbieznosci na poziomie powyz-
szej strategii w przypadku zréznicowania DDA pod wzgledem ich statusu zawodo-
wego. Mianowicie réznice te zachodzg pomiedzy osobami bedgcymi studentami
badz uczniami a pracownikami umystowymi. Wydaje sie, iz owy styl w wigekszym
stopniu charakteryzuje studentow bgdz ucznidéw niz osoby pracujgce umystowo. Nie
stwierdza sie natomiast innych réznic w zakresie strategii przywigzaniowych DDA
rozpatrywanych pod wzgledem ich statusu zawodowego. Ponadto na podstawie ana-
lizy wynikow badan wtasnych stwierdza sie, iz zarowno mezczyzni jak i kobiety be-
dacy DDA nie roznig sie pomiedzy sobg w zakresie styléw przywigzaniowych w za-
leznosci od posiadanego stanu cywilnego, poziomu wyksztatcenia bgdz pochodze-
nia.

W oparciu o przeglad literatury psychologicznej uwaza sie, iz stwierdzone w
niniejszym opracowaniu prawidtowosci dotyczace réznic w zakresie postaw rodziciel-
skich, percypowanych przez DDA, pomiedzy uzaleznionymi od alkoholu ojcami i nie-
uzaleznionymi matkami, mogg wynika¢ z odmiennie uksztattowanych w nich form

ustosunkowania sie do dzieci i zagadnien wychowawczych.
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Wydaje sie, iz stwierdzone w niniejszej pracy strategie wychowawcze, uznane
przez osoby badane jako typowe dla uzaleznionych ojcéw i nieuzaleznionych matek

sg zgodne z ich charakterystykami dostepnymi w literaturze przedmiotu.
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