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WPLYW TRENDOW NAUKOWYCH NA KSZTALTOWANIE SIE
W SPOLECZENSTWIE POJEC:
DOZNANIE SEKSUALNE | SEKS

Streszczenie

W pracy niniejszej autor probuje udzieli¢ odpowiedzi na pytanie o réznice miedzy seksualno-
$cig czlowieka, a jego doznaniami seksualnymi. Ukazuje mechanizmy rzgdzace aktem seksualnym,
jego role w spoteczenstwie, prawa jakimi podlega akt seksualny z punktu widzenia biologii, psycholo-
gii, czy socjologii. Zwraca uwage na roznice miedzy seksualnoscig, a erotykg cziowieka narzucang

przez aktualnie panujacg tendencje.

Stowa kluczowe: doznania seksualne, seksualno$é, erotyka, poped seksualny, promiskuityzm,

kopulacja, kontakt seksualny.
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W ostatnich latach, zarowno w psychologii jak i w socjologii pojawity sie prace,
ktére starajg sie odpowiedzie¢ na pytanie, jaka jest natura ludzka (Boczkowski,

1985). Jednym z elementow tej natury, jest seksualno$c cztowieka.

W literaturze psychologicznej seksualnos¢ jako pozaswiadoma sita motoryczna
ludzkich wyboréw, czynéw, dazen, zamiaréw oczekiwan i satysfakcji spetnienia, po-
jawita sie z poczatkiem XX wieku za przyczyng wiedenskiego lekarza Zygmunta
Freuda. W zyciu spotecznym natomiast, pojecie seksu i seksualnosci zaistniato do-
piero w latach 60 dwudziestego wieku. Obecnie przez seksualnos¢ cztowieka rozu-
mie sie te elementy jego funkcjonowania, ktére nie koniecznie wigzg sie bezposred-
nio z aktem kopulacyjnym, lecz stanowig o odmiennosci zachowan wynikajgcych z
odmiennosci ptciowe;.

Seksualno$¢ cziowieka wydaje sie podlegac kilku mechanizmom. Mechanizm
biologiczny na przykiad, steruje fizjologiczng strong odmiennosci wynikajgcych z
konstrukgji ptciowej i statusu seksualnego. Mechanizm sterowania funkcjonowaniem
tych odmiennosci, znajduje sie w centralnym uktadzie nerwowym (Moir, Jessel,

1993). On uruchamia zaszto$ci hormonalne sterujgce rozwojem pfciowym, ukierun-
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kowanym na wypetnienie biologicznego sensu zycia. Mechanizm biologiczny nadto
czuwa, aby owa petnia gotowosci do zachowania gatunku, powigzana byta z goto-
woscig fizyczng osobnika do zagwarantowania ochrony bytu zrodzonego potomstwa,
czyli powigzania wydolnos$ci fizycznej osobnika z jego wiekiem tzn. sitg wilasnego
przetrwania.

Realizacji tego prawa podporzadkowanych jest wiele przejawdéw zachowan
cztowieka, zarowno swiadomych jak i pozaswiadomych, a czasem zupetnie autono-
micznych fizjologicznie, tzn. zupetnie wylgczonych spod mozliwosci sterowania ludz-
kim umystem. Uwaza sie, ze wraz z procesem dojrzewania fizycznego, psychiczne-
go, uzyskania biologicznej zdolnosci rozrodu, pojawia sie w cztowieku seksualnos¢
tzn. emocje i zachowania kokieteryjno-uwodzicielskie o roznym stopniu natezenia i
réznym zabarwieniu w zaleznosci od kregu kulturowego w jakim osoba zyje.

Poped piciowy konkretyzuje sie w akcie seksualnym (kopulacji). Poczucie de-
ficytu przezycia tego rodzaju, jest sitg napedowg poszukiwan rezonansu wsrdod osob-
nikdw pici przeciwnej. Natomiast konkretyzacja sposobdéw zaspokojenia seksualnego
w kontaktach miedzyludzkich sprowadza sie do tego, ze w miare nabywania do-
Swiadczen, zachowania nieefektywne, co do rezonansowej przychylnosci, sg ograni-
czane na rzecz takich, ktére dostarczajg oczekiwanego efektu (Gapik, 1977, 2006).

Nadwyzka popedu seksualnego, to jest jego nadmiar w stosunku potrzeby
umozliwiajgcych zachowanie gatunku stwarza warunki do zseksualizowania wszyst-
kich systemdéw popedowych cztowieka a réwnoczesnie, do przepojenia aktywnosci
seksualnej elementami psychicznymi. W tym sensie seksualnos¢ cztowieka oddziatu-
je na wszystkie sfery psychiki: intelekt, emocje, tworzenie wiezi miedzyludzkich. Za-
leznos¢ ta jest rowniez odwrotna tzn. wszystkie sfery psychiki wptywajg na przejawy
seksualnosci, na sposoby zaspokajania potrzeb seksualnych, a nawet na site i ro-
dzaj tych potrzeb.

Kontakty seksualne sg jednymi z zasadniczych form kontaktéw miedzyludz-
kich w ogole, podlegajg tez wyraznemu wptywowi stosunkow spotecznych. Wiasciwy
epoce porzadek spoteczny okresla ich charakter, podobnie jak wszelkie odmiany
kontaktow spotecznych pomiedzy mezczyzng a kobietg. Stosunki miedzy obu ptciami
sg przede wszystkim natury spotecznej — a nie seksualnej. Aspekt seksualny stanowi
jednak jakby drugi plan, rozktadajgc sie w bezposredniej bliskosSci.
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Jak kazda forma stosunkéw miedzyludzkich, takze i stosunki miedzy dwojgiem
partnerow nie sg wyznaczane wytgcznie przez nich. Kontakty seksualne, podobnie
jak catoksztatt partnerstwa seksualnego, podlegajg regulujgcemu wptywowi norm,
wymogow i oczekiwan ze strony spofeczenstwa. Spoteczenstwo oddziatuje tu po-
przez wychowywanie, opinie publiczng, obyczaje i zwyczaje, zasady i prawa (Bor-
mann, 1978).

Seksualno$¢ cziowieka jest wszak czym$ wiecej, niz funkcjg uwarunkowang
biologicznie, naturalnym popedem cziowieka. Obejmuje ona wszelkie zwigzane z
tym popedem sposoby przezywania i zachowania, ktére majg miejsce w obszarze
zycia spotecznego, okreslane przez ukfad nerwowy, hormony, tradycje, Srodki ma-
sowej komunikacji i przez mody modyfikujgce zachowania kulture, wychowanie a
ponadto przez aktualne oddziatywania, seksualne. Seksualnos¢ przydaje kolorytu
catemu zyciu osobniczemu i spotecznemu. Moze tez by¢ zrédtem wielu niepokojow
wynikajgcych z obtozenia przez tabu, czym rozni sie zresztg od seksualnosci zwie-
rzat (Imielinski, 1977). Zasadniczym wszelako momentem réznigcym seksualnos$é
zwierzat od seksualnosci cztowieka jest oderwanie rozkoszy seksualnej od celu, ja-
kim jest utrzymanie gatunku, wskutek czego osiggniecie samej rozkoszy staje sie
jedynym celem zachowan seksualnych.

Pod pojeciem kontaktow seksualnych rozumie sie przede wszystkim cato-
ksztatt zachowan i odczu¢, ktére doprowadzity do aktu, wszelkie zachowania i od-
czucia w trakcie tych kontaktow oraz catoksztatt odczué¢ i zachowan bedacych kon-
sekwencjg tych kontaktéw. Nie chodzi tu tylko o tak zwang sprawnosc¢ seksualng, o
technicznie sprawnie przebiegajgce kontakty seksualne. Chodzi o wiele wiecej: o
przezycia pogtebiajgce lub ostabiajgce wiezi z drugim cztowiekiem. Spotyka sie
zwigzki partnerskie, gdzie technicznie kontakty seksualne nie przebiegajg zbyt
sprawnie, a jednak dostarczajg gtebokich wzruszen i uniesien. Dzieje sie to wtedy,
gdy sg one ukoronowaniem rozwijajgcej sie uprzednio miedzy ludzmi wiezi uczucio-
wej.

| odwrotnie. Spotyka sie uktady partnerskie, gdzie kontakty seksualne sg bardzo
sprawne technicznie, jednakze nie dostarczajg gtebszych przezy¢ i wzruszen poru-
szajgcych wszystkie sfery osobowosci. Pozostaje po nich uczucie pustki, zamiast
poczucia zwigzania sie z innym cztowiekiem we wspolnote, bedgcg przeciwienstwem

osamotnienia. Tego rodzaju kontakty seksualne doprowadzajg raczej do odprezenia
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napiec¢ biologicznych, lecz nie przyczyniajg sie do pogtebienia wiezi z innym cztowie-
kiem w tej specyficznej, fascynujgcej dziedzinie seksualnosci, gdzie partnerzy poro-
zumiewajg sie ze sobg i pogtebiajg swe wiezi nie poprzez werbalizacje, lecz przy
pomocy specyficznego jezyka ptci. Oczywiscie najlepiej jest wowczas, gdy kontakty
seksualne sg zarobwno sprawne technicznie, jak i stanowig gtebokie przezycie psy-
chiczne. Bowiem technicznie nieudane kontakty, w dtuzszym okresie czasu, wiodg
do ostabienia wiezi uczuciowych, narastania poczucia i rozczarowania oraz wynika-
jacych z tego konsekwencji (Imielinski, 1985).

Tak wiec doznania seksualne mozna podzieli¢ na biologiczne tzn. rozkosze
ptyngce z potgczenia sie mezczyzny i kobiety organami ptciowymi (doznania genital-
ne), oraz doznania emocjonalne ptyngce z poczucia intymnej bliskosci osoby zwig-
zanej uczuciowo i upragnionej seksualnie. Sfera natomiast wzbudzania sie napie¢
zwigzanych z narastaniem pozgdania nazywana jest erotyka.

Erotyka jest pojeciem znacznie szerszym niz seksualnos¢. Obejmuje ona sek-
sualnos¢ wraz ze sferg zmystowosci, uczuc, intelektu i innymi sferami psychicznego
funkcjonowania czlowieka. Napiecia i pobudzenia erotyczne sg stanami o wiele bar-
dziej skomplikowanymi, niz samo pobudzenie seksualne oraz odprezenie napieé
seksualnych (Imielinski, 1985). Seksualnos¢ jest bowiem tylko jednym ze sktadnikow
erotyki, wprawdzie istotnym, fundamentalnym, lecz nie jedynym. Przezycie erotycz-
ne, na ktére sktadajg sie elementy seksualne, uczuciowe, intelektualne, o wiele silnigj
wptywajg na psychike cztiowieka i przeobrazajg jg, niz tylko fizjologiczne stany pod-
niecenia seksualnego zmierzajgcego wprost do odbycia stosunku seksualnego (mo-
ze to prowadzi¢ do promiskuityzmu). Sita dziatania poszczegdlinych elementéw jest
bardzo réznorodna i zalezy od wielu czynnikow wewnetrznych i zewnetrznych. W
skrajnych przypadkach element seksualny moze dominowaé, stwarzajgc pozornie
wrazenie przezy¢ czysto seksualnych lub tez moze nie ujawniac sie, wskutek czego
przezycia erotyczne mogg wydawac sie przezyciami czysto uczuciowymi, intelektual-
nymi.

Pomiedzy tymi dwoma, skrajnymi formami przezy¢ erotycznych istnieje niezli-
czona ilo$¢ uktadow w ktérych element seksualny jest mniej lub wiecej jawny lub
ukryty. To zachowania seksualne zmierzajgce jedynie do uzyskania lub zintensyfiko-
wania doznan rozkoszy, oderwane od biologicznego celu zachowania gatunku, staty

sie autonomiczng dziedzing zycia cztowieka w sferze doznan. Poniewaz za$ rozkosz
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moze by¢ osiggana nie tylko w kontaktach jednoznacznie seksualnych (kopulacyj-
nych), lecz moze by¢ przezywana w kazdej formie zmystowego kontaktu miedzyludz-
kiego, wiec wszystkie te kontakty moga podlegac roznie nasilonej erotyzacji. | to zda-
je sie nam wyjasnia¢ roznice pomiedzy pojeciami seksualnosci, a doznan seksual-
nych oraz wskazuje jak pojecia te sg rozumiane obecnie, po kilku etapach ewolucji

jakie przeszty pod wptywem licznych teorii naukowych.
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