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SZANOWNI CZYTELNICY PRZEGLADU TERAPEUTYCZNEGO,

Po dwéch latach od ukazania sie naszego czasopisma, oddajemy do rgk
Panstwa kolejny, czwarty numer PRZEGLADU TERAPEUTYCZNEGO. Podobnie jak
w poprzednich wydaniach, tematykg przewodnig jest zdrowie, jego promocja,
wspomaganie oraz przywracanie. Wszystkie prezentowane tutaj materiaty, tak jak
dotychczasowe, otrzymaty pozytywne recenzje. Autorkg dwoch pierwszych artykutéw
jest Danuta Michatowska. W obu zajmuje sie koncepcjami zdrowia i choroby.
Najpierw przedstawia historie edukacji prozdrowotnej, nastepnie pokazuje, jak
zmiany w podejsciach do problematyki zdrowia wptywajg na rozpowszechnienie tej
idei, na dobdr celéw, tresci i metod pracy. Warto przyjrze¢ sie, jak edukacja
prozdrowotna jest realizowana w praktyce. Badania pokazujg, ze wiasciwie
prowadzona, moze rozwing¢ znaczne zasoby jednostki i wspomoc jg w rozwoju.

Funkcjonowanie seksualne to jeden z waznych elementow, sktadajacych sie
na zdrowie cziowieka. |zabela Stankowska opisuje, jakie trudnosci, w zwigzku z
podejmowaniem aktywnosci seksualnej, napotykajg osoby w okresie starzenia sie i
starosci oraz, jakie czynniki sprzyjajg pozytywnemu rozwigzaniu kryzyséw tego etapu
zycia. lzabela Stankowska zwraca uwage na szkodliwy wptyw mitéw istniejgcych
wokot seksualnosci oséb starszych. Natomiast niewierno$¢ kobiet to temat, ktérym
zajeta sie Anita Machaj. Autorka wyjasnia przyczyny zjawiska, a takze opisuje
konsekwencje, z jakimi spotkaC sie mogg kobiety, ktore zdecydowaty sie na zdrade.
Temat prowokuje do dyskusji nad modelem wspdtczesnych zwigzkdéw
heteroseksualnych i roli wierno$ci oraz trwatosci w relacjach partnerskich.

Kolejne publikacje majg forme prezentacji, przy czym jedna z nich wykonana
zostata jako plakat. Problematyka tutaj podjeta, podobnie jak w dwoch ostatnich
artykutach, dotyczy roznych aspektow seksualnosci cziowieka. Pierwsza z
prezentacji, autorstwa Edyty topackiej - Seczyk oraz Anity Machaj, nosi tytut
,Przyczyny niewiernosci w zwigzkach heteroseksualnych”. Nawigzuje ona do
wczesniejszego artykutu, z tym jednak, ze temat zdrady ujety zostat tym razem
szerzej, z uwzglednieniem obu ptci. Druga z kolei prezentacja, nt.: ,Sadyzm
seksualny”, zostata przygotowana przez Izabele Stankowskg. Omdwione sg w niegj

przyczyny, objawy i rodzaje sadyzmu.
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~otan (nie)idealny - stan realny, czyli o rownosci ptci w praktyce edukacyjnej”,
to z kolei tytut publikacji, przygotowanej przez Eweline Flatow. Autorka zastanawia
sie  miedzy innymi, jaki wptyw na rozwdj jednostki ma fakt propagowania i
akceptowania w praktyce edukacyjnej tzw.: ,spolaryzowanej wersji Swiata”. Ten cykl
prezentacji zamyka materiat przygotowany przez, wspominane juz wczesniej, Edyte
topackg - Seczyk oraz Anite Machaj. Praca zatytutowana: ,Psychologiczne i
spoteczne wyznaczniki postrzegania i uzywania wlasnego ciata” zawiera rozwazania
koncentrujgce sie wokdt pojeC ,pte¢” i ,cielesno$é”, zwitaszcza wokdt kwestii
»dyscyplinowania ciata” oraz mozliwych, negatywnych konsekwencji tego zjawiska.

Tradycyjnie juz, numer konczy sprawozdanie z konferencji. Tym razem jest to
relacja Anny Gulczynskiej i Barbary Jankowiak z XIV Ogdlnopolskiej Konferencji
Naukowej Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego nt.: ,Seksualnos¢ cziowieka -
zdrowie, patologia, leczenie”.

Wszystkim autorom serdecznie dziekujemy za przygotowanie interesujgcych
materiatow. Mamy jednoczesnie nadzieje, ze nasi Czytelnicy uznajg je za ciekawe i
przydatne w swojej dziatalnosci zawodowej. Natomiast na nowe artykuty,
prezentacje, recenzje i sprawozdania czekamy pod adresem:

redakcja@ptt-terapia.pl
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