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METODY PRACY PSYCHOLOGICZNEJ
Z PACJENTAMI PRZEZYWAJACYMI KRYZYSY MALZENSKIE

Streszczenie

Praca psychologiczna z pacjentami, ktorzy przezywajg kryzys matzenski,
polega na pomocy w uswiadomieniu sobie przez nich najistotniejszego motywu
podjecia decyzji zawarcia zwigzku matzenskiego. Motywem tym jest intuicyjnie
wyczuwane mentalne podobienstwo, nazwane przeze mnie ,emocjonalnym
profesjonalizmem”. Z reguly jest ono nie uswiadamiane i nie werbalizowane przez
matzonkow. Jego moc ogranicza sie tylko do wzajemnego oczekiwania, ze przy
osobie bardzo podobnej, samoistnie znikng najpowazniejsze problemy relacyjne,
zwigzane z wkasnym obrazem siebie i Swiata.
Spotkania psychologa z pacjentami doprowadzajg do dialogu, w ktérym matzonkowie
majg szanse odkry¢ podobienstwo swych stabosci i rozpoczg¢ czytelny etap
wzajemnego zrozumienia, wspotczucia, wsparcia i doradztwa. Etap ten rodzi szanse
na porozumienie, ktére zamienia poczucie wzajemnej bezradnosci w konstruktywny
dialog.
Stowa kluczowe: ,emocjonalny profesjonalizm”, konstruktywny dialog, mentalne

podobienstwo, problemy relacyjne

THE METHODES OF PSYCHOLOGICAL WORK WITH PATIENTS,
WHO EXPERIENCE MARRIAGE CRISIS

Abstract
The psychological work with the patients is based on helping them with
realization of their strongest motive of making decision to get married. This motive is

intuitively felt as a mental similarity called by me “emotional professionalism”, that is
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usually unconscious and nonverbalized. The power of the motive is limited to mutual
expectation, based on the feeling that the most important relational problems,
connected with human imagination of ourselves and the word, will automatically
disappear.

The meeting of a psychologist and his patients leads to a dialogue. During the
dialogue partners find a chance to discover the similarity of their weaknesses and
they start a clear phase of mutual understanding, sympathy, support and counseling.
The phase make a chance to change a feeling of mutual helplessness into a

constructive dialogue and mutual understanding.

Keywords: constructive dialogue, “emotional professionalism”, mental similarity,

relational problems
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WPROWADZENIE

W ostatnich latach XX stulecia rozwodzito sie 50 % amerykanskich matzenstw,
a co trzecie dziecko byto zagrozone rozwodem rodzicéw (Wallerstein, Blakeslee,
1997). Gdyby, opierajgc sie o te dane, wyobrazi¢ sobie klase szkolng, mozna by
zobaczy¢ gromade dzieci bardziej potrzebujgcych pomocy psychologicznej niz
przekazywanej wiedzy merytorycznej. Zgodnie z prognozami socjologéw, doganiamy
w tej dziedzinie swiat zachodni. Najbardziej uwydatnia sie to w woj. Dolnoslgskim,
gdzie na 100 nowo zawartych matzenstw przypada 39, 53 % rozwodow (Kuciel,
2004). Wedtug danych Departamentu Sgdéw Powszechnych Ministerstwa
Sprawiedliwosci, w drugim kwartale 2004 roku, w porownaniu z analogicznym
okresem poprzedniego roku, w catej Polsce liczba ztozonych pozwéw rozwodowych

zwiekszyta sie az 0 65 % (Kuciel, tamze).
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Zjawiska te w duzym stopniu wynikajg z ostabienia sit dosrodkowych,
utrwalajgcych wiezi matzenskie. W minionych epokach nalezaty do nich: religia,
tradycjia i prawo. Motywowaly one matzenstwa do efektywnej pracy nad
rozwigzywaniem kryzysow relacyjnych. Liczac sie z nimi, wiele par uchronito sie
przed pochopnym rozwodem (Wallerstein, Blakeslee, 1997). Obecnie warto$é
wczesniej wymienionych sit dosrodkowych jest wyraznie ostabiona. W opinii
spotecznej zostaly one uznane za czynniki hamujgce prawo cziowieka do
samorealizacji. Te nowe postawy wyrosty gtéwnie z przekonania o destrukcyjnosci
trwania w zwigzkach wytgcznie wskutek sity spotecznej presji, zakazujgcej rozwoddw
(Obuchowski, 1985). Doszto do tego, na co wskazujg obserwacje klinicystow, ze
aktualnie niepokojgcym i powszechnym problemem w poradniach psychologicznych
sg dramaty wynikajgce z rozpadu rodziny. Trudno stwierdzi¢, ktory typ dramatu
powoduje bardziej rozlegte i dotkliwe spustoszenia. Prawdg jest, ze ,stary”
purytanizm ktadt bardzo silny nacisk na spetnianie zasad. Skostniat do tego stopnia,
ze sprowokowat do swoistej rewolucji spotecznej. Niestety, w jej efekcie,
spoteczenstwo zbyt mocno zaczeto apoteozowac¢ prawo do swobodnych zachowan,
dewaluujgc wiele stusznych zasad. Miodzi ludzie, decydujgcy sie dzi§ na
matzenstwo, wsrdd sktadanych obietnic czesto zapewniajg sie wzajemnie przed
Slubem, ze wycofajg sie z matzenstwa, jesli tylko zarejestrujg fakty $wiadczace o
ktopotach w utrwalaniu wiezi (takie zwierzenia znane mi sg z relacji mtodych par
matzenskich pojawiajgcych sie w gabinecie oraz studentow psychologii). W ten
sposob, nawet konflikty fazy wzajemnego docierania sie, mogg prowokowaé do
pochopnego rozwodu, dodatkowo utatwionego przez spoteczne przyzwolenie.

W zwigzku tym szczegolnie cenna okazuje sie pomoc psychologéw w rozwigzywaniu
trudow zycia matzenskiego i niejednokrotnie matzenstwa zgtaszajg sie do gabinetéw

psychologicznych oczekujgc takiej wiasnie pomocy.
TEORETYCZNE PODSTAWY PRACY Z PACJENTAMI
1. Ogodlne zatozenia terapii behawioralnej i zorientowanej na wglad

Zgodnie z zatozeniami psychologii pozytywnej jestesmy silniejsi i bardziej odporni

psychicznie na tragiczne zrzgdzenia losu, niz nam sie zazwyczaj wydaje (Czapinski,
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2005). Matzenstwa zgtaszajgce sie po pomoc do gabinetow psychologicznych z
reguty nie podzielajg tego optymizmu. Czesto trafiajg do terapeuty jako para
udreczona bezskutecznoscig stosowanych $rodkow zaradczych, ktore miaty
rozwigzaé ich kryzys. Srodki te z reguty skupiaty sie wokét aktualnych problemoéw,
byly wiec rodzajem samodzielnej, nieprofesjonalnej terapii behawioralnej. Psycholog
moze zamieni¢ te nieudane préby wychodzenia z kryzysu na dziatania efektywne.
Behawioralna terapia matzenstw (BMT) ma wysokg skutecznos¢ leczenia. Utatwia
zmiane zachowan partnerdow przy uzyciu nagrod i kar, uczy systematycznosci
radzenia sobie z problemami i umiejetno$ci porozumiewania sie. Do tych
umiejetnosci nalezy wysytanie czytelnych, zwieztych i bezposrednich komunikatow,
utrzymywanie kontaktu wzrokowego oraz rozumienie odbieranych informac;ji.
Behawioralna terapia rozszerza zakres pomystow na rozwigzywanie trudnych
sytuacji (Crane, 2002). Bywa, ze tego typu dziatania psychologiczne wystarczajg do
poprawienia relacji matzenskiej. Zdarza sie jednak czesto, ze bez stosowania dziatan
zorientowanych na wglad (IOMT-Insight-Oriented Therapy), efekty terapii
behawioralnej okazujg sie krotkotrwatymi.

IOMT koncentruje na intrapersonalnych przyczynach konfliktu relacyjnego.
Zwolennicy tego nurtu uwazajg, ze procesy nieswiadome sg istotnym czynnikiem
zakidcajgcym relacje matzenskya. Procesy te z reguty majg swoje zrodto w specyfice
pierwotnych rodzin partnerow i panujgcych tam typowych relacji. Terapia
zorientowana na wglad umozliwia partnerom skuteczniejsze wzajemne zrozumienie
sie na poziomie emocjonalnym i wypracowanie sposobdéw na rozwigzywanie
trudnosci (Crane, 2002).

2. Teoretyczne zalozenia catosciowej terapii par matzenskich

Pracujac z parami matzenskimi korzystam z zatozen obu przedstawionych wyze;j
typow terapii. Wychodze jednak z przekonania, ze zbadanie i poznanie przez
pacjentow interpersonalnych przyczyn zaburzen w relacji jest istotniejszg czescia
terapii. Umozliwia ona konstruktywne wyciggniecie wnioskow i dostrzezenie, ze
zaburzone relacje sg swoistym ,szczytem gory lodowej’, a nie istotg kryzysu. Bez

takiej analizy préby zmiany zachowan sg wytgcznie leczeniem objawowym.
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Etap pracy opartej na intrapersonalnych przyczynach konfliktu.

Ten etap polega na wspdlnej, wnikliwej analizie z kazdym z matzonkéw jego
biografii, rozszerzonej o jego najblizszych - rodzicow i dziadkéw. Analiza zycia
przodkéw sprzed narodzin pacjenta pozwala wprowadzi¢ go na wyzszy poziom
refleksji nad mechanizmami zachowan od tych, ktére miat dotychczas. Pacjent
zaczyna gtebiej zastanawiaé sie nad srodowiskiem wychowawczym swoich rodzicéw,
w tym nad ich stabosciami i probami ich przetamania, nad przyczyng dokonanego
przez nich doboru Zzyciowego partnera, a wreszcie nad istotg ewentualnych
rozczarowan w ich pozyciu matzenskim. Subiektywny przekaz pacjenta nie jest wadag
tej analizy. Interesujgce sg bowiem jego indywidualne spostrzezenia. Funkcjg tej fazy
spotkan jest wdrozenie sie pacjenta w gtebszg refleksje nad relacjami, a tez czesto
odkrycie przez pacjenta typowych rysow osobowosci rodzicow. W ramach przekazéw
wychowawczych czesto dotyczg one tez naszego pacjenta. Szczegdlnie wnikliwie
badany jest etap zycia pacjenta od jego narodzin do momentu poznania przysztego
zyciowego partnera. Coraz bardziej przejrzyscie ujawnia sie w tej analizie
charakterystyczny rys osobowosci, ktory utrudnia pacjentowi relacje z otoczeniem.
Pacjent uswiadamia sobie, ze z tym osobowosciowym potencjatem rozpoczagt tez
funkcjonowanie z partnerem. Ten negatywny wkiad w matzenstwo moze dotyczyé
indywidualnych probleméw relacyjnych pacjenta, zrodzonych w tle zycia w rodzinie
pierwotnej, jak na przyktad poczucie matej wartosci lub lek przed odrzuceniem.
Dalszy cigg analizy biografii dotyczy juz zycia w parze. Pacjent wspominajac kolejne
wydarzenia, coraz intensywniej spostrzega wtasny, negatywny wktad w zaburzone
relacje. Polega on na jego zachowaniach, ktére petnig funkcje ochrony przed
kontynuacja w doznawaniu znanych mu negatywnych emocji. Te zachowania
obronne powodujg zbytnie skupianie sie na sobie samym, poczucie bycia ofiarg i
niezrozumianym. Hamujg szanse na porozumienie i wiez. Zrozumienie znaczenia
tych zachowan zamyka etap terapii skoncentrowanej na interpersonalnych
przyczynach konfliktu. Pacjent nie tylko dokonuje wglgdu we wiasne negatywne
zachowania, ale podchodzi konstruktywnie do tej refleksji, jako swoisty znawca,
~emocjonalny profesjonalista” okreslonej trudnosci relacyjnej. Zna bdl zwigzany z jej
odczuwaniem oraz spektrum wyprébowywanych srodkéw zaradczych i ich stabo$ci.

Woczesniej odczuwat to jako swojg stabosc, ,garb”, prébujgc go wypierac.
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Uzupetniajgc opis tego etapu, trzeba wyjasni¢, Zze jego przebieg wynika
miedzy innymi z zatozenia, ze ludzie wyczuwajg intuicyjnie inne osoby z podobnym
problemem, odbierajg sie jako dziatajgcy ,na tej samej fali”. Wsrdd nich znajdujg tak
bardzo podobnych do siebie, Zze nazywajg ich ,drugg potowg jabtka”. Stan
zakochania z reguly polega wiasnie na intuicyjnym wyczuwaniu podobiefAstwa w tej
swoistej, emocjonalnej specjalizacji. Jest to silny czynnik przyciggajgcy partneréow do
siebie (Cleese, Skinner, 2992). Jednak jesli to podobiehstwo dotyczy wspomnien
emocji negatywnych, nie jest ono tematem wzajemnych rozméw i wzajemnego
wspierania sie. Ten opdr dotyczy wtasnie kontaktow mesko-damskich, ktore
potencjalnie moge sfinalizowa¢ sie decyzjg o matzenstwie. Matzenstwo bowiem
kojarzy sie z rodzing, a wiec z jej prototypem, jakim jest rodzina pierwotna. Radosc¢
ze spotkania z osobg o intuicyjnie wyczuwanym podobienstwie mentalnym jest
bardzo silna. Obie strony chcac jg zachowaé i chroni¢, unikajg wspomnien i nie
aktywizujg rozméw o minionych trudach relacyjnych. Pojawia sie nadzieja, ze przy
osobie tak bardzo podobnej, w kolejnej, wiasnej rodzinie, uniknie sie minionego
problemu relacyjnego. Jest to nadzieja, ze raz na zawsze ,garb”, z ktérym sie zyto do
tej pory, zostanie zlikwidowany, a nowa rodzina pozwoli 0 nim zapomnie¢. Kazda ze
stron zaczyna mie¢ roszczeniowy stosunek do partnera, podswiadomie spodziewa
sie, ze jej problem relacyjny przy drugiej ,potowie jabtka” samoistnie wygasnie.
Zadna ze stron nie umie speié tego oczekiwania, natomiast skupia sie na swojej
potrzebie. JeSdli ktoéry$ z partnerow dopuszcza tre$¢ swego oczekiwania do
Swiadomosci i apeluje 0 jego spetnienie, spotyka sie z obronnym atakiem. Jego
partner bowiem kojarzy ten apel z wiasnymi, minionymi problemami. Widzi w nim
lustro minionych przezyc¢, a przeciez poprzez decyzje matzenska chciat sie od nich
odcigé. Tak wiec, juz w pierwszej fazie zwigzkow mesko-damskich, nastepuje
zahamowanie $wiadomego odkrywania najwazniejszej przyczyny pierwotne;,
intuicyjnej fascynacji. Natomiast na pierwszy plan wysuwa sie wzajemne
poszukiwanie kolejnych dowodow na stusznos¢ wzajemnego doboru jak: wspolne
hobby, zblizone poczucie estetyki, czy zainteresowania intelektualne. Sg one jednak
duzo mniej istotne dla pogtebiania wiezi, niz wzajemne podobienstwo, o ktérym

pisatam wczesnie;j.
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W pracy z pacjentem przemyslenia na temat podobienstwa oczekiwan wobec
partnera, ich roli i mozliwosci spetnienia odgrywajg wazng role. Pacjent zapisuje je
przy pomocy psychologa, w skonstruowanym z nim, wnikliwym pamietniku
psychologicznym. Pacjent dokonuje w nim zwrotu w ustosunkowaniu sie do swojego
problemu. Zaczyna doceniaé wage swego ,emocjonalnego profesjonalizmu”. To co
byto ,garbem” i rodzito tendencje do wyparcia, zaczyna by¢ wyrdznikiem
osobowosciowym. Pacjent ma szanse zobaczy¢ w swoich minionych problemach
moc, a nie stabosc¢. Moze zaczg¢ doceniaC swojg wrazliwos¢ na okreslony problem i
posiadane bogactwo wyprobowywanych Srodkéw zaradczych. Moze wrecz
potraktowa¢ swoje ,chroniczne” doswiadczenie, jako baze do oferty dla
zewnetrznego swiata, sprzyjac bliskim, by nie przezywali jego losu. Wymaga to
odwaznej analizy wiasnych, przykrych wspomnien. Tylko wtedy mogg byC one
materiatem do konstruktywnego wykorzystywania doswiadczen w dalszym biegu
zycia. Takie podejscie do wiasnych, wieloletnich doswiadczen nazywam
,emocjonalnym profesjonalizmem?”. Stanowi on wyzwanie zyciowe, ktére wyodrebnia
indywidualnos¢ cztowieka, czyni go silniejszym, a dla sSwiata zewnetrznego
atrakcyjnym. Ten ,emocjonalny profesjonalizm” moze sie staC trescia dawczego
sensu zycia. To nowe podejscie do swojego zycia zawiera duzy tadunek
emocjonalny. Nie wystarczy przyjecie przez pacjenta diagnozy problemu lub sugestii
ze strony psychologa. Wazne jest, aby pacjent aktywnie dochodzit do reorientacji
obrazu samego siebie i obrazu swiata. Pomoc psychologa polega na subtelnym
katalizowaniu tego procesu autorefleksji (Gapik, 2002).

Jesdli chodzi o zbieznos¢ centralnego problemu emocjonalnego u obojga
partnerow, zostaje ona wyraznie zrozumiana przez pacjentow w trakcie wzajemnego
odczytywania pamietnikdw psychologicznych. Ujawnia sie ich podobne zyciowe
wyzwanie. Oboje moga wyja¢ ,zza kurtyny” bogactwo swej wrazliwosci i ilosci
wyprébowanych srodkow zaradczych (Cleese, Skinner, 1992). Dzieki takiej pracy
nad swoimi biografiami majg szanse przerwa¢ wzajemng roszczeniowosc¢ i poczuc
sie partnerami. Dawne, nieskuteczne srodki zaradcze mogg zaczgé podlegac
wzajemnej, zyczliwej analizie. Natomiast wcze$niej wyprobowane, pozytywne
dziatania mogg by¢ przedmiotem wzajemnej wymiany. W ten sposéb matzenstwo

swoiscie powraca do swoich poczgtkow. Wzbogaca wspomnienia pierwszej,
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intuicyjnej fascynacji o klarowne nazwanie tego, co ich do siebie przede wszystkim
przyciggneto. W ten sposéb tworzy sie niewykorzystywana wcze$niej szansa na

przyjazn miedzy matzonkami (Popkiewicz- Ciesielska, 1994).

Etap pracy opartej na terapii behawioralnej

Ta czes$¢ terapii z pacjentami to zamiana zachowan obronnych na
konstruktywng komunikacje. Poprzedzona jest ona teoretycznym przygotowaniem
pacjentow, a polega na ¢wiczeniu nowych sposobow zachowan. Poznajg oni wtedy
wzajemnie swoje oczekiwania i uczg sie ich spetniania. W tej czesci pracy pacjenci
wykonujg tzw. ,zadania domowe”. Przy pomocy psychologa analizujg ich
efektywnos¢. Gabinet psychologa nie jest jednak biurem matrymonialnym. Dlatego ta
czes¢ terapii dotyczy tylko tych matzonkow, ktorzy chcg pracowaé nad utrzymaniem
matzenstwa. Jesli pacjenci sg zbyt zmeczeni kryzysem i nie podejmujg sie pracy nad
zmiang zachowan, pozostaje przynajmniej stan wzajemnego zrozumienia wspodlnego
wkfadu w bieg ich nieudanego matzenstwa. Pozostaje wtedy nadzieja, ze decyzja
rozstania bedzie tatwiejszg do przezycia dla nich i ich dzieci. Jednoczesnie pozwoli
kazdemu z matzonkoéw zapetni¢ po-rozwodowg pustke - pogtebiong refleksjg nad
sensem zycia, praktycznym wprowadzeniem jej w dalszy bieg biografii oraz

wykorzystaniem jej w procesie wychowywania swoich dzieci.

OPIS PRZYPADKU - PODEJSCIE CALOSCIOWE

1. Wstepne przedstawienie probleméw przez matzonkow

Dojrzaty mezczyzna pojawit sie gabinecie psychologicznym z bardzo
jednoznacznym oczekiwaniem. Chciat sie uwolni¢ od mitosci wobec swojej kochanki.
Zonaty, doceniajgcy walory swej zony, kochajgcy jg i ich syna. Twierdzit, ze przez
wszystkie minione lata miat poczucie komfortu w Zzyciu rodzinnym. Byt bardzo
kochanym, najmtodszym dzieckiem, ,promyczkiem” w wielodzietnej, wiejskiej
rodzinie, zwalnianym z wszelkich obowigzkéw gospodarskich. Po zawarciu zwigzku
matzenskiego byt dumny, ze efektywnie sprawdzat sie w roli glowy rodziny, umiat
podofa¢ ,dorostym” wyzwaniom. Czut sie szcze$liwy do momentu, w ktérym

zaangazowat sie w romans. Nie rozumiat co go do tego skusito.
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Zona pacjenta podobnie idealistycznie moéwita o przesztosci. Byta wypieszczong
jedynaczkg z inteligenckiego matzenstwa, z duzego miasta. Matka chronita jg przed
wszelkimi zyciowymi wyzwaniami. Odsuwata od jakiejkolwiek pracy domowe;j
ttumaczac, ze ,w zyciu jeszcze wiele sie napracuje”. Pacjentka wspominata o tym
jako o wygodnej i szczesliwej dla niej pozycji w strukturze rodziny pierwotnej. Gdy
wyszta za maz, byta dumna z efektywnego sprawdzania sie w roli gospodyni
domowej. Cieszylto jg, ze umie podota¢ dorostym obowigzkom. Byta szczesliwa do

momentu, w ktérym dowiedziata sie o zdradzie meza.

2. Zrozumienie przez matzonkéw witasnych biografii po wspdlnej analizie
przesziosci

Pacjent uswiadomit sobie, ze wszyscy czionkowie jego pierwotnej rodziny
skupiali sie na efektywnosci zycia osigganej precyzyjng wspotpracg. Jednak jemu,
jako najmifodszemu, przypisano role ,rodzinnego pieszczocha”, chronionego przed
wszelkg aktywnoscig na rzecz rodziny. Z jednej strony doceniat on te wygodng
pozycje, z drugiej pragnat zaistnie¢ symetrycznie wtasnym wktadem w budowanie
prestizu rodziny. Zrozumiat, Zze jego decyzja rozpoczecia studidw, podjeta jako
pierwsza w rodzinie, a takze pozniejsza kariera, wynikaty z tego wtasnie motywu.
Zatozenie wtasnej rodziny miato by¢ sprawdzianem dojrzatosci w roli gtowy rodziny.
Trescig tego sprawdzianu byta ciezka praca zawodowa, zapewniajgca wysoki
standard finansowy. Coraz bardziej jednak odczuwat dyskomfort nie otrzymujgc za
swoéj wktad wystarczajgcej gratyfikacji ze strony zony. Dopiero przyszia kochanka
umiata zwerbalizowa¢ aplauz dla jego zawodowych sukceséw. | gtownie to porwato
go do romansu.

Takze pacjentka uswiadomita sobie, ze w rodzinie pierwotnej nie czuta sie
symetrycznie. Wygodna pozycja niestety pogtebiata jej poczucie matej wartosci, a w
konsekwencji silne pragnienie osiggniecia dorostosci i zaistnienia witasnym,
pozytywnym wktadem w tworzenie przysztej rodziny. Zawarcie zwigzku matzenskiego
byto dla niej szansg na sprawdzenie sie w dorostej roli ,piastunki gniazda”. Spisywata
sie perfekcyjnie. Coraz bardziej jednak odczuwata dyskomfort, nie majgc za swoj
wktad wystarczajgcej gratyfikacji ze strony meza. Na domiar ztego dowiedziata sie o

jego zdradzie.
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Pacjenci nazwali swéj problem ,kompleksem dzidziusia”. Zrozumieli, ze zycie
matzenskie stato sie dla kazdego z nich terenem dla sprawdzenia sie w dorostosci.
Zrozumieli, ze nie umieli wyraza¢ wzajemnie szacunku dla poczynan partnera, bo
obnizatoby to ich wilasng pozycje. Doszli do spostrzezenia podobienstwa swojego

problemu, otwierajgc szanse na konstruktywny dialog.

3. Informacja o terapii behawioralnej pacjentow
Pacjenci zdecydowali sie na kolejny etap terapii. W gabinecie
psychologicznym pracowali nad polepszeniem wzajemnej komunikacji, ¢wiczgc nowe

sposoby zachowan w relacji matzenskiej.

DODATKOWE UWAGI PRAKTYCZNE

1. Miodych psychologéw decydujgcych sie na catosciowg terapie
matzenskg nalezy uczuli¢ na niebezpieczenstwo samo-potwierdzania wiasnych
hipotez. W biegu rozmow psychologicznych z pacjentami poszukuje sie ich gtéwnych
rysow osobowosciowych. Pojawia sie wtedy ryzyko zadawania pytan sugerujgcych,
ktorych celem mogtoby by¢ potwierdzanie pierwszych hipotez dotyczgcych
relacyjnych trudéw pacjenta. Grozi to skupianiem sie na mato znaczgcych
wydarzeniach biograficznych i przypisywaniem im zbyt duzej wagi w aktualnych
wydarzeniach relacyjnych. Sposobem na uchronienie sie przed tym jest
poszukiwanie w biografii pacjenta dowoddéw mogacych obali¢ pierwsze, robocze
hipotezy psychologa

2. W trakcie procesu wspoélnego badania biografii psycholog winien
sprzyja¢ wysokiej aktywnosci pacjenta. Dokonywane przez psychologa parafrazy
otwierajg przed pacjentem szanse na nowe spojrzenie na wiasne postawy i
zachowania. Praca ta wymaga skupienia, cierpliwosci i wysitku intelektualnego,
zarowno ze strony pacjenta, jak i psychologa

3. W trakcie catosciowej terapii matzenskiej nalezy liczy¢ sie z
ewentualnos$cig rozszerzenia pracy o spotkania z innymi cztonkami rodziny, bowiem
uzdrowienie relacji matzonkéw z tymi osobami dodatkowo oczyszcza psychologiczny
problem partneréw. Poza tym spotkania te wnoszg szanse na pomoc ze strony

rodziny w wychodzeniu matzenstwa z kryzysu.
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