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SPRAWOZDANIE Z OGOLNOPOLSKIEGO SYMPOZJUM NAUKOWEGO
»OBLICZA WSPOLCZESNEJ PSYCHOTERAPII”

W dniu 6 pazdziernika 2006 roku w auli Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu odbyto sie Ogodlnopolskie Sympozjum Naukowe pt. ,Oblicza
Wspotczesnej Psychoterapii”, zorganizowane przez Sekcje Psychoterapii Nerwic i
Zaburzen Psychosomatycznych Polskiego Towarzystwa Terapeutycznego oraz
Zaktad Promocji Zdrowia i Psychoterapii Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza.
Gtownym celem tego Sympozjum byta préba uzyskania odpowiedzi na pytania:
= Cojest, a co nie jest psychoterapia?
» Gdzie znajduje sie granica pomiedzy psychoterapia, a innymi formami

pomocy psychologicznej?

W Sympozjum wzieto udziat okoto 80 oséb. Wsréd zarejestrowanych
uczestnikow byli: psycholodzy, pedagodzy, socjolodzy, lekarze roznych specjalnosci
oraz przedstawiciele innych dyscyplin nauki a takze studenci z réznych kierunkéw
UAM. Przewodniczgcym Ogodlnopolskiego Sympozjum Naukowego byt prof. dr hab.
n. hum. Lechostaw Gapik - Prezes Polskiego Towarzystwa Terapeutycznego oraz
Przewodniczgcy Sekcji Psychoterapii Nerwic i Zaburzen Psychosomatycznych PTT.
Czionkami Komitetu Organizacyjnego, odpowiadajgcymi za catos¢ spraw
organizacyjnych byly: mgr psych. Anna Gulczynska - Sekretarz Generalny Zarzadu
Gtoéwnego PTT, mgr psych. Barbara Jankowiak - Sekretarz Sekcji Psychoterapii
Nerwic i Zaburzen Psychosomatycznych PTT oraz dr n. hum. Katarzyna Waszynska
- Wiceprzewodniczgca Sekcji Seksuologii oraz Sekcji Psychoterapii Nerwic i
Zaburzen Psychosomatycznych PTT.
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Obrady Sympozjum otworzyt prof. Lechostaw Gapik, ktoéry powitat
zgromadzonych gosci i rozpoczagt pierwszg czes¢ Sympozjum swoim referatem
zatytutowanym ,Psychoterapia i psychoterapeuci - zakresy pojec¢”. Prof. L. Gapik
przedstawit definicje ,psychoterapii’ i ,psychoterapeuty” oraz zaznaczyt, ze czesto
dochodzi do naduzy¢ w wykorzystywaniu tych pojeé. Méwca poinformowat réwniez,
jak istotne jest podjecie prac nad przygotowaniem nowej ustawy o wykonywaniu
zawodu psychologa, ktéra powinna w jasny sposéb zdefiniowaé m.in. pojecia
.psychoterapii” i ,psychoterapeuty”. Pozwolitoby to na wykluczenie znacznej grupy
oséb podajgcych sie za psychoterapeutéw, prowadzacych swoje praktyki bez
odpowiedniego wyksztatcenia, czesto w sposob nieetyczny i odbiegajgcy od
standardéw. Wyktadowca podkreslit role teorii dla praktyki psychoterapii, bowiem
teoria pozwala zweryfikowac skutecznos¢ psychoterapii.

Kolejny interesujgcy wyktad, nawigzujgcy tematycznie do poprzedniego zostat
zaprezentowany przez dwie autorki: mgr psych. Anne Gulczynskg oraz mgr psych.
Barbare Jankowiak. Prelegentki przedstawity wyniki badahn empirycznych na temat
,<Analizy postaw pacjentow wobec psychoterapeutéw”. Badana grupa liczyta 58 osob,
37 kobiet i 21 mezczyzn. Pacjentom postawiono m.in. takie pytania, jak: ,Ktére cechy
psychoterapeuty sg najwazniejsze: intelektualne, emocjonalne czy spoteczne?” oraz
,~Jakie konkretnie cechy intelektu ceni pacjent w psychoterapeucie: inteligencje,
wyksztatcenie czy doswiadczenie?”. Badani zgodnie uznali, iz najwazniejsze sg
cechy intelektualne psychoterapeuty, a wsrod cech intelektu psychoterapeuty na
pierwszym miejscu pacjenci stawiajg doswiadczenie.

Nastepny referat zostat zaprezentowany przez grupe z Bydgoszczy. Prof. Ph.
D. Bassam Aouil wraz ze swoimi doktorantkami z Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego
w Bydgoszczy, mgr psych. Justyng Berndt i mgr psych Karoling Domanskag zapoznali
gosci z prezentacjg na temat ,Pomoc Online - poradnictwo, czy psychoterapia?”. W
wyktadzie konferencyjnym przedstawiono sens poradnictwa Online oraz jego cele.
Okreslono, czym jest samo poradnictwo Online oraz jakie sg obszary jego
stosowania. Wnioskiem, jaki sie nasuwa jest to, iz poradnictwo Online jest jedynie
wstepng pomocg psychologiczng lub pedagogiczng i nie mozemy go traktowac jak
petnoprawnej psychoterapii.

,Czy farmakoterapia moze by¢ psychoterapig?” - to temat kolejnego wyktadu
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zaprezentowany przez lekarza specjaliste - psychiatre, Michata Michatowskiego z
Poradni Psychosomatycznej PROHOMINIS. Teoria farmakoterapii brzmi, iz jest to
leczenie chordb przy uzyciu lekow. Z tego wzgledu samej farmakoterapii nie mozemy
uznac za psychoterapie. Mimo to, leki psychiatryczne mozemy Smiato uzna¢ za duze
osiggniecie farmakoterapii psychiatrycznej, bowiem doprowadzity one do znacznego
uproszczenia i utatwienia opieki nad chorymi pacjentami, skrocity czas hospitalizacii

oraz utatwiajg psychoterapie i resocjalizacje.

Pierwszg czes¢ Sympozjum zakonczyto uroczyste wreczenie Certyfikatéw
nowo powotanym Superwizorom Polskiego Towarzystwa Terapeutycznego.
Wreczenia Certyfikatdow dokonywat Prezes ZG PTT prof. dr hab. Lechostaw Gapik.
Superwizorami PTT zostali:

Superwizorzy PTT dla
CERTYFIKATU SPECJALISTY W ZAKRESIE TERAPII STRESU POURAZOWEGO

= Aouil Bassam; Prof. Dr - Bydgoszcz

» Lechostaw Gapik; Prof. dr hab. n. hum. - Poznan
= Jacek tuczak; Prof. dr hab. n. med. - Poznan

» Katarzyna Waszynska; Dr n. hum. - Poznan

= Agnieszka Widera - Wysoczanska; Dr n. hum. - Wroctaw

Superwizorzy PTT dla
CERTYFIKATU SPECJALISTY W ZAKRESIE SEKSUOLOGII

* Dulko Stanistaw, dr n. med. - Warszawa

» Gapik Lechostaw, prof. dr hab. n. hum. - Poznan

» [Imielinski Christian, dr n. med., Ph. D. - Warszawa

= |zdebski Zbigniew, prof. dr hab. n. hum. - Zielona Gora

= Komorowski Andrzej, mgr resocj. i profil. spot. - Warszawa
= Korona Krzysztof, mgr psych. - Starachowice

= Skowronski Dariusz, dr n. hum. - Poznan
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= Szczerba Kazimierz, dr n. hum. - Wroctaw
» Waszynhska Katarzyna, dr n. hum. - Poznan
»  Wieznowski Jerzy, lek. med. - Poznan

= Zdrojewicz Zygmunt, prof. dr hab. n. med. - Wroctaw

Superwizorzy PTT dla
CERTYFIKATU DORADCY W PROBLEMACH MAtZENSKICH | RODZINNYCH

= Zbigniew Bielan, dr n. biol. — Poznan

» |zdebski Zbigniew, prof. dr hab. n. hum. - Zielona Goéra

= Kasperek - Golimowska Ewa, dr n. hum. - Poznan

= Komorowski Andrzej, mgr resocj. i profil. spot. - Warszawa
= Korona Krzysztof, mgr psych. - Starachowice

= Popkiewicz - Ciesielska Maria, dr n. hum. — Wroctaw

= Szczerba Hanna, lek. med. - Wroctaw

» Szczerba Kazimierz, dr n. hum. - Wroctaw

» Waszynska Katarzyna, dr n. hum. - Poznan

= Wozniak Agata, dr n. hum. - Poznan

Po wreczeniu Certyfikatow uczestnicy Sympozjum udali sie na potgodzinng przerwe.

Drugg cze$¢ Sympozjum rozpoczeta mgr psych. Alina Henzel-Korzeniowska
referatem zatytulowanym "Pochwata stowa. Psychoanalityczne rozumienie
psychoterapii”. Gtdwnym tematem tego wyktadu byt rozwoj mysli Jacquesa Lacana,
jednego z najbardziej znanych ucznidw Zygmunta Freuda. Lacan uwazat, iz
przedmiotem interpretacji psychoanalitycznej jest mowa. W mowie, poprzez jezyk
wypowiada sie ludzki podmiot, dlatego Lacan tak bardzo ktadt nacisk na umiejetnos¢
stuchania pacjenta i nieokreslenia czasu psychoanalizy. "StyszeC pacjenta" byto
mottem jego dziatania.

Kolejnym, ciekawym referatem zatytutowanym, ,Dlaczego psychoterapia
narracyjna?” zajmowat stuchaczy lekarz psychiatra, licencjonowany psychoterapeuta,

dr Krystyn W. Czerniejewski. Psychoterapia narracyjna jest nowym nurtem, ktory
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rozwingt sie w ostatnich latach w psychologii i psychoterapii. Prawdg jest jednak, iz
istniat juz od wiekdw we wszystkich kulturach, bowiem wszelkiego rodzaju sagi,
opowiesci i ballady, poza funkcjg przekazu kulturowego, spetniaty réwniez wazne
funkcje psychologiczne. Dr K. W. Czerniejewski przyblizyt stuchaczom, czym jest
psychoterapia narracyjna oraz podkreslit, jak wazna jest postawa terapeuty zwana
,not - know”. Terapeuta nie wie nic o pacjencie, stwarza przestrzen do dialogu,
zacheca pacjenta do opowiesci, narracji o sobie i jego Swiecie. Psychoterapia
narracyjna pozwala cztiowiekowi zrozumieC swiat. Mozemy go interpretowac, ale nie
powinniSmy sadzi¢, ze go znamy.

.Psychologiczne biografie pacjentéw kluczem do rozwigzywania kryzysow
matzenskich” to temat kolejnego wystgpienia, wygtoszonego przez dr n. hum. Marie
Popkiewicz - Ciesielska. Pani doktor omowita ,Liniowg mape organizacji zadan
zyciowych” i wysuneta wniosek, iz lepiej jest dla cztowieka, jesli jego cel lub cele
zyciowe sg prospoteczne, poniewaz dziata to pozytywnie na cztowieka - dawca jest
bardziej szczes$liwy. Z wyktadu pani doktor mozemy sie réwniez dowiedzie¢, iz 100%
matzenstw dobiera sie na zasadzie podobienstwa biograficznego, dlatego tak wazny
jest w terapii matzenskiej wspolnie napisany pamietnik z drogi zyciowej. Z
doswiadczen najczesciej powtarzanych tworzy sie ni¢ osobowosciowa cztowieka.

Nastepny, zajmujgcy wyktad zostat zaprezentowany przez dr n. biol.
Zbigniewa Bielana i byt zatytutowany ,Oferta terapeutyczna wobec sprawcéw
przemocy w rodzinie”. Wyktadowca na wstepie zaznaczyt, iz w wiekszosci polskich
rodzin istnieje ciche przyzwolenie na przemoc. Ofiara przyjmuje najczesciej postawe
wycofujgcg, co prowadzi do bezradnosci. Gtéwng przyczyng przemocy w rodzinie
jest problem alkoholowy sprawcy, dlatego waznym elementem w walce z
agresywnym zachowaniem jest przejscie najpierw kuracji odwykowej. Niestety w
Polsce jest zbyt mato programéw pomocy tj.: program leczenia alkoholikow
LATLANTIS” prowadzony od 11 lat w polskich wiezieniach, czy program
przeciwdziatania przemocy ,STOP”. Dzieki skutecznym programom oduczania
przemocy sprawca uswiadamia sobie, czym jest przemoc; uczy sie rozpoznawac
sygnaty, ze dojdzie do niej; uczy sie asertywnosci i radzenia sobie z agresjg; uczy sie
komunikacji i wyrazania potrzeb. W postepowaniu ze sprawcami przemocy nalezy

pamietacé, iz sg oni rowniez ofiarami i to przede wszystkim ofiarami zranionymi w
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dziecinstwie. Niestety w zwigzku z brakiem wspédtpracy kuratorow, ktdérzy mogliby
kontynuowac program w srodowisku sprawcy przemocy, jest mato prawdopodobne,
ze sprawca na state zmieni swoje zachowanie i powrdci do zdrowia.

Ostatnim wyktadem w drugiej czesci Sympozjum byt referat dr n. hum.
Agnieszki Widera - Wysoczanskiej na temat ,Psychoterapia oséb po chronicznych,
ztozonych urazach w dziecinstwie”. Pani doktor w swoim referacie omoéwita rézne
typy przemocy wobec dzieci oraz przedstawita kilka przyczyn, ktdre uniemozliwiajg
pokrzywdzonym podjecie leczenia. Stuchacze mieli rowniez okazje dowiedzie¢ sie,
jak skomplikowany i dtugotrwaty jest proces zdrowienia 0sob, ktére doznaty urazu w
dziecinstwie. Istotne w procesie leczenia jest podejscie integracyjne i znalezienie
bezpieczenstwa i oparcia w najblizszym srodowisku.

Po tym referacie nastgpita kolejna pétgodzinna przerwa.

Trzecig cze$¢ Sympozjum rozpoczat mgr psych. Wojciech Wypler tematem
,Neurolingwistyczne Programowanie - jako metoda kwalifikowanej psychoterapii’. W
swoim wystgpieniu  zaprezentowat teoretyczne podstawy Programowania
Neurolingwistycznego, historie powstawania NLP, jego tworcow Johna Grindera i
Richarda Bandlera oraz zastosowanie NLP w kwalifikowanej psychoterapii. Autor
zaznaczyt rowniez, iz NLP budzi wiele kontrowersji w srodowisku psychologicznym.
Najczesciej NLP zarzuca sie: komercjalizacje, bowiem dyplomy praktykow NLP
wydawane sg tylko po odbyciu ptatnych kursow, bez koniecznosci zdawania
jakichkolwiek egzamindw; nieetyczne wykorzystywanie metody - NLP czesto stuzy
manipulacji psychologicznej, wykorzystywanej w jezyku reklamowym, korporacjach
czy firmach; arogancje, ktora wynika czesto z przeswiadczenia przedstawicieli NLP,
iz ukonczenie szkolenia jest wystarczajgcg podstawg do udzielania innym pomocy
psychologiczne,.

Kolejny, interesujgcy referat zostat zaprezentowany przez mgr Piotra
Markowskiego i byt zatytutowany ,Elementy terapii poznawczo - behawioralnej
Swiadczgce o jej skutecznosci jako metody psychoterapeutycznej’. Terapia
poznawczo - behawioralna jest jednym z rodzajéow psychoterapii, ktéry stat sie
standardem leczenia zaburzen psychicznych na catym $wiecie. Terapia ta ma przede

wszystkim za zadanie uswiadomienie pacjentowi, w jaki sposOb nauczyt sie
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reagowaC okreslonymi emocjami, jaki jest zwigzek pomiedzy jego myslami,
uczuciami i zachowaniem, a nastepnie prébuje sie poprzez trening osiggngcé
pozgdang przez pacjenta zmiane w sposobie myslenia, odczuwania i zachowywania
sie. Prowadzone od kilkudziesieciu lat badania nad skutecznoscig terapii
poznawczych i behawioralnych dowodzg, iz ta metoda jest szczegdlnie skuteczna i
pomaga pacjentom w leczeniu, m.in.: fobii, depresji, zaburzen odzywiania,
problemoéw seksualnych i matzenskich, lekéw i napaddéw paniki, schizofrenii,
zaburzen snu.

»ograniczenia w prowadzeniu psychoterapii pacjenta z chorobg nowotworowg”
to temat nastepnego referatu wygtoszonego przez dr n. biol.,, psychologa i
licencjonowanego psychoterapeute, Marie Rogiewicz. Pani doktor przyblizyta
stuchaczom trudny temat, jakim jest choroba nowotworowa oraz zwigzane z nig
problemy pojawiajgce sie podczas psychoterapii. W kazdej fazie choroby pomoc
psychoonkologiczna jest niezbedna, tak samo jak wsparcie rodziny i bliskich.
Psychoterapia pomaga pacjentom zaangazowac sie w proces leczenia i uwierzy¢ w
powodzenie podejmowanych dziatan. Nalezy rowniez pamietaé, jak istotna jest
psychoedukacja, zarbwno dla samego pacjenta, ale takze dla jego rodziny. Bliskie
osoby pacjenta réwniez znajdujg sie w wielkim stresie i potrzebujg wsparcia. Wiele
problemoéw pojawia sie w obszarze komunikacji miedzy pacjentem a personelem
medycznym, dlatego tak istotna jest edukacja personelu medycznego w zakresie
umiejetnego prowadzenia rozmowy z pacjentem i rodzing, zaspakajania ich potrzeb,
udzielania wsparcia psychicznego i umiejetnego przekazywania ztych wiadomosci.

Ostatnim wystgpieniem Sympozjum byt referat mgr ped. Marii Fronczek
,Diagnostyczne i lecznicze aspekty muzykoterapii w psychiatrii”. Autorka
przedstawita stuchaczom definicje ,muzykoterapii”, jej rodzaje, funkcje, formy oraz
cele. Mimo, iz lecznicze walory muzyki znane byty od wiekdéw, to sam termin
,muzykoterapii” pojawit sie stosunkowo poézno, bowiem dopiero okoto 1950 roku.
Muzykoterapia dzieli sie na muzykoterapie receptywna, polegajgcg na stuchaniu i
przekazywaniu odczu¢ pacjentéw oraz muzykoterapie aktywna obejmujgcg granie
pacjentow na roznych instrumentach. Podczas wyktadu autorka szeroko
opowiedziata o instrumentach muzycznych wykorzystywanych w muzykoterapii oraz

symbolice tych instrumentow stosowanej w interpretacji réznych zachowan
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pacjentow psychiatrycznych. Wybor instrumentu ze wzgledu na jego dzwiek, czy
ksztatt, to w jaki sposéb i z kim komunikuje sie pacjent, pozwala uzyskac¢ wiele

cennych informacji pomocnych przy diagnozowaniu osobowosci pacjenta.

Po wszystkich wystgpieniach zabrat gtos ponownie Przewodniczacy
Sympozjum prof. L. Gapik, ktéry dokonat podsumowania obrad wskazujgc na ich
warto§¢ merytoryczng. Autorzy wystgpien zostali poinformowani o mozliwosci
zamieszczenia swoich publikacji na stronie internetowej PTT, w ,PRZEGLADZIE
TERAPEUTYCZNYM”. Na tym obrady zostaty zakohczone i nastgpito zamkniecie

Sympozjum.




