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ZAGROZENIA ZDROWOTNE W RUCHU TURYSTYCZNYM

Streszczenie
Niniejszy artykut porusza zagadnienia zwigzane z zagrozeniami zdrowotnymi,
jakie czyhajg na czlowieka podczas podrézowania. Omawia teoretyczne aspekty
zwigzane z podrézowaniem oraz ochrong zdrowia turysty. Przedstawia ponadto wy-
niki badan wiasnych na temat swiadomosci turystow zagrozeniami zdrowotnymi pod-

czas turystyki.

Stowa kluczowe: ruch turystyczny, turystyka, turysta, choroba nabywana drogg po-
karmowg, choroba przenoszona przez insekty, choroba przenoszona drogg ptciows,

choroba nabywana przez bezposredni kontakt.

Karolina Redzimska
ZAGROZENIA ZDROWOTNE W RUCHU TURYSTYCZNYM

WSTEP

Pojecia turystyka, turysta, ruch turystyczny sg réznie interpretowane, zaleznie
od potrzeb, dla ktérych sie je formutuje. Inaczej na te pojecia patrzy socjolog, inaczej
ekonomista, inaczej organizator turystyki, a jeszcze inaczej pojecia te funkcjonujg w
rozumieniu potocznym.*
,Przez ruch turystyczny rozumiemy rézne formy przemieszczania sie 0sob. Jest to
zjawisko spofeczno - ekonomiczne, polegajgce na fizycznym czasowym i przestrzen-

nym przemieszczaniu sie ludzi z miejsca statego pobytu.”

'z Kruczek (red.), Obsfuga ruchu turystycznego, Krakow 2000, str. 219
? Definicja Swiatowej Organizacji Turystyki, za: red. Z. Kruczek, Obstuga ruchu turystycznego, Krakéw
2000, str. 219
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» Turystyka obejmuje dziatalnoS¢ osob podrozujgcych i pozostajgcych poza swym
codziennym Srodowiskiem nie dtuzej niz jeden rok w celach wypoczynkowych, stuz-

bowych lub innych celach turystycznych.”

,lurysta — osoba opuszczajgca czasowo miejsce zamieszkania, zeby w czasie wol-

nym od pracy zawodowej lub nauki wyjechaé na wycieczke, wczasy.”™

Kwestig kluczowg we wspotczesnym swiecie staje sie zdrowie cztowieka, kto-
re w ujeciu propagowanym przez WHO analizuje sie jako ,stan dobrego samopoczu-
cia w aspekcie fizycznym, psychicznym, spotecznym, duchowym i ekonomicznym.”
Jednym z celdw turystyki jest regeneracja sit fizycznych i psychicznych, a takze po-
trzeba poznania nowych regionow, pogtebienie wiedzy, rozrywka, poprawienie stanu
zdrowia, realizacja potrzeb religijnych.® Podstawowym warunkiem uprawiania tury-
styki jest ochrona zdrowia i zycia ludzkiego. Gwattowny rozwdj turystyki pod koniec
XX wieku spowodowat pojawienie sie roznorodnych zagrozen zdrowotnych. Jest to w
duzej mierze zwigzane z podrézowaniem po krajach o odmiennych warunkach geo-
graficznych, kulturowych, spoteczno — gospodarczych oraz zr6znicowanych standar-
dach sanitarno — higienicznych.

Zagrozenia zdrowotne dotyczgce uprawiania turystyki sg wielostronne, jest sie
bowiem nie tylko narazonym na infekcje typowg dla danego regionu, ale istnieje réw-
niez niebezpieczehstwo wypadku w czasie podrdzy, wystgpienia kataklizmu lub za-
grozenia terroryzmem. Swiadomo$¢ zagrozen zdrowotnych podczas podrézowania
oraz umiejetnos¢ odpowiedniego zachowania i reagowania sg niezbedne, zwtaszcza
dla organizatorow turystyki.

W pierwszej czesci niniejszego artykutu zostaty przedstawione powszechniej-
sze choroby zwigzane z ruchem turystycznym z podziatem na cztery kategorie:

1. choroby nabywane drogg pokarmowa,
2. choroby przenoszone przez insekty,

3. choroby przenoszone drogg pfciowa,

? http://www.who.int/hia/lexamples/overview/whohia203/en/index.html, 18 pazdziernika 2010

*Z. Kruczek (red.), Obstuga ruchu turystycznego, Krakéw 2000, str. 220

5 E. Kasperek, M. Piorunek, Promocja zdrowia seksualnego w praktyce o$wiatowej, w: L. Gapik, A.
Wozniak (red.), Terapia w seksuologii, Poznan 2001, str. 148

® E. Switalski, Z. Preisner (red.), Geografia Polski, Torun 1997, str. 159
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4. choroby nabywane przez bezposredni kontakt.

CHOROBY ZWIAZANE Z RUCHEM TURYSTYCZNYM
1. Choroby nabywane droga pokarmowa:

+ Cholera - jest bakteryjng chorobg zakazng wywotywang przez przecin-
kowce cholery (Vibrio cholerae). Bakterie te sg zdolne przetrwac¢ dtugi
czas w wodzie skazonej odchodami ludzkimi. Poza cztowiekiem, ktory
wydala przecinkowce cholery z katem, (zaréwno podczas choroby, jak i
w czasie nosicielstwa), nie jest znane inne zwierzece zrddto zarazkow.
Do zakazenia cziowieka dochodzi poprzez spozycie skazonej wody i
zywnosci, w tym m.in. surowych i niedogotowanych owocéw morza.’
Objawy: wymioty i wodnista biegunka bez bdélow brzucha i gorgczki.
Prowadzi to do zagrazajgcej zyciu utraty ptynéw i elektrolitow. W ciez-
kich przypadkach dochodzi do zaburzen swiadomosci, Spigczki i zgo-
nu.

Wystepowanie: Afryka i Ameryka Pid.
Profilaktyka: przestrzeganie zasad higienicznego sporzgdzania posit-

kéw i higieny osobistej, szczepienie ochronne.®

+ Salmonellozy jelitowe - powodowane sg przez 2d.1. Pateczki Sal-
pateczki Salmonella. Do zakazenia cztowieka | monella

moze dochodzi¢ poprzez: spozycie zywnosci
zanieczyszczonej bakteriami Salmonella; spo-

zycie produktéw zywnosciowych pochodzgcych

od zwierzgt zakazonych (mieso, jaja, mleko);

. . . Zrédfto:
uzywanie skazonego sprzetu kuchennego, ma- www.mojezdrowie.net

szyn do produkcji zywnosci.
Objawy: bdle brzucha, gorgczka, biegunka, odwodnienie, nudnosci,

wymioty.
Wystepowanie: caty Swiat.

" A. Swigtecka, http://www.pis.gov.pl/2dep=331 [portal Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego], 18 paz-
dziernika 2010
8 K. B. Sawicka, Ochrona zdrowia turysty, Gdansk 2010, passim
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Profilaktyka: przestrzeganie zasad higienicznego sporzgdzania posit-

kéw i higieny osobistej, unikanie spozywania surowego miesa i jaj.’

4+ Salmonellozy durowe — dur brzuszny i dur rzekomy - powodowane
sg przez bakterie Salmonella Typhi oraz Salmonella Paratyphi A, B i C.
Do zakazenia bakteriami wywotujgcymi dur brzuszny lub rzekomy do-
chodzi w wyniku konsumpcji wody lub zywnos$ci zanieczyszczonych
wydalinami zakazonych ludzi lub tez zwierzat.
Objawy: gorgczka, bezsennosc¢, bole gtowy, bole miesniowe, zte sa-
mopoczucie, biegunka lub zaparcia. Ponadto na skérze tutowia moze
pojawi¢ sie wysypka (tzw. réozyczka durowa), a takze mozliwe sg obja-
wy ze strony innych uktadéw np. oddechowego i krgzenia. W przypad-
ku duru rzekomego objawy chorobowe sg podobne jak w durze
brzusznym, czesciej jednak wystepujg zakazenia bezobjawowe oraz
postacie o lekkim przebiegu i objawach niezytu zotgdkowo-jelitowego.
Czes¢ osob zakazonych po przechorowaniu duru brzusznego lub duru
rzekomego, zostaje dozywotnio bezobjawowymi nosicielami pateczek
Salmonella Typhi lub Salmonella Paratyphi.
Wystepowanie: caty swiat; najczesciej zachorowania odnotowuje sie
w krajach o niskim standardzie zycia i na terenach o ztym stanie sani-
tarno-higienicznym, tj.: Afryka, potudniowa Azja, potudniowa Ameryka.
Profilaktyka: przestrzeganie zasad higienicznego sporzgdzania posit-
kéw i higieny osobistej, badanie personelu kuchennego na nosicielstwo

pateczek duru brzusznego, szczepienie ochronne.™®

Zd.2. Pateczki Shi-

+ Czerwonka bakteryjna - jest chorobg zakazng gella

wywotywang przez bakterie z grupy Shigella.
Zrédtem zakazenia jest zawsze cztowiek. Zaka-
zenie nastepuje na drodze pokarmowej, w wyni-

ku kontaktu z chorym, nosicielem lub przez za- 2rédio: www.jelitowka. pl

° A. Czyrznikowska, http://www.pis.qgov.pl/2dep=807 [portal Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego], 18
pazdziernika 2010, passim
9 A, Czyrznikowska, http://www.pis.gov.pl/?dep=807 [portal Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego], 18
pazdziernika 2010, passim
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nieczyszczone wydalinami produkty pokarmowe, przedmioty codzienne
uzytku, czy tez wode pitng. Takze muchy mogg mechanicznie przeno-
si¢ zarazki, na przyktad z odchodéw na jedzenie i wode.**

Objawy: obfita, krwisto-Sluzowata biegunka z kurczowymi bdlami
brzucha, czesto goragczka, czasami nudnosci i wymioty. ,U oséb niedo-
zywionych i o obnizonej odpornosci moze dojs¢ do ciezkiego przebiegu
choroby z objawami ze strony wielu uktaddw i narzgdéw organizmu, m.
in. zapalenia opon modzgowo-rdzeniowych i zespotu hemolityczno-
mocznicowego. Choroba czesto przechodzi w postac¢ przewlektg z na-
wrotami choroby, utrzymujgcg sie przez kilka miesiecy. Czesc¢ osob po
przechorowaniu czerwonki bakteryjnej staje sie bezobjawowymi nosi-
cielami pateczek Shigella.”*?

Wystepowanie: caty Swiat; najczesciej w krajach o niskim standardzie
zycia i ztych warunkach sanitarno-higienicznych, a sporadycznie w kra-
jach rozwinietych.

Profilaktyka: przestrzeganie zasad higienicznego sporzgdzania posit-
kow i higieny osobistej, badanie personelu kuchennego na nosicielstwo

pateczek Shigella. 3

+ Wirusowe zapalenie watroby typu A - jest chorobg wywotywang

przez wirus A zapalenia watroby (HAV) z rodziny Picornaviridae.**
Objawy: u osob dorostych czestym objawem zakazenia HAV jest z6t-
taczka, ktérej towarzyszg objawy ogodlne, tj. gorgczka, brak apetytu,
nudnosci, wymioty.

Wystepowanie: caty Swiat; najczesciej w krajach o niskim standardzie
zycia i ztych warunkach sanitarno-higienicznych, a sporadycznie w kra-
jach rozwinietych.

Profilaktyka: przestrzeganie zasad higienicznego sporzgdzania posit-

kéw i higieny osobistej, szczepienie ochronne. *

1 A, Czyrznikowska, http://www.pis.gov.pl/2dep=806 [portal Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego], 18
pazdziernika 2010

12 |pidem

¥ K. B. Sawicka, Ochrona zdrowia turysty, Gdansk 2010, str. 86
“ http://pl.wikipedia.org/wiki/Wirus_zapalenia_w%C4%85troby typu A, 18 pazdziernika 2010

K. B. Sawicka, Ochrona zdrowia turysty, Gdansk 2010, passim



http://www.pis.gov.pl/?dep=806
http://pl.wikipedia.org/wiki/Wirus_zapalenia_w%C4%85troby_typu_A

PRZEGLAD TERAPEUTYCZNY NR 8/2010

www.ptt-terapia.pl

+ Bablowica - jest chorobg pasozytniczg powodowang przez larwy ta-
siemca Echinococcus granulosus lub Echinococcus multilocularis. Za-
kazenie nastepuje na drodze pokarmowej, w wyniku spozycia jaj ta-
siemca, ktére mogg znajdowac sie na niemytych jagodach i owocach
leSnych, a takze w wodzie i glebie zanieczyszczonej odchodami zaka-

zonych zwierzat.

Objawy: tworzenie sie torbieli i naciekdéw naj-
s . L Zd.3. Larwa tasiemca
czesciej w watrobie, ale rowniez mogg wyste- .
powac w ptucach, nerkach, sledzionie, osrod-
kowym ukfadzie nerwowym, kosciach, oku i
mogqg tam przebywac¢ nawet kilka lat po zje-
dzeniu jaj pasozyta. Objawy choroby zwigza-
ne sg gtbwnie z powiekszaniem sie cyst, uci-

skiem na otaczajgce tkanki i narzady i zalezg

od miejsca ich lokalizacji (np. cysty w ptucach G4t
Zrédfo: www.pasozyty.net.pl

doprowadzajg do zmian przypominajgcych
nowotwor, a nieleczone doprowadzajg do smierci).

Wystepowanie: Europa. *°

Profilaktyka: nie spozywanie niemytych owocoéw lesnych, przestrze-

ganie zasad higienicznego sporzgdzania positkdw i higieny osobiste;.

2. Choroby przenoszone przez insekty:

=+ Malaria (zimnica) — jest obecnie jedng z Zd.4. Komar Widliszek
trzech najwazniejszych, oprécz AIDS i
gruzlicy, chordb zakaznych w Swiecie.

Jest przenoszona przez samice komarow

widliszkow atakujgcych cztowieka gtownie

w czasie od zachodu do wschodu stonca, [ =

Zrédfo: www.mojezdrowie.net

w miejscach wilgotnych i zaciemnionych.’

,Liczbe nowych zachorowan szacuje sie na 300 - 500 milionéw rocznie.

16 A. Swigtecka, http://www.pis.gov.pl/2dep=336 [portal Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego], 18 paz-
dziernika 2010, passim
7K. B. Sawicka, Ochrona zdrowia turysty, Gdansk 2010, str. 89
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Z powodu malarii umiera okoto 1,5-2,7 milionéw ludzi kazdego roku.
Ocenia sig, iz aktualnie 40-45% ludno$ci ziemi zyje na terenach zagro-
zonych malarig w ponad 100 krajach swiata. Na zachorowanie najbar-
dziej narazone sg dzieci do 5 roku zycia i kobiety ciezarne mieszkajgce
na terenach endemicznych dla malarii oraz osoby nie odporne (nie po-
siadajgce swoistych przeciwciat), podrézujgce m.in. z Europy do krajow
endemicznego lub epidemicznego wystepowania malarii.”*®

Objawy: poczatkowo grypopochodne objawy, tj.: lekka gorgczka, bole
gtowy i miesniowo — stawowe, szybko przechodzg w dramatyczny ob-
raz chorobowy z wysokg gorgczka, dreszczami, biegunka, zaburze-
niami swiadomosci, niedokrwistoscig i niewydolnoscig nerek.
Wystepowanie: tropikalna Afryka, Azja, Srodkowa i Potudniowa Ame-
ryka, Oceania i Wschodnie Wybrzeza Morza Sroédziemnego.*™®

Profilaktyka: przyjmowanie lekéw przeciwmalarycznych.

Kleszczowe zapalenie mézgu i opon mézgowych (FSME) - wiruso-

wa choroba osrodkowego uktadu nerwowego

Zd.5. Kleszcz

przenoszona przez kleszcze. Czynnikiem etio-
logicznym sg wirusy z rodziny Flaviviridae.?® Do
zakazenia cztowieka dochodzi na skutek uktu-
cia przez zakazonego kleszcza - podczas ssa-

nia krwi wprowadza on $line zawierajgcg

namnozone w jego organizmie wirusy. Kleszcze

znajdujg sie gtéwnie w trawach i krzewach, w arclio: www.owady.info

miesigcach od marca do pazdziernika.?*
Objawy: w pierwszej fazie choroby mogg wystgpi¢ objawy uogdlnione,
takie jak: gorgczka, uczucie zmeczenia, nudnosci, bol glowy i miesni.
Objawy te utrzymujg sie zazwyczaj kilka dni i w wiekszosci przypadkow

choroba konhczy sie wyzdrowieniem. Niekiedy po trwajgcym od 1 do 20

8 A. Swigtecka, http://www.pis.gov.pl/2dep=301 [portal Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego], 18 paz-

dziernika 2010

19 http://www.who.int/topics/malaria/en/, 18 pazdziernika 2010, passim

2 http://pl.wikipedia.org/wiki/Kleszczowe zapalenie_m%C3%B3zqu, 18 pazdziernika 2010

2L K. B. Sawicka, Ochrona zdrowia turysty, Gdansk 2010, str. 92

1% :
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dni okresie utajenia dochodzi do rozwiniecia drugiej fazy choroby, w
ktérej obserwujemy objawy zwigzane z zapaleniem opon mézgowych i
mozgu, takie jak: gorgczka, narastajgce bole gtowy, sztywnosc¢ karku,
zaburzenia swiadomosci, porazenia nerwow czaszkowych, zaburzenia
koordynaciji, porazenia konczyn goérnych i dolnych. Moze wystgpi¢ po-
razenie miesni oddechowych. Konieczna jest wtedy hospitalizacja.
Wystepowanie: w wielu regionach Azji i Europy, gtownie w Austrii,
Czechach, Estonii, Niemczech, Polsce, Rosji, Stowenii, Szwecji,
Szwajcarii, na Litwie, totwie i Wegrzech.

Profilaktyka: noszenie odpowiedniej odziezy w miejscach, gdzie ist-
nieje ryzyko wystepowania kleszczy; stosowanie srodkow odstraszaja-
cych kleszcze; unikanie spozywania niepasteryzowanego mleka; po
wizycie w lesie lub innym miejscu bytowania kleszczy doktadna in-
spekcja skory. Po zauwazeniu kleszcza, nalezy natychmiast delikatnie
go usungc. W tym celu nalezy pesetg ujgcC kleszcza tuz przy skorze i
pociggng¢ ku goérze zdecydowanym ruchem. Miejsce uktucia nalezy
zdezynfekowac. Gdyby usuniecie kleszcza sprawiato trudnosci, nalezy

zwrdci¢ sie o pomoc do lekarza; szczepienie ochronne.?

+ Borelioza z Lyme - jest chorobg zakazng, wywotang przez bakterie na-
lezace do kretkow — Borrelia burgdorferi. Do zakazenie cziowieka do-

chodzi na skutek uktucia przez zakazonego kleszcza.

Objawy: objawy uogdlnione, takie jak: zmecze- 2d.6. Rumien Bore-

nie, bol miesni, gorgczka, bdl glowy, sztywnosé _liozy

karku, nastepnie pojawia sie w miejscu uktucia
przez kleszcza zmiana skérna, ktéra powieksza
sie, tworzgc czerwong lub sino-czerwong plame
— tzw. rumien wedrujgcy. Brak rozpoczecia le-
czenia moze prowadzi¢ w konsekwencji do za-

palenia opon mdzgowo — rdzeniowych oraz mo-

Zrodfto:
www.pl.wikipedia.org

zgu, zapalenia nerwoOw, zapalenia stawow lub

22 A. Czyrznikowska, http://www.pis.gov.pl/2dep=772 [portal Giéwnego Inspektoratu Sanitarnego], 18
pazdziernika 2010, passim
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zaburzenia rytmu pracy serca.

Wystepowanie: Ameryka Potnocna, Europa, Azja.

Profilaktyka: noszenie odpowiedniej odziezy w miejscach, gdzie ist-
nieje ryzyko wystepowania kleszczy; stosowanie srodkow odstraszaja-
cych kleszcze; po wizycie w lesie lub innym miejscu bytowania klesz-
czy doktadna inspekcja skéry. Po zauwazeniu kleszcza, nalezy na-
tychmiast delikatnie go usung¢. W tym celu nalezy pesetg ujac klesz-
cza tuz przy skoérze i pociggng¢ ku gorze zdecydowanym ruchem.
Miejsce uktucia nalezy zdezynfekowac. Gdyby usuniecie kleszcza

sprawiato trudnosci, nalezy zwrdcié¢ sie o pomoc do lekarza.?

+ Goraczka Denga - jest chorobg wirusowg. Czynnikiem etiologicznym
sg wirusy z rodziny Flaviviridae. Do zakazenia cztowieka dochodzi na
skutek ukgszenia przez jeden z rodzajow komara, przenoszgcego wiru-
sa.

Objawy: poczatkowo objawy grypopochodne z gorgczka, bolami glowy
(w okolicy gatek ocznych) i stawow, powiekszeniem weztéw chionnych
i lekkg plamisto-grudkowg wysypka. Niekiedy jednak choroba przybiera
posta¢ krwotoczng z zagrazajgcymi zyciu zaburzeniami krzepniecia
krwi i objawami wstrzgsu.

Wystepowanie: Azja, Afryka, kraje regionu Pacyfiku, Karaiby, Amery-
ka Pdtnocna i Potudniowa.

Profilaktyka: unikanie kontaktu z komarami.?*

3. Choroby przenoszone droga ptciowa:

+ AIDS - jest chorobg wywotang wirusem HIV, ktéry niszczy i atakuje ko-
morki uktadu odpornosciowego — limfocyty T. Wirus HIV przenosi sie
trzema drogami: zakazenia przenoszone drogg ptciowg (stosunki dopo-
chwowe, oralne, analne), kontakt z zainfekowang krwig (nie sterylne
igly i strzykawki, tngce instrumenty chirurgiczne, przetaczanie krwi lub

preparatow krwiopochodnych), przekazanie zakazenia z matki na

2 A. Czyrznikowska, http://www.pis.qov.pl/2dep=769 [portal Giéwnego Inspektoratu Sanitarnego], 18
pazdziernika 2010, passim
K. B. Sawicka, Ochrona zdrowia turysty, Gdansk 2010, str. 93
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dziecko w okresie cigzy lub karmienia piersig. U zakazonych oséb
obecnosc¢ wirusa HIV stwierdza sie przede wszystkim we krwi, nasieniu,
wydzielinie z pochwy, mleku karmigcej kobiety, a rzadko w Sslinie i
tzach.

Objawy: w pierwszym etapie pojawia sie zespot objawdw przypomina-
jacych grype: gorgczka, bole gardta, stawdw, gtowy, miesni, potliwosc,
sennos¢, powiekszenie weztéw chtonnych. Objawy te wystepujg przez
jeden do dwoch tygodni, a nastepnie przez kilka do kilkunastu lat
utrzymuje sie bezobjawowy okres nosicielstwa, ktéry jest szczegdinie
niebezpieczny, bowiem nosiciel nieSwiadomie zakaza inne osoby. W
trzeciej fazie wystepujg objawy zespotu wyczerpania (AIDS Related
Complex): gorgczka, utrata wagi ciata, powiekszenie weztéw chton-
nych, biegunki, nocna potliwo$¢, ostabienia fizyczne i zaburzenia kon-
centracji. U okoto 1/3 zakazonych z tymi objawami w ciggu 3 lat rozwija
sie AIDS.

Wystepowanie: caty swiat.

Profilaktyka: najbardziej optymalng profilaktykg jest staty zwigzek z
jednym partnerem seksualnym; stosowanie prezerwatyw (Co zmniejsza

ryzyko zakazenia, ale go nie eliminuje).?

+ Kita - zwana takze syfilisem, to przewlekta choroba zakazna przeno-

szona drogg ptciowg. Powodowana jest 2d.7. Objaw Kity

przez bakterie o nazwie kretek blady R %

(zwany rowniez kretkiem Kity, tac. Trepo-
nema pallidum). Do zakazenia najczesciej
dochodzi podczas kontaktow seksualnych,
przez krew, skazone narzedzia chirurgicz-

ne, mozliwe jest rowniez zakazenie ptodu

ﬁ

z'rédfb‘: www.pl.wikipedia.org

w czasie cigzy (kita wrodzona).?®

Objawy: w pierwszym etapie nastepuje zmiana pierwotna majgca po-

sta¢ niewielkiego, niebolesnego owrzodzenia, wezty chtonne pachwi-

% 7. L. Starowicz, Encyklopedia erotyki, Warszawa 2004, str. 24 - 25
% 7. L. Starowicz, A. Dlugotecka, Edukacja seksualna, Warszawa 2006, str. 161
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nowe ulegajg powiekszeniu, na tutowiu i konczynach wystepuje uogol-
niona wysypka w postaci drobnych plamek, owrzodzenia (najczesciej
sg to narzady piciowe). Nieleczone rozwija sie dalej (tzw. kita drugiego
i trzeciego okresu), atakujgc narzgdy wewnetrzne i powodujgc nieod-
wracalne zmiany prowadzace do kalectwa, a nawet $mierci.?’
Wystepowanie: caty Swiat.

Profilaktyka: najbardziej optymalng profilaktykg jest staly zwigzek z
jednym partnerem seksualnym; stosowanie prezerwatyw (Co zmniejsza

ryzyko zakazenia, ale go nie eliminuje).?®

+ Rzezaczka - (fac. Gonorrhoea) - choroba 7d.8. Rzezaczkowe zapalenie

zakazna, przenoszona droga piciowa, ktd- | . .okolic oczu u noworodka

rej czynnikiem etiologicznym jest Gram-
ujemna bakteria - dwoinka rzezgczki (Ne-
isseria gonorrhoeae). Zrédtem zakazenia

jest chory cztowiek (np. kontakty seksual-

£

ne) lub zakazone przedmioty codziennej s _
higieny, ktérych uzywat. Do zakazenia \."\?"‘)

moze takze doj$¢ u noworodkéw w trakcie Zréafo: www.pl.wikipedia.org

porodu od chorej matki. Prowadzi to do gonokokowego zapalenia spo-
jéwek i moze byC¢ przyczyng trwatego uszkodzenia wzroku. Gtéwng
przyczyng zakazenia sg kontakty seksualne, ale moze doj$¢ do zaka-
zenia nawet przez uzycie cudzego recznika.

Objawy: rozwija sie na btonach sluzowych uktadu moczowo — ptcio-
wego, odbytu, spojéwek oraz gardta. Po zakazeniu dochodzi do zapa-
lenia cewki moczowej, ropnym wyciekiem (uptawami), bélem przy od-
dawaniu moczu u mezczyzn, a u kobiet bolami w okolicy ledzwiowo —
krzyzowej. 2°

Wystepowanie: caty Swiat.

" K. B. Sawicka, Ochrona zdrowia turysty, Gdansk 2010, str. 99
%8 |bidem, str. 26
# 7. L. Starowicz, A. Dlugotecka, Edukacja seksualna, Warszawa 2006, str. 159
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Profilaktyka: najbardziej optymalng profilaktykg jest staty zwigzek z
jednym partnerem seksualnym; stosowanie prezerwatyw (co zmniejsza

ryzyko zakazenia, ale go nie eliminuje).*°

+ Wirusowe zapalenie watroby typu B i C - wirusowe zapalenie watro-
by typu B i C (takze wszczepienna zéttaczka zakazna lub hepatitis B)
jest chorobg spokrewniong z WZW A, czyli "zwyktg" zéttaczkg. Choroba
atakuje watrobe powodujgc obumieranie komorek tego organu (mar-
sko$¢ watroby) oraz pierwotnego raka watroby. Zrédtem zakazenia jest
krew, sperma, wydzielina z pochwy. Do zakazenia dochodzi podczas
kontaktow seksualnych, przetaczania krwi i preparatéw krwiopochod-
nych, uzywania niedostatecznie wysterylizowanych narzedzi chirur-
gicznych, igiet i strzykawek. Wirus HBV jest wysoce zakazny (100 razy

bardziej niz wirus HIV).3* Wirus HCV wy-

kazuje duzg wrazliwos¢ na srodki i me- Zd.9. Watroba marska
tody dezynfekcyjne.*

Objawy: pierwsze objawy to uczucie
rozbicia, béle gtowy i miesniowo — sta-
wowe, gorgczka, brak apetytu, nudnosci,

wymioty. Po kilku dniach pojawia sie z6t-

taczka. W 15 - 20% przypadkdéw choro-

Zrodfo: www.pl.wikipedia.ora

ba przybiera charakter przewlekty, ktory
po latach prowadzi do marskosci i raka watroby.*

Wystepowanie: caty swiat.

Profilaktyka: najbardziej optymalng profilaktykg jest stalty zwigzek z
jednym partnerem seksualnym; stosowanie prezerwatyw (Co zmniejsza
ryzyko zakazenia, ale go nie eliminuje); szczepienie ochronne dla
WZW typu B.3*

%0 K. B. Sawicka, Ochrona zdrowia turysty, Gdansk 2010, str. 26

%! |bidem, str. 100 - 101

%2 http://pl.wikipedia.org/wiki/HCV, 18 pazdziernika 2010

% http://pl.wikipedia.org/wiki/Wirusowe zapalenie w%C4%85troby typu B, 18 pazdziernika 2010
% K. B. Sawicka, Ochrona zdrowia turysty, Gdansk 2010, str. 26 i 100

# 12


http://pl.wikipedia.org/wiki/HCV
http://pl.wikipedia.org/wiki/Wirusowe_zapalenie_w%C4%85troby_typu_B

PRZEGLAD TERAPEUTYCZNY NR 8/2010

www.ptt-terapia.pl

4. Choroby nabywane przez bezposredni kontakt:

+

Btonica (dyfteryt) - jest bakteryjng chorobg zakazng wywotywang
przez maczugowiec btonicy (fac. Corynebacterium diphtheriae). Gtow-
nym czynnikiem chorobotworczym jest wytwarzany, przez niektore
szczepy tych bakterii jad - toksyna btonicza.®*® Zakazenie nastepuje
drogg oddechowg przez tzw. zakazenie kropelkowe, ale takze na dro-
dze posredniej przez kontakt ze skazonymi przedmiotami.

Objawy: gorgczka i bdl gardta z szarym nalotem na migdatach. Moze
rébwniez nastgpi¢ zapalenie miesnia sercowego, porazenie nerwéw,
niewydolnosc¢ nerek i watroby.

Wystepowanie: caty swiat, gtdbwnie w Afryce, Azji i wschodniej czesci
Europy.

Profilaktyka: szczepienie ochronne dzieci i dorostych.*

Tezec - jest chorobg zakazng. Objawy 2d.10. Sztywnienie kregosiu-
tezca wynikajg z dziatania neurotoksyny pa jako objaw tezca

produkowanej przez bakterie Clostridium
tetani, ktérej gtownym zrédtem sg zwie-

rzeta roslinozerne. Bakterie bytujg w

przewodzie pokarmowym tych zwierzat,

zrédfo: WWWlbLWikidei&Ol’g

nie powodujgc u nich choroby. Bakterie

w postaci przetrwalnikow uwalnianie sg z katem do srodowiska. Naj-
wiecej przypadkoéw tezca u ludzi wystepuje na skutek skazenia rany
gleba lub kurzem.?” Wedtug danych WHO $miertelno$é¢ w wypadku za-
chorowania wynosi ok. 30%.%®

Objawy: neurotoksyny prowadzg do uszkodzenia uktadu nerwowego
powodujgc skurcze miesni, prezenie ciata, szczekoscisk i porazenia.
Nieleczona choroba ma czesto przebieg smiertelny.

Wystepowanie: caty Swiat.

% http://pl.wikipedia.org/wiki/B%C5%820nica, 18 pazdziernika 2010

* K. B. Sawicka, Ochrona zdrowia turysty, Gdarisk 2010, passim
¥ A. Swigtecka, http://www.pis.gov.pl/2dep=337 [portal Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego], 18 paz-

dziernika 2010

% http://pl.wikipedia.org/wiki/T%C4%99%C5%BCec, 18 pazdziernika 2010
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Profilaktyka: szczepienie ochronne dzieci i dorostych, unikanie zabru-

dzenia zranien.*®

+ Krztusiec (koklusz) - jest ostrg chorobg drég oddechowych, gtéwnie
wieku dzieciecego, wywotywang przez bakterie Bordetella pertussis.
Zakazenie nastepuje drogg oddechowg przez tzw. zakazenie kropel-
kowe.

Objawy: pierwszy okres choroby trwa do 2 tygodni i charakteryzuje sie
takimi objawami jak niezyt nosa, spojowek, gardfa i oskrzeli. Ostry nie-
zyt drég oddechowych nastepuje na skutek wnikania bakterii do komo-
rek bton Sluzowych i ich toksycznego dziatania. Narastajgce dziatanie
toksyn powoduje przejscie do kolejnej fazy choroby z charakterystycz-
nym napadowym kaszlem, objawami dusznosci, wykrztuszaniem sluzu
I wymiotami.

Wystepowanie: caty swiat.

Profilaktyka: szczepienie ochronne dzieci i dorostych. *°

+ Gruzlica - jest chorobg bakteryjng wywotywang przez bakterie Myco-
bacterium tuberculosis (pratki gruzlicy) i najczesciej wystepujgca cho-
robg zakazng na swiecie. Gruzlica jest przenoszona gtéwnie drogg kro-
pelkowg.*!

Objawy: brak jest charakterystycznych objawéw. Mogg one miec cha-
rakter ogélny (np. gorgczka, ostabienie organizmu, brak apetytu, utrata
masy ciata, kaszel) lub miejscowy, w zaleznoéci od atakowanego na-
rzadu (wezty chtonne, nerki, kosci).*?

Wystepowanie: caty swiat, gtdbwnie w krajach rozwijajgcych sie.

Profilaktyka: szczepienie ochronne dzieci.*®

¥ K. B. Sawicka, Ochrona zdrowia turysty, Gdansk 2010, passim

0 A, Czyrznikowska, http://www.pis.gov.pl/?dep=353 [portal Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego], 18
pazdziernika 2010

* A, Czyrznikowska, http://www.pis.gov.pl/?dep=364 [portal Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego], 18
pazdziernika 2010

*2 K. B. Sawicka, Ochrona zdrowia turysty, Gdansk 2010, str. 96

* A. Czyrznikowska, http://www.pis.gov.pl/?dep=364 [portal Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego], 18
pazdziernika 2010
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+ Wscieklizna - jest wirusowg chorobg zakazng zwierzat, moggca prze-

nie$¢ sie na czlowieka. Zrodio zarazkéw stanowig zaréwno ssaki dzikie,

jak i domowe. Z pierwszej grupy wymienic 7d.11. Slinotok u psa z

wscieklizna

nalezy: lisy, jenoty, borsuki, nietoperze, in-
ne zwierzeta miesozerne, a takze gryzonie i
zajeczaki. Grupa ta ma obecnie najwieksze
znaczenie w rozprzestrzenianiu choroby.

Do drugiej natomiast naleza: psy i koty.**

Objawy: po okresie wylegania, choroba
zaczyna sie bélem w miejscu wygojonej rany, nastepnie pojawiajg sie
skurcze miesni, stany pobudzenia i porazenia, ktdre w ciggu 2 tygodni
prowadzg do zgonu.*

Wystepowanie: caty Swiat.

Profilaktyka: szczepienie ochronne, unikanie kontaktu z nieznanymi

zwierzetami, takze z padling.*®

+ Gorgczka krwotoczna Marburg i Ebola - jest wirusowg chorobg za-
kazng, zaliczang do wirusowych gorgczek krwotocznych. Gorgczka
krwotoczna Marburg i Ebola sg powodowane przez wirusy z rodziny Fi-
loviridae. Sg to choroby wystepujgca rzadko, jednakze charakteryzuja-

ca sie bardzo wysokg $miertelnoscig siegajacg ponad 90%. Zrédto obu

wirusow jest nieznane. Istnieje teoria

o ) _ Zd.12. Objaw gorgczki Ebola
mowigca, ze rezerwuarem wirusa Ebola

sg nietoperze owocozerne. Zakazenie
wirusem nastepuje przez bezposredni
kontakt z krwig lub wydzielinami i wyda-

linami osoby zakazonej, a takze drogag

‘ Zrédfo: W\)\/‘;/V.eioba.pl

kropelkowg.*’

* A. Swigtecka, http://www.pis.gov.pl/2dep=333 [portal Gléwnego Inspektoratu Sanitarnego], 18 paz-
dziernika 2010

* K. B. Sawicka, Ochrona zdrowia turysty, Gdansk 2010, str. 96
“ Ibidem

*T A. Swigtecka, http://www.pis.qgov.pl/2dep=360 [portal Gléwnego Inspektoratu Sanitarnego], 18 paz-

dziernika 2010
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Objawy: objawy grypopodobne (gorgczka, dreszcze, bole gtowy, bdle
miesni, stawow, bole gardta, ostabienie), ktére bardzo szybko nasilajg
sie.*® Nastepnie pojawia sie biegunka, wymioty, bdle brzucha, niekiedy
wysypka, zaczerwienie oczu oraz objawy krwotoczne (krwawienia ze-
wnetrzne i wewnetrzne). Na podstawie objawdw klinicznych nie mozna

odréznic¢ gorgczki krwotocznej Marburg od gorgczki krwotocznej Ebola.

Wystepowanie: Afryka.

Profilaktyka: unikanie kontaktu z osobami chorymi lub stosowanie od-
powiednich zabezpieczen przez osoby kontaktujgce sie lub opiekujgce
osobg zakazong lub chorg (np. szczegdlne warunki izolacji, srodki

ochrony osobistej).*

INNE ZAGROZENIA ZDROWOTNE

Zastanawiajgc sie nad innymi zagrozeniami zdrowotnymi dla oséb podrozuja-

cy, nie sposoéb jest poming¢ roznego rodzaju kataklizmy, ktére wystepujg w rejonach

odwiedzanych przez turystow.

Powodzie stanowig chyba najwiekszy problem,
ktdry zagraza zdrowiu i zyciu turystow. Biorgc pod uwage okolice Potanca
czestotliwos¢ tego zdarzenia mozna je uznac za najwiek-
sze niebezpieczenstwo. Wszedzie tam gdzie wystepujg
rzeki zjawisko to moze mie¢ miejsce. Niebezpieczenstwo
powodzi polega nie tylko na bezposrednich zniszcze-

niach, ale przede wszystkim na przenoszeniu réznych

Zd.16. Wista podtapiajgca

ke

jo: www. pl.wikipedia.

choréb zakaznych, ktére znajdujg sie w skazonej wodzie oraz braku wody pitnej.

Przyktadem powodzi o duzym zasiegu byta powodz zwana powodzig tysigclecia, kto-

ra nawiedzita w lipcu 1997 roku potudniowg i zachodnig Polske, Czechy, Niemcy,

potnocno-zachodnig Stowacje oraz wschodnig Austrie, doprowadzajgc na terenie

*® K. B. Sawicka, Ochrona zdrowia turysty, Gdansk 2010, str. 97
* A. Swigtecka, http://www.pis.gov.pl/2dep=360 [portal Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego], 18 paz-

dziernika 2010
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Czech, Niemiec i Polski do smierci 114 oséb oraz szkod materialnych w wymiarze
blisko 4,5 miliarda dolaréw.>

Wsrad najgrozniejszych i najbardziej Smiercionosnych zywiotdw sg takze trze-
sienia ziemi. Przyktadem jest trzesienie ziemi w Chile z lutego 2010 r. o sile 8,8 w
skali Richtera lub tez trzesienie ziemi w Haiti ze stycznia 2010 r. nieco lzejsze, jed-
nakze z duzo wiekszg iloscig ofiar. Inne rejony, w ktorych wystgpito trzesienie ziemi
w ostatnich 10 latach, a ktére sg coraz chetniej odwiedzane przez turystow to: Wto-

chy, Chiny, Peru, Indonezja, Maroko, Turcja, Indie.>

Innym przyktadem dotkliwego kataklizmu

) . . i Zd.13. Tsunami w Tajlandii, gru-
dla turystow byto tsunami z grudnia 2004 r., ktore dzief 2004

uderzyto w wybrzeza kilku panstw Azji Potudniowo
— Wschodniej (Indonezja, Sri Lanka, Indie). Wsréd
ofiar znalazly sie tysigce turystéw z catego $wiata,
ktorzy spedzali razem z dzie¢mi Boze Narodzenie
na stonecznych plazach Oceanu Indyjskiego.>?

Kleskg zywiolowg majgcg znaczny wptyw Zréafo: www.pl.wikipedia.org

na turystyke oraz zdrowie i zycie osob podrozuja-
cych sg pozary. W roku 2007 potudniowg Kalifornie (USA), stan bardzo chetnie od-
wiedzany przez turystéw, nawiedzity potezne pozary w wyniku ktdérych musiano ewa-

kuowa¢ 640 ty$ osdb, a 2 tys domoéw sptoneto.> z

tym samym Zzywiotem niedawno borykata sie Grecja Zd.15. Zniszczenia Nowego
Orleanu po huraganie Katrina
oraz Rosja.

Potudniowe rejony Stanéw Zjednoczonych na-
razone sg rowniez na inny kataklizm, jakim jest hura-
gan. Jednym z najbardziej Smiercionosnych i powaz-

nych w skutkach byt Huragan Katrina, ktory przecho-

Zrodto: www.pl.wikipedia.org

dzgc przez Floryde, Zatoke Meksykanskg dotart do

Nowego Orleanu i spowodowat zalanie 80% miasta i $mier¢ ok. 2 tys. oséb.>*

%0 http://pl.wikipedia.org/wiki/Pow%C3%B3d%C5%BA _tysi%C4%85clecia, 18 pazdziernika 2010

5! http://pl.wikipedia.org/wiki/Najwi%C4%99ksze trz%C4%99sienia_ziemi_w_historii, 18 pazdziernika
2010

52 http://pl.wikipedia.org/wiki/Trz%C4%99sienie_ziemi_na_Oceanie_Indyjskim %282004%29, 18 paz-
dziernika 2010

S3http://wiadomosci.gazeta.pl/Wiadomosci/1,80708,6979985,Pozary w_Kalifornii__Stan_wyjatkowy dI
a_Los_Angeles.html, 18 pazdziernika 2010
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Kolejny kataklizm, ktory niewatpliwie dotyczy Stanéw Zjednoczonych to torna-
da (trgby powietrzne). Nalezy pamietac, iz Stany Zjednoczone sg na pierwszym
miejscu wsrod krajéw, ktére generujg najwieksze wptywy z turystyki zagranicznej
oraz na drugim miejscu wsrdd krajow, ktére przyjmujg najwiecej turystow z zagranicy
(dane statystyczne UNWTO).>®

Innym kataklizmem zwigzanym z ruchem turystycznym sg wybuchy wulkanow.
Przyktadem tego jest niewatpliwie wybuch wulkanu na Islandii w kwietniu 2010 r.,
ktory sparalizowat komunikacje lotniczg. Z powodu chmury popiotéw z wulkanu Eyja-
fioell na Islandii zostata zamknieta przestrzen powietrzna nad duzg czescig Europy,
w tym nad Polskg. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) wydata komunikat, ze Eu-
ropejczycy powinni "stara¢ sie pozostawaé¢ w domach", jesli pyt wulkaniczny znad
Islandii zacznie opadac¢ na ziemie, poniewaz organizacja nie wie, jakie sg konkretne

zagrozenia zdrowotne, powodowane przez chmure pytu wulkanicznego.*®
Omawiajgc temat pozostatych zagrozen zdrowotnych w ruchu turystycznym
nalezy rowniez uwzgledni¢ zagrozenia terrorystyczne, ktore wystepujg w roéznych

regionach przeznaczenia turystycznego.

Tabela 1. Lista wybranych zamachéw terrorystycznych:

Data Lokalizacja Opis
12 grudzien . Na mediolanskim Piazza Fontana nastgpita eksplozja bom-
ediolan
1969 by, w ktdérej zgineto 17 osdb, a 88 zostato rannych

Podczas olimpiady w Monachium w 1972 organizacja
5 wrzesien 1972 | Monachium | Czarny Wrzesien uprowadzita 11 izraelskich sportowcow.

Dwoch z nich zabito w hotelu.

Ludowy Front Wyzwolenia Palestyny oraz Baader-Meinhof
27 czerwca n porwaty samolot francuskich linii lotniczych Air France z
en
1976 / 248 pasazerami i 12 cztonkami zatogi. Izrael przygotowy-

wat akcje ratunkowa, w ktorej zginety tylko 2 osoby.

Zamach na hotel Hilton w Sydney, 3 osoby zginety a 11
13 luty 1978 Sydney pehnEy y zginety

zostato rannych.

> http://pl.wikipedia.org/wiki/Huragan_Katrina, 18 pazdziernika 2010

% http://www.intur.com.pl/trendy.htm, 18 pazdziernika 2010

S®http://forsal.pl/artykuly/414133,pyl wulkaniczny unoszacy sie nad polska nie zagraza na razie s
rodowisku.html, 18 pazdziernika 2010
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(zrodto: www.wikipedia.pl)

BADANIA WELASNE

+ Metoda: sondaz

= Technika: ankieta

+ Narzedzie badawcze: kwestionariusz ankiety. Kwestionariusz ankiety
skfadat sie z 24 pytan, w tym 8 otwartych, 12 zamknietych i metryczki.
Kwestionariusz ankiety byt anonimowy.

4+ Teren badan, charakterystyka grupy badawczej: badania zostaty
przeprowadzone w pazdzierniku 2010 roku, wsrod przypadkowych re-
spondentow. Badaniami objeto 56 oséb — 35 kobiet i 21 mezczyzn, w
przedziale wiekowym 19 — 70 r. z.. 37 osOb posiadato wyksztatcenie
wyzsze, 14 osob — srednie, 4 osoby — zawodowe, 1 osoba — podsta-
wowe. 24 osoby jako miejsce zamieszkania podato miasto powyzej 500
tys. mieszkancow, 18 osob - miasto do 100 tys. mieszkancow, 7 osob —

wies, 7 0s6b - miasto miedzy 100 a 500 tys. mieszkancow.
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WYNIKI ANKIETY
1. Czy jest Pan/i osobg uczestniczgcg w ruchu turystycznym?
% tak ogotem — 100%
kobiet — 62,5 %, mezczyzn — 37,5 %
% nie ogotem — 0 %
2. Jak czesto wyjezdza Pan/i poza swoje miejsce zamieszkania w celu wypo-

czynku?

Wykres 1. Czestotliwos¢é wyjazdéw poza miejsce zamieszkania w
celu wypoczynku

pow yzej pieciu razy w roku

0 5%

raz w roku trzy do pigciu razy w roku

0 35%

0 25%

B 35%
dwarazv w roku

3. Czy wyjezdza Pan/i za granice?
4 tak ogotem —71,42%
kobiet — 67,5 %, mezczyzn — 32,5 %
% nie ogolem — 28,57 %
kobiet — 50 %, mezczyzn — 50 %

4. Prosze wskazac kraje/regiony, w ktorych byt/a Pan/i?

Wykres 2. Miejsca odwiedzane przez respondentow

W 2% - Oceany 0 1% - Australia
0 2% - Ameryka
Potudniowa |, 0% - Antarktyda
W 9% - Wyspy
09% - Ameryka‘/ﬁ

Pétnocna —@ 47% - Europa

011% - AzjaW'

B 19% - Afryka

Jak przedstawitam na wykresie najczesciej odwiedzanym kontynentem jest

Europa. Gtéwnymi europejskimi krajami odwiedzanymi przez ankietowanych byty:
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Niemcy, Wielka Brytania, Czechy, Stowacja, Francja, Wtochy, Hiszpania, Wegry,
Chorwacja, Grecja, Holandia, Belgia, Szwajcaria, Austria.

Najczesciej odwiedzanymi krajami afrykanskimi byty: Egipt, Tunezja, Maroko,
RPA.

Turcja byta azjatyckim krajem najchetniej odwiedzanym przez respondentow.
Inne azjatyckie kraje to: Chiny, Kambodza, Indie, Nepal, Tajlandia. Stany Zjedno-
czone byty najczesciej odwiedzanym krajem w Ameryce Pdétnocnej. Na drugim
miejscu uplasowata sie Kanada. Szczegdlnie ulubionymi wyspami dla grupy ba-
dawczej byty Wyspy Kanaryjskie oraz grecka wyspa Kreta. Pozostate to: Maledi-
wy, Mauritius.

W grupie badanych znalazty sie tez dwie osoby, ktére zwiedzity centralng
czesS¢ Ameryki Potudniowej: Brazylie, Argentyne, Peru, Ekwador, Boliwie, Para-
gwaj. Dwie osoby sposrod respondentow ptywaty po wszystkich oceanach. Jedna
osoba zwiedzata Australie.

5. Czy korzysta Pan/i z ustug biur podrézy?
+ tak ogdtem —42,85%
kobiet — 62,5 %, mezczyzn — 37,5 %
4+ nie ogdétem —57,15%
kobiet — 62,5 %, mezczyzn — 37,5 %
6. Czy byt Pan/i informowany/a przez biuro podrézy o zagrozeniach zdrowotnych
lub innych, jakie mogg wystgpi¢ podczas wyjazdu?
+ tak ogotem —54,16%
kobiet — 61,53 %, mezczyzn — 38,47 %
+ nie ogodtem — 45,84 %
kobiet — 63,63 %, mezczyzn — 36,37 %
7. Czy przy wyborze miejsca wypoczynku zwraca Pan/i uwage na zagrozenia
zdrowotne, jakie mogg wystgpi¢ podczas wyjazdu?
+ tak ogodtem — 60%
kobiet — 76 %, mezczyzn — 24 %
+ nie ogdtem — 40 %
kobiet — 40 %, mezczyzn — 60 %
8. Czy jest taki kraj/region, ktéry chciatby Pan/i odwiedzi¢, ale boi sie ze wzgle-

du na zagrozenia zdrowotne?
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+ tak ogodtem —42,6%

kobiet — 78,26 %, mezczyzn — 21,74 %
+ nie ogdétem —57,4 %

kobiet — 51,61 %, mezczyzn — 48,39 %

Regionem, ktory najczesciej napawat ankietowanych obawg ze wzgledu na
zagrozenie zdrowotne byta Afryka. Pozostate to: Azja, Australia, Afganistan,
Ukraina, Somalia, Indie.

9. Prosze zaznaczy¢ choroby nabywane drogg pokarmowa:
4+ malaria—5,35%

bfonica (dyfteryt) — 19,64 %

cholera— 26,78 %

tezec - 7,14 %

dur brzuszny - 67,85 %

krztusiec (koklusz) — 5,35 %

wscieklizna — 7,14 %

AIDS -1,78 %

salmonelloza - 87,5 %

gorgczka Ebola — 10,71 %

kita — 3,57 %

czerwonka — 44,64 %

kleszczowe zapalenie mézgu i opon mdézgowych — 1,78 %

gorgczka Denga — 5,35 %

gruzlica — 10,71 %

wirusowe zapalenie watroby typu B i C — 25 %

FEFFEE R R R R EE

rzezaczka — 0 %

Czerwong czcionkg zostaty zaznaczone prawidtowe odpowiedzi. 49 an-
kietowanych oséb odpowiedziato prawidtowo, ze salmonelloza to choroba naby-
wana drogg pokarmowg. 38 osob uznato, ze dur brzuszny jest chorobg z tej sa-
mej kategorii. 25 0sob z grupy badawczej wskazato czerwonke jako chorobe na-
bywang drogg pokarmowg. Zaledwie 15 osob na 56 badanych wiedziato, ze cho-
lera jest rowniez chorobg nabywang drogg pokarmowa.

10.Prosze zaznaczy¢ choroby przenoszone przez insekty:

+ malaria—-91,07 %
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btonica (dyfteryt) — 3,57 %

cholera — 16,07 %

tezec — 5,35 %

dur brzuszny — 3,57 %

krztusiec (koklusz) — 1,78 %

wscieklizna — 10.71 %

AIDS - 7,14 %

salmonelloza — 1,78 %

gorgczka Ebola — 23,21 %

kita — 1,78 %

czerwonka — 8,92 %

kleszczowe zapalenie mézgu i opon mézgowych — 82,14 %
goraczka Denga — 26,78 %

gruzlica— 0 %

wirusowe zapalenie watroby typu B i C — 3,57 %

rzezgczka — 0 %

Czerwong czcionkg zostaty zaznaczone prawidtowe odpowiedzi. 51 an-

kietowanych oséb odpowiedziato prawidtowo, ze malaria to choroba przenoszona

przez insekty. 46 os6b uznato, ze kleszczowe zapalenie mézgu i opon mbzgo-

wych jest chorobg z tej samej kategorii. Zaledwie 15 os6b na 56 badanych wie-

dziato, ze gorgczka Denga jest rowniez chorobg przenoszong przez insekty.

11. Prosze zaznaczy¢ choroby przenoszone drogg ptciowa:

+

FFEFEFEEEEEEE

malaria — 0 %

btonica (dyfteryt) — 0 %
cholera— 1,78 %
tezec—- 0%

dur brzuszny — 0 %
krztusiec (koklusz) — 0 %
wscieklizna — 0 %
AIDS - 91,07 %
salmonelloza — 0 %
gorgczka Ebola — 0 %
kita — 89,28 %

24




PRZEGLAD TERAPEUTYCZNY NR 8/2010

www.ptt-terapia.pl

czerwonka — 1,78 %

kleszczowe zapalenie mdézgu i opon mézgowych — 0 %
gorgczka Denga — 1,78 %

gruzlica — 1,78 %

F F FF

wirusowe zapalenie watroby typu B i C — 32,14 %
+ rzezaczka - 78,57 %

Czerwong czcionkg zostaly zaznaczone prawidtowe odpowiedzi. 51 ankieto-
wanych oséb odpowiedziato prawidtowo, ze AIDS to choroba przenoszona drogg
piciowg. 50 os6b uznato, ze kita jest chorobg z tej samej kategorii. 44 osoby z
grupy badawczej wskazato rzezgczke jako chorobe przenoszong drogg ptciowa.
Zaledwie 18 oséb na 56 badanych wiedziato, ze wirusowe zapalenie watroby typu
B i C jest rowniez chorobg przenoszong drogg ptciowa.
12.Prosze zaznaczy¢ choroby przenoszone przez bezposredni kontakt:

+ malaria— 16,07 %
btonica (dyfteryt) — 16,07 %
cholera— 37,5 %
tezec — 21,42 %
dur brzuszny — 12,5 %
krztusiec (koklusz) — 39,28 %
wscieklizna — 35,71 %
AIDS — 26,78 %
salmonelloza — 7,14 %
goraczka Ebola - 35,71 %
kita — 16,07 %
czerwonka — 10,71 %
kleszczowe zapalenie mézgu i opon mdézgowych — 5,35 %
gorgczka Denga — 17,85 %
gruzlica - 60,71 %

wirusowe zapalenie watroby typu B i C — 25 %

FEFEFE R R R R EREREREREE R

rzezgczka — 16,07 %
Czerwong czcionkg zostaty zaznaczone prawidtowe odpowiedzi. 34 an-
kietowane osoby odpowiedziaty prawidtowo, ze gruZlica to choroba przenoszona

przez bezposredni kontakt. 22 osoby uznaty, ze krztusiec (koklusz) jest chorobg z
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tej samej kategorii. 20 oséb z grupy badawczej wskazato wscieklizne oraz go-
rgczke Ebola jako chorobe przenoszong przez bezposredni kontakt. Zaledwie 12
0s6b na 56 badanych wiedziato, ze tfezec jest rowniez chorobg przenoszong
przez bezposredni kontakt. 9 ankietowanych osob odpowiedziato prawidtowo, ze
btfonica (dyfteryt) to choroba z tej samej kategorii.
13.Czy przy wyborze miejsca wypoczynku zwraca Pan/i uwage na stan zagroze-
nia atakiem terrorystycznym?
+ tak ogdtem —51,78%
kobiet — 65,51 %, mezczyzn — 34,49 %
4+ nie ogdtem — 48,22 %
kobiet — 59,25 %, mezczyzn — 40,75 %
14.Czy jest taki kraj/region, ktéry chciatby Pan/i odwiedzi¢, ale boi sie ze wzgledu
na atak terrorystyczny?
+ tak ogotem —27,77%
kobiet — 73,33 %, mezczyzn — 26,67 %
+ nie ogdétem —72,23 %
kobiet — 61,53 %, mezczyzn — 38,47 %

Regionem, ktory najczesciej napawat ankietowanych obawg ze wzgledu na
mozliwos¢ wystgpienia ataku terrorystycznego byt Izrael. Pozostate to: Afryka
oraz kraje arabskie.
15.Czy przy wyborze miejsca wypoczynku zwraca Pan/i uwage na stan zagroze-

nia kataklizmem?

+ tak ogotem —40,74%
kobiet — 68,18 %, mezczyzn — 31,82 %
4+ nie ogdtem — 59,26 %
kobiet — 59,37 %, mezczyzn — 40,63 %
16.Czy jest taki kraj/region, ktory chciatby Pan/i odwiedzi¢, ale boi sie ze wzgledu
na kataklizm?
+ tak ogodtem —12,96 %
kobiet — 71,42 %, mezczyzn — 28,58 %
+ nie ogdtem — 87,04 %
kobiet — 63,82 %, mezczyzn — 36,17 %
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Regionem, ktory najczesciej napawat ankietowanych obawg ze wzgledu na

mozliwos¢ wystgpienia kataklizmu byly Stany Zjednoczone. Pozostate to: Indie

oraz kraje azjatyckie.

17.Jakie jest wedlug Pana/i najwieksze zagrozenie wynikajgce z podrézowania?

Wykres 3. Najwigksze zagrozenie wynikajace z podrézowania

0 4% - porwania
B 4% - kataklizm

0 11% - terroryzm

o 37% -
przestepstwa

O 20% - inne
(wypadek
samochodowy,
samolotowy) W 24% - choroby
zakazne

18. Skad czerpie Pan/i informacje na temat kraju/regionu, ktéry chce Pan/i odwie-

dzi¢?

+
+
+
+
+
+
+

Internet — 87,5 %

telewizja, radio, prasa — 33,92 %

biuro podrozy — 21,42 %

rodzina, znajomi — 64,28 %

przewodniki turystyczne, ksigzki — 57,14 %
ambasada, MSZ - 5,35 %

inne—1,78 %

1. Jakich informacji gtéwnie szuka Pan/i na temat odwiedzanego kraju/regionu?

+

FEE R EEEE

walory turystyczne — 87,5 %

koszty podrézy — 67,85 %

klimat, pogoda — 82,14 %

baza noclegowa — 58,92 %

baza gastronomiczna — 30,35 %
bezpieczenstwo — 44,64 %

obowigzek dodatkowych szczepien — 25 %
sytuacja polityczna — 8,92 %

infrastruktura turystyczna — 23,21 %

inne —0 %
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2. Co Panl/irobi, aby unikng¢ zagrozen wynikajgcych z podrézowania?

*

- + ¥

#*

*

wybieram bezpieczne miejsca — 50 %

wybieram bezpieczne srodki transportu — 32,14 %

planuje podrdz ze szczegdtami — 23,21 %

staram sie dobrze pozna¢ dane miejsce, jego zwyczaje i jestem
ostrozny/a — 62,5 %

nic nie robie — 16,07 %

inne — 1,78 %

ANALIZA WYNIKOW BADAN

Otrzymane wyniki wskazujg na wystepowanie pewnych roéznic w obrebie

Swiadomosci turystdbw zagrozeniami zdrowotnymi podczas podrézowania. Ponizej

zostang przedstawione czynniki determinujgce Swiadomosc¢ podrozujgcych, tj.: ptec,

wyksztatcenie, miejsce wyjazdow turystycznych, korzystanie z ustug biur podrozy.

Tabela 2. Znajomos¢ chorob z podziatem na pteé
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Mozna zauwazyé¢, ze trudno odnalez¢ duze rdznice pomiedzy kobietami, a

mezczyznami pod wzgledem wiedzy na temat zagrozen zdrowotnych podczas po-
drézowania. Na 17 choréb wymienionych w ankiecie, kobiety w 9 przypadkach od-
powiadaty czesciej prawidtowo niz mezczyzni. Natomiast w pozostatych 8 przypad-
kach to mezczyzni udzielili wiecej stusznych odpowiedzi. Mozna sie pokusi¢ o wycig-
gniecie wnioskow, iz kobiety majg wiekszg wiedze na temat choréb nabywanych
drogg pokarmowg oraz przenoszonych przez bezposredni kontakt, a mezczyzni majg
wiekszg wiedze na temat chordb przenoszonych drogg ptciowg oraz przez insekty.
Kolejnym determinantem wptywajgcym na Swiadomos¢ zagrozeniami zdro-
wotnymi moze by¢ wyksztatcenie. Niestety wsrdd ankietowanych przewazajgca gru-
pa byta grupa z wyksztatceniem wyzszym, az 37 osob. Wyksztatcenie srednie posia-
dato 14 os6b, zawodowe - 4 osoby, a podstawowe - 1 osoba. Dla fatwiejszego anali-
zowania i zobrazowania wynikéw osoby z wyksztatceniem $rednim, zawodowym i

podstawowym zostaty potgczone w jedng grupe. Wyniki przedstawia tabela nr 3.

Tabela 3. Znajomos$¢ choréb z podzialem na wyksztatcenie
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Mozna zauwazy¢, ze wyksztatcenie w wiekszym stopniu determinuje swiado-
mos¢ turystow i ich wiedze o zagrozeniach zdrowotnych. Na 17 choréb wymienio-
nych w ankiecie, osoby z wyksztatceniem wyzszym wykazaty sie wiekszg wiedzg w
14 przypadkach. W pozostatych 3 przypadkach osoby z nizszym wyksztatceniem
(Srednie, zawodowe, podstawowe) odpowiadaty czesciej prawidtowo.

Tabela 4. Znajomos¢ choréb z uwzglednieniem miejsca
wyjazdow turystycznych
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Mozna zauwazyé, ze miejsce wyjazdow turystycznych w mniejszym stopniu
niz wyksztatcenie determinuje swiadomosc¢ turystow i ich wiedze o zagrozeniach
zdrowotnych. Osoby wyjezdzajgce za granice wykazaty sie wiekszg wiedzg w 10 na
17 przypadkoéw. W 6 przypadkach osoby spedzajgce wypoczynek w kraju odpowie-
dziaty liczniej prawidtowo. W 1 przypadku procentowa ilo$¢ prawidtowych odpowiedzi
byta taka sama.

Kolejnym istotnym czynnikiem mogacym mie¢ wptywajgcym na Swiadomos$c¢
zagrozeniami zdrowotnymi jest korzystanie turystow z biur podrézy, czyli jednostek
organizacyjnych wyspecjalizowanych w organizowaniu wypoczynku. Nalezy nadmie-
nic, iz ok. 50 % ankietowanych korzystajgcych z biur podrézy byto poinformowana o
zagrozeniach zdrowotnych i innych, jakie mogty wystgpi¢ podczas wyjazdu tury-
stycznego. Wyniki przedstawia tabela nr 5.

Tabela 5. Znajomos¢ choréb z uwzglednieniem korzystania z biur podrézy
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Mimo iz, ok. 50 % oséb korzystajgcych z biur podrézy byto informowane o za-

grozeniach zdrowotnych nie mozna wywnioskowac, aby miato to istotny wptyw na
wiedze o mozliwo$ciach zachorowania. W 9 przypadkach to osoby nie korzystajgce z
biur podrézy wykazaty sie wiekszg wiedzg w tym zakresie. W pozostatych 8 przypad-
kach, to osoby korzystajgce z biur podrozy odpowiadaty czesciej w sposob prawidto-
wy.

ZAKONCZENIE

Mam petng swiadomosc¢, ze ograniczony zakres moich badan nakazuje duzg
ostrozno$¢ w interpretacji uzyskanych wynikéw, ktére jednak dajg nam wstepng
orientacje w poruszanym tutaj zagadnieniu. Najbardziej zauwazalnym czynnikiem
determinujgcym swiadomos¢ turysty jest jego wyksztatcenie. Niepokojgcy jest fakt, iz
korzystanie z biur podrozy nie podniosto poziomu wiedzy turystow w zakresie zagro-
zen zdrowotnych. Brak uregulowan prawnych w tym zakresie powoduje, ze biura tu-

rystyczne, oferujgce wycieczki w rejony zagrozone chorobami tropikalnymi, nie pro-

1%_ 2
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wadzg profilaktyki przedwyjazdowej. Oczywiscie trudno nie zwrdci¢ uwagi na fakt, ze
sami turysci bezpieczenstwo podczas podrozy stawiajg dopiero na pigtym miejscu
(punkt 19 w ankiecie), po walorach turystycznych, klimacie, kosztach podrézy i bazie
noclegowej. Rowniez to, skad turysci czerpig informacje na temat kraju/regionu, ktéry
chcg odwiedzi¢ budzi pewien niepokdj, albowiem na pierwszym miejscu znalazt sie
Internet, a na drugim rodzina i znajomi. Pewne i sprawdzone zrodto jakim jest Mini-
sterstwo Spraw Zagranicznych, czy tez ambasada znalazito sie na ostatnim miejscu.
Turystyka, tak jak sen w zyciu czlowieka, spetnia dwie gtéwne funkcje: wypoczynko-
w3 i psychologiczna.®’ Niemniej, aby wyjazd turystyczny zaspokoit potrzebe relaksu,
nalezy najpierw bezwzglednie zadba¢ o bezpieczenstwo podczas podrozy. Fakt ten,
wigze sie nierozerwalnie z pojeciem promociji zdrowia, ktérego oczekiwanym efektem

jest przyjecie przez kazdego cztowieka odpowiedzialnosci za swoje zdrowie.*®
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