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EROS NA MANOWCACH - ROZWOD

Zdaniem psychologow, gtéwnie amerykanskich, doprowadzajgcy do rozwodu
proces rozpadu zwigzku bliskich sobie kiedy$ ludzi dzieli sie na pie¢ faz. Pierwsza to
uswiadomienie sobie niezadowolenia z aktualnej sytuacji przez jednego lub obojga
partneréw. Poczuciu braku satysfakcji czesto towarzyszy przekonanie, ze pomiedzy
nimi powstat konflikt, ktéry z kazdym dniem coraz bardziej narasta i nie sposdb mu
przeciwdziatac. Powodéw do niezadowolenia i konfliktbw moze byc¢ wiele, od na-
prawde waznych do pozornie mato istotnych. Druga faza to ujawnienie problemu.
Jedna z oséb tworzgcych zwigzek (czasami obie) przy pomocy pretensji, zaléw i
skarg wytuszcza o co jej chodzi. Czasami odwaza sie nazwac rzeczy po imieniu,
czesdciej ucieka sie do aluzji. Gtownie chodzi o to by ujawni¢ swe rozczarowanie i
partner zrozumiat, ze dalej tak juz by¢ nie moze. Wtedy tez stawiane jest pytanie:
,CZY ja jeszcze kocham?”.

Trzecig faze, nazywang negocjacyjng, rozpoczyna
= moment, kiedy pomiedzy partnerami dochodzi do dyskusji na
temat sposobu rozwigzania powstatych problemoéw. Scena-
riusze negocjacyjne przybierajg najrozniejsze formy. Zalezg

od osobowosci partneréw, wiezi jaka ich tgczy, dotychczaso-

wego sposobu komunikowania sie. Jezeli do chwili kryzysu

partnerzy umieli ze sobg rozmawiac, a wiec w sposob przej-

Grzeezne dziewezynki
idg do nieba,

g&ggﬁgfe idg tam, E rzysty przedstawiaé¢ swoje racje, umiejetnie wystuchiwac dru-

giej strony i liczy¢ sie z jej zdaniem, jest szansa na to, ze
rozmowa na trudne przeciez tematy przebiegnie w miare spokojnie. Jezeli jest ina-
czej, o pertraktacjach trudno raczej méwi¢. Rozpoczyna sie walka przy uzyciu wszel-
kich srodkéw. Dyskusja przeradza sie w zmasowany atak, obwinianie za wszystko
partnera i przypisywanie mu jak najgorszych cech. W tej fazie do konfliktu wciggane
sg nierzadko osoby trzecie (rodzice, przyjaciele, znajomi), a to catg sytuacje jeszcze

bardziej komplikuje. Dwie ostatnie fazy kryzysu to rozwigzywanie sytuacji i transfor-
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macja zwigzku. Ustala sie wtedy ostatecznie forme i sposéb rozstania, robi plany na
przysztos¢. Zdarza sie, ze praktycznie byli juz partnerzy potrafig wtedy ze sobg
wspotpracowac, ale czesciej jedna ze stron prébuje zdominowac drugg i narzucic jej
swe warunki.

Oczywiscie rozwod nie jest specjalnoscig polska. Sg

Saul H. Rosenthal
b S

kraje, w ktorych skala tego zjawiska jest znacznie wieksza.
By¢ moze dlatego jest tam lepiej rozwiniete poradnictwo roz-
wodowe. Przede wszystkim poradnictwo takie polega na roz-
wazeniu, z udziatem terapeuty czy doradcy, samej decyzji
dotyczacej rozwodu. Wiadomo, ze czesci matzenskich zwigz-
kéw, nawet jezeli deklarujg cheé rozstania mozna jeszcze

pomoc. Choéby poprzez bardziej obiektywng ocene stopnia

| P rozktadu zwigzku. Stuzg temu specjalne testy oceniajgce tzw.
potencjat rozwodowy, czyli stopien oddalenia sie od siebie partneréw formalnie two-
rzgcych jeszcze matzenstwo. Testy potencjatu rozwodowego zawierajg szereg roz-
nych pytan. Odpowiedzi na nie majg dac¢ bardziej obiektywng odpowiedz na pytanie
zasadnicze — czy jeszcze starac sie utrzymaé matzenstwo, czy tez praktycznie nie da
sie dla niego juz nic zrobi¢? Oto przyktady takich pytan: Czy myslisz i méwisz o roz-
wodzie spokojnie i bez gniewu? Czy zastanawiate$ sie jak bedzie wygladato twoje
nowe zycie po rozwodzie? Czy poinformowate$s o waszym kryzysie rodzicow i rodzi-
cow partnera? Czy co najmniej od pét roku nie utrzymujesz z partnerem seksualnych
kontaktow? Czy zasiegate$ juz porady prawnej dotyczgcej rozwodu?
\ : g W przypadku stwierdzenia, ze istniejg jeszcze mozli-
L\/__[ AD 3 YA wosci ratowania matzenstwa i partnerzy majg ku temu moty-
el wacje, podejmuje sie psychoterapie poprawiajgcg wzajemng
| komunikacje, pomagajgcg znalez¢ wspolne cele, utatwiajgca
znajdowanie nowych sposobdéw rozwigzywania konfliktow itp.
Mowigc krotko, proponuje sie matzonkom wszystkie te ustugi,

jakie mogg oferowac specjalisci zajmujacy sie terapig part-

nerskg i rodzinng.
Oceniajgc sytuacje jako ewidentnie rozwodowg tez mozna pomagac¢. Chocby
poprzez tagodzenie emocjonalnego kryzysu i wsparcie w przechodzeniu przez ten

trudny okres. Pierwszym waznym zadaniem jest wytworzenie u partneréw pewnego
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dystansu do dotychczasowego zwigzku. Przy pomocy metod stosowanych takze w
innych rodzajach terapii dgzy sie do konstruowania nieco innej niz do tej pory tozsa-
mosci kazdego z matzonkow. Jest to istotne dla dalszego wychodzenia z kryzysu.
Réwnie istotne jest sktanianie matzonkéw do dziatania wzglednie racjonalnego, na ile
to mozliwe jak najmniej ranigcego drugg strone. Szczegodlnie chodzi tu o eliminowa-
nie zachowan powodowanych zitosliwoscig i potrzebg zemsty. Nie jest to rowno-
znaczne z blokowaniem emocji. Wiadomo, ze ,duszenie” w sobie negatywnych
uczu¢ moze mie¢ powazne negatywne nastepstwa. Dlatego nalezy odreagowywac
napiecia, ale w sposob przez terapeute kontrolowany, nie powodujgcych dodatko-
wych urazéw psychicznych. | wreszcie zadanie trzecie, na pewno nie mniej wazne od
poprzednich — psychologiczna ochrona dzieci. Z reguty majg one minimalny wptyw
na bieg zdarzen (lub nie majg go wcale), a przeciez zawsze silnie przezywajg roz-
stanie rodzicéw. Specjalistyczna pomoc w rozwigzywaniu tych problemow jest wiec
szczegolnie wskazana. Celem poradnictwa rozwodowego jest tez zbilansowanie ca-
tosci sytuacji i wypracowanie w miare optymalnych planéw na przysztos¢ dla kazde-
go z cztonkdéw rozpadajgcej sie rodziny.

Specjalisci zajmujgcy sie problemami, o ktérych tu mowa nierzadko spotykajg
sie z konkretnym pytaniem stawianym przez zainteresowanych: ,mam czy nie mam
sie rozwiesc¢?” i oczekiwaniem, ze to psycholog, psychiatra czy seksuolog podpowie-
dzg co trzeba robi. Zawodzg sie, bo rzetelny zawodowiec nigdy nie dokona za nich

wyboru. Nawet, jezeli ma prywatne zdanie w tej sprawie.
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