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2. Terapie kreatywne w ksztattowaniu postaw i zachowan uczestnikdw procesu
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4. Whnioski z obserwacji w toku realizacji warsztatow ze specjalistami.

1. Arteterapia — uzupetniajgca forma pracy procesu edukacji i terapii.

Arteterapia stanowi doskonatg forme uzupetniajgcg procesu edukacyjno — tera-
peutycznego. Siegajgc do zrédet historycznych nalezy wspomnie¢ o terminie artete-
rapia. Jak stwierdza Wita Szulc ,Sam termin arteterapia (Art Therapy) oficjalnie uzyty
zostat po raz pierwszy w Wielkiej Brytanii w roku 1942. Jego autor Adrian Hill, z za-
wodu nauczyciel sztuki, byt tez pierwszym zatrudnionym w szpitalu arteterapeuts.
Wynikto to stgd, ze w latach 40. i bezposrednio po zakonczeniu Il wojny swiatowej
byta bardzo potrzebna i dynamicznie sie rozwijata rehabilitacja medyczna...”.

(Wszystkie przypisy podane sg na koncu pracy).
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Waznym podkreslenia jest fakt, ze: ,Do powstania arteterapii przyczynili sie takze
pionierzy psychoterapii opartej na teoriach Freuda i Junga...”?. Zdaniem Eweliny Ko-
niecznej ,...arteterapia odnosita sie do szeroko rozumianej sztuki stosowanej w ce-
lach diagnostycznych w dziedzinie psychoterapii i psychiatrii. W miare uptywu czasu
zaczeta ona stuzyC jako srodek rozwoju twérczego; zaczeta by¢é stosowana w psy-
chologii i pedagogice jako narzedzie korekcji i rozwoju”?.

Natomiast z punktu widzenia Kulczyckiego ,Arteterapia stanowi dziedzine, ktéra
moze byc¢ rozpatrywana na co najmniej dwoch ptaszczyznach: teoretycznej (poglady,
uktady) oraz praktycznej (czynnosci, ztozone dziatania)™*.

Elzbieta Marek okresla arteterapie jako ,wykorzystanie technik plastycznych i ich
wytworéw w terapii i diagnozowaniu zaburzen psychicznych i emocjonalnych™. W
pracy arteterapeutycznej wazng role odgrywajg wytyczne. W opinii Andrei Gilroy wy-
tyczne ,S3g srodkiem, ktory pozwala terapeutom wykorzystac rézne rodzaje dowodow
i przedstawi¢, na okreslonych przez arteterapie zasadach, baze dowodoéw nauko-
wych. Proces oparcia praktyki zawodowej o baze dowoddéw naukowych rozpoczyna
sie od wytycznych...”.

W procesie arteterapetycznym bardzo wazny jest odpowiedni stopien przygoto-
wania kadry do petnienia tak odpowiedzialnej stuzby niosgcej pomoc drugiemu czto-
wiekowi. Alina Binnebesel pisze, ze: ,\Wazng czescig procesu terapeutycznego jest
odpowiednio przygotowana i wyksztatcona osoba prowadzgca zajecia oraz jej po-
stawa twoércza. Pozgdane efekty mozna uzyskac, (wnioski z wtasnej pracy) poprzez
wspolne i aktywne tworzenie nauczyciela obok ucznia. Istnieje wéwczas mozliwosé
podgladania, uczenia sie pewnych postaw, czynnos$ci i zachowan bezposrednio od
mistrza (nauczyciela). Nie bez wptywu jest osobowos$¢ i tzw. charyzma osoby prowa-
dzgcej zajecia z arteterapii. Rzutuje ona na proces uczenia sig, postawe twoérczg i
zaangazowanie podopiecznych”’.

Mowigc o arteterapii jako formie pracy wspomagajgcej prace psychologiczno —
pedagogiczng z osobami o okreslonym stopniu niepetnosprawnosci w ujeciu holi-
stycznym, nie mozna zapomniec¢ o celach gtébwnych i szczegdétowych towarzyszacych

praktycznej realizacji zadan w zakresie arteterapii.
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Cele gtéwne powinny zawiera¢ wedtug Aliny Binnebesel:

,1. Diagnoza pozwalajgca poznacC potrzeby emocjonalne, poznawczo —
rozwojowe oraz mozliwosci manualne u dzieci i mtodziezy;

2. Terapia polegajgca na wzroscie zdolnosci percepcyjno — poznawczych,
emocjonalno — spotecznych, socjalizacji, uzewnetrznianiu przezyc¢ i do-
znan, usprawnianiu mozliwosci ruchowych;

3. Relaksacja pozwalajgca na odreagowanie wewnetrznych napiec, nie-
powodzen, frustraciji, agres;ji.”®.

W dalszym toku swojej pracy powyzsza autorka przedstawia przyktadowe cele
szczegotowe w arteterapii, ktorymi sa:

1. ,Pobudzenie wszechstronnego rozwoju ucznia;

2. Rozwijanie zainteresowan i uzdolnien ucznia;

3. Stwarzanie mozliwosci do wlasnych wypowiedzi za pomocg réznorod-
nych srodkéw artystycznych;

4. Wyposazenie w niezbedne umiejetnosci plastyczne oraz wiedze z tego
zakresu;

5. Rozwijanie sprawno$ci manualnej; Podnoszenie poziomu samoakcep-
tacji;

7. Roztadowanie negatywnych napieé, emocji, agresiji; ...”°.

Arteterapia moze by¢ stosowana wobec mtodziezy, os6b dorostych z okreslonym
stopniem niepetnosprawnosci (niepetnosprawnosc intelektualna i ruchowa), oséb
zaburzonych psychicznie; zaburzonych emocjonalnie. W grupie dzieci i mtodziezy
mozemy spotka¢ sie z zaburzeniami zachowania, co czesto jest przejawem niedo-
stosowania spotecznego. Réwnie czesto arteterapie stosuje sie wobec oséb chorych
neurologicznie. Wspomagajgco moze by¢ wykorzystywana przy indywidualnej psy-
choterapii. Odbiorcami tej formy terapii sg rowniez osoby chore psychicznie, uposle-
dzone umystowo, osoby borykajgce sie z problemem wtasnej samoakceptacji, mto-
dziez ze znacznie obnizonym poziomem samooceny, osoby borykajgce sie z pro-
blemami bulimii , czy anoreksji. Znaczgcg grupe odbiorcow tej formy stanowig row-
niez grupy pensjonariuszy doméw pomocy spotecznej, uczestnikow warsztatéw tera-

pii zajeciowej, Srodowiskowych domdéw samopomocy.

Analizujgc literature zagraniczng spostrzegam dodatkowo stosowanie arteterapii

wobec innych grup niz wyzej wymienione. Sg to osoby z problemami zywieniowymi,
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kobiety ciezarne, osoby wykorzystane seksualnie po gtebszych urazach, osoby zabu-
rzone w nastepstwie stresu pourazowego.

W codziennej pracy psychologiczno — pedagogicznej w pracy z pacjentami wyko-
rzystuje arteterapie jako uzupetniajgcg forme standardowej pracy. Jest ona szcze-
golnie przydatna w pracy z mtodziezg w wieku gimnazjalnym, idgc w kierunku wieku
dojrzatego. Czesto spotykam rodzicéw borykajgcych sie z problemami emocjonalny-
mi swoich pociech, nadmierng nadpobudliwo$cig utrudniajgcg ich funkcjonowanie w
klasie szkolnej. Mlodziez szczegdlnie uzdolniona wymaga rowniez specjalistycznego
podejscia i profesjonalnej pomocy. Czesto praca opiera sie na poradnictwie i doradz-
twie w rozwigzaniu okreslonego problemu. Obecnie przy coraz wigkszym tempie
globalnego rozwoju i rosngcych wymaganiach srodowiska, w ktérym przyszto funk-
cjonowac¢ naszym uczniom/ pacjentom stawia sie coraz wyzsze wymagania, ktéorym
jest z coraz wiekszym trudem sprostaé. Coraz czesciej spotykam sie z sytuacjg wy-
wierania silnego wptywu rodzicow na dziecko. Przyczyna najczesciej tkwi w niezre-
alizowanych osobistych aspiracjach rodzicow. Wywieranie wptywu na dziecko przez
dtuzszy czas wywotuje u niego w konsekwenciji stres, poczucie strachu, leku, co bar-
dzo czesto powoduje agresje, nierzadko dziecko zostaje wyizolowane z grupy rowie-
Sniczej. Méwigc o pracy z dzieckiem chciatbym podkresli¢ znaczenie roli wsparcia
rodziny dla konsensusu procesu terapeutycznego. Dlatego jestem zwolennikiem or-
ganizowania warsztatow umiejetnosci edukacyjno - spotecznych dla rodzicow (autor-
skie opracowanie zawierajgce szereg wskazowek dotyczgcych indywidualnego sys-
temu wsparcia majgcego na celu tzw. ,uszczelnianie i wspomaganie procesu eduka-
cji i terapii”).

W pracy z dzieémi, mtodziezg, osobami dorostymi wymagam od siebie gtebokiego
zaangazowania, aktywizacji idgcej w kierunku podwyzszania jakosci wkasnych umie-
jetnosci praktycznych, jak rowniez prymarnego poszerzania zakresu teoretycznych
zagadnien na bazie szkolen, kurséw, warsztatéw, dzieki ktorym staram sie rozwig-
zywac problemy i trudnosci oséb z okreslonym stopniem niepetnosprawnosci.

Wachlarz mozliwosci, jakie daje nam arteterapia jest bardzo szeroki. Zadaniem
terapeuty prowadzgcego w tym zakresie - terapii kwalifikowanej, jest postawienie
trafnej artediagnozy oraz Sciste przestrzeganie ich zalecen przez pacjenta / klienta.
Podstawowym zadaniem stojgcym przed terapeutg jest prowadzenie terapii indywi-

dualnej, ukierunkowanej na indywidualny problem pacjenta.




PRZEGLAD TERAPEUTYCZNY NR 8/2010

www.ptt-terapia.pl

W arteterapii bardzo wazng role odgrywa umiejetnos¢ planowania procesu
arteterapii. W Polsce niekwestionowanym autorytetem w dziedzinie arteterapii jest
prof. dr hab. Wita Szulc, profesor Uniwersytetu Wroctawskiego, Kierownik Zaktadu
Edukacji Zdrowotnej i Arteterapii w Instytucie Pedagogiki Wydziatu Nauk Historycz-
nych i Pedagogicznych i jednoczes$nie Prezes Zarzgdu Stowarzyszenia Arteterapeu-
téw Polskich ,Kajros”.

Zdaniem autora ,Umiejetnosc¢ projektowania terapeutycznego pozwala na szeroko

rozumiang aktywizacje uczestnika”*°

. Wiasciwie zaplanowana ,droga terapeutyczna”
stanowi drogowskaz, ktory nie powinien podlega¢ bardziej zaawansowanym inter-
wencjom w zakresie zmian planu procesu edukacji i terapii.

W przypadku arteterapii realizowanej w formie grupowej nalezy podkresli¢ ko-
niecznos¢ skonstruowania grupy osob o podobnym problemie (przy czym grupa nie
powinna przekraczac 5 osob, dla wtasciwej efektywnosci procesu terapii). Do warun-
kow, ktére powinny sprzyjac procesowi terapeutycznemu nalezg: dyskrecja, bezpie-
czenstwo, wzajemne zaufanie, empatia, odpowiedzialnosc¢, opiekunczosé. Spetnienie
tych warunkéw w znaczgcym stopniu przyniesie wymierne efekty w realizacji toku
zadan przed ktérymi bedzie stat nasz pacjent.

W toku prowadzonej obserwacji pacjentow (klientéw), uczestnikdéw procesu edu-
kacji i terapii, zauwazam ogromne mozliwosci w indywidualnym rozwoju tychze osob
poprzez praktyczne stosowanie arteterapii. Aby terapia w petni zaspokajata potrzeby
pacjenta musi by¢ wspomagana dziataniem psychoterapii wedtug indywidualnych
jego potrzeb, nastepnie powinna by¢ uzupetniona o biblioterapie — ukierunkowang i
dostosowang do wieku, mozliwosci percepcyjnych osoby poddawanej terapii.

Zastosowanie choreoterapii i powigzanie jej z arteterapig jest bardzo cenne w
przypadku stanow depresyjnych, stanéw nadmiernej nadpobudliwosci psychorucho-
wej, schizofrenii, fobiach, problemach zwigzanych z samoakceptacjg niepetnospraw-
nosci, problemami zwigzanymi z wtasng tozsamoscig. Z kolei uzupetnienie arteterapii
o tearoterapie utatwia znaczgco pacjentowi wejscie w okreslong role. Momentem de-
cydujgcym w tej terapii jest wewnetrzne ,przetamanie oporu” i proba walki z proble-
mem utrudniajgcym codzienng egzystencje.

Pracujgc z mtodziezg i osobami dorostymi skupiam sie na indywidualnej pomocy
psychologiczno — pedagogicznej. Opracowujgc indywidualne programy procesu edu-

kacji, terapii, zwracam uwage na wsparcie srodowiska rodzinnego pacjenta — obo-




PRZEGLAD TERAPEUTYCZNY NR 8/2010

www.ptt-terapia.pl

poling wspotprace, tak wazng dla dobra pacjenta. Tutaj podstawe stanowi szczerosc i
wzajemne zaufanie w relacji terapeuta — pacjent — rodzina.

Cele terapeutyczne powinny by¢ skonstruowane pod katem mozliwosci naszego
pacjenta. Muszg one bezwzglednie zawiera¢ w sobie zalecenia do postawionej arte-
diagnozy. Metody i formy pracy powinny by¢ dostosowane do wieku, pfci, indywidu-
alnych zainteresowan, rowniez aby dawaty mozliwos¢ swobodnego doboru indywi-
dualnego srodka wyrazu przez naszego pacjenta. W pracy terapeutycznej postawe
stanowi dyskrecja, takt pedagogiczny, szeroka znajomos¢ zagadnien dotyczgcych

wstepnej diagnozy i w dalszym toku prognozy, co do dalszego toku postepowania.

2. Terapie kreatywne w ksztaltowaniu postaw i zachowan uczestnikéw procesu

terapeutycznego z okreslong niepetnosprawnoscia.

Méwigc o walorach terapii kreatywnych musze nadmieni¢ o korzysciach ptyna-
cych z takich terapii jak: biblioterapia, muzykoterapia, choreoterapia, teatroterapia,
czy dramaterapia, wobec 0sob z niepetnosprawnoscig w stopniu lekkim, umiarkowa-
nym i znacznym. Wszystkie te formy w sposdb umiejetnie zastosowany i skompilo-
wany bedg stanowity wlasciwy sposob na szeroko pojmowang aktywizacje uczestni-
ka procesu terapeutycznego.

Terapie kreatywne majg to do siebie, ze wptywajg w duzej mierze na budowanie
pozytywnego obrazu siebie, podwyzszania poziomu samooceny, pozwalajg na ode-
rwanie pacjenta od bardzo czesto traumatycznych mysli zwigzanych z chorobg,
wptywajg na pobudzenie indywidualnej kreatywnosci pozwalajgc odkry¢é wiasne dia-
logowe ,ja”; pozwalajg w duzym stopniu na akceptacje wiasnej niepetnosprawnosci,
dajac tym samym poczucie osobom, ze np. ja tez cos potrafie zrobi¢ pozytecznego
dla innych pomimo choroby, czy wtasnych ograniczen! Moze jestem lepsza / lepszy
od innych zdrowych, bo potrafie namalowac obraz, ktéry zdobedzie wysokie miejsce
na przeglgdzie dorobku artystycznego dla osdb niepetnosprawnych? Pomimo, ze
jestem chory postaram sie wygra¢ w sporcie, bo wierze, ze sobie poradze itp. Te i
inne pytania, bgdz tezy nasuwajg sie codziennie osobom z okreslonym stopniem
niepetnosprawnosci w mojej codziennej pracy. Osobiscie okreslam moich pod-

opiecznych jako ,sprawnych inaczej”.
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Kazda terapia kreatywna ma na celu ksztattowanie dodatkowych umiejetnosci,
czy sprawnosci nabywanych w toku indywidualnej pracy z uczestnikiem. Indywidual-
ne plany procesu edukaciji i terapii z pacjentem projektuje w taki sposéb, by u kazdej
osoby obudzi¢ indywidualny talent, bgdz okreslong umiejetnos¢. Wszystko po to, aby
dany pacjent/ uczestnik tatwo poddat sie procesom adaptacyjnym w nowym Srodowi-
sku, by sam starat sie pokonywac wtasne deficyty i ograniczenia.

Osoby z okreslonym stopniem niepetnosprawnosci, posiadajgce orzeczenia le-
karskie wydawane przez Komisje Lekarskg — ZUS, badz przez Zespoty Orzekania o
Stopniu Niepetnosprawnosci przy Powiatowych Centrach Pomocy Rodzinie uzyskujg
najczesciej wskazania do uczestnictwa w procesie terapii i rehabilitacji komplekso-
wej. Spetnienie tego warunku umozliwia aktywne uczestnictwo w wielu formach edu-
kacji i terapii, niezbednemu wsparciu psychologiczno — pedagogicznemu, szeroko
pojmowanej aktywizacji zawodowej, przygotowaniu do petnienia okreslonych rél spo-
tecznych: kolegi, pracownika, opiekuna, syna itp. integracji w szerokim ujeciu na
szczeblu lokalnym i ponadlokalnym.

Osoby niepetnosprawne poprzez czynne uczestnictwo w terapiach kreatywnych
majg zapewniong opieke w specjalistycznych placéwkach typu Powiatowe Osrodki
Wsparcia przeznaczone dla dzieci i mtodziezy, Warsztaty Terapii Zajeciowej — majg-
ce na celu przygotowanie uczestnika do podjecia w przysziosci zatrudnienia na
otwartym rynku pracy ze specjalnie przystosowanym stanowiskiem pracy; Srodowi-
skowe Domy Samopomocy stanowig placéwki wsparcia dla oséb chorych psychicz-
nie, bgdz uposledzonych umystowo. W tego rodzaju placéwkach uczestnicy oprécz
zapewnionej fachowej opieki pedagogicznej i terapeutycznej kadry ksztattujg wtasci-
we postawy, umiejetnosci, zachowania spoteczne zgodnie z przyjetymi normami i
zasadami spotecznymi.

Programy terapii w tego rodzaju placéwkach powinny okresla¢ w sposob precy-
zyjny cele i zatozenia terapii kreatywnych dla danej osoby, tematyke zaje¢ dostoso-
wang indywidualnie dla kazdego z uczestnikdw, materiaty i Srodki dydaktyczne sto-
sowane w przebiegu terapii, osobny arkusz dla indywidualnej obserwacji poparty
oceng stopnia indywidualnych osiggniec.

W zaleznosci jaki rodzaj terapii kreatywnych stosujemy w pracy z uczestnikiem
powinniSmy bra¢ pod uwage jego indywidualne cechy charakteru, analize wczesniej

obserwowanych zachowan — zaréwno w toku pracy indywidualnej, jak rowniez w
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grupie réwiesniczej; poziom samodzielnego funkcjonowania (mozliwosci percepcyjno
— motoryczne); aktualny stan samopoczucia psychofizycznego, indywidualne pasje i
zainteresowania.

W toku codziennej obserwacji zauwazam coraz szerszg skale spotecznej inte-
gracji os6b niepetnosprawnych z cztonkami petnosprawnymi naszego spoteczen-
stwa. Biorgc pod uwage realizacje zadan w zakresie terapii kreatywnych, jest ona
realizowana najczesciej poprzez wystepy na imprezach masowych z cyklu np. Prze-
glad Dorobku Artystycznego Osob Niepetnosprawnych, podczas ktérego uczestnicy
zdrowo rywalizujg w takich kategoriach jak: malarstwo, grafika, rysunek, rzezba, re-
kodzieto artystyczne, sztuka teatralna, scenki dramowe, czy twdrczosc poetycka.

Do tego rodzaju przedsiewzie¢ niezbedne jest w odpowiednio wtasciwym czasie
przygotowywanie uczestnikbw do podejmowania dziatan w szerokim ujeciu arty-
stycznym. Rola terapii kreatywnych jest nieoceniona w pracy z osobami niepetno-
sprawnymi. Uczestnikowi w duzej mierze pozwala na osiggniecie indywidualnego,
osobistego sukcesu, co przektada sie na ksztaltowanie wtasciwego obrazu siebie
jako wysoko wartosciowego czionka terapeutycznej grupy, w ktérej aktywnie uczest-
niczy. Skupiajgc sie w dalszym ciggu na problematyce terapii kreatywnych chciatbym
przyblizy¢ ich funkcje jakie petnig w terapii a takze ich podstawowe zadania i zasto-
sowanie.

Proponuje rozpoczecie omodwienia terapii kreatywnych od biblioterapii. Bibliote-
rapia (bibliotherapy, reading therapy) okresla zakres stosowania terapii czytelniczej z
wykorzystaniem stow w jego roznym znaczeniu i formie. Moga to by¢ zaréwno publi-
kacje na okreslony temat — stawiajgcy za cel dotarcie do ,wnetrza” pacjenta i podje-
cie proby rozwigzania jego problemu. Terapia czytelnicza powinna byc¢ realizowana
w warunkach dobrego samopoczucia, wtasciwego stanu zdrowia, powinna uwzgled-
nia¢ mozliwosci percepcyjne osoby chorej, nie powinna chorego w jaki kol wiek spo-
sob ,przyttacza¢”. Zdecydowanie dobor literatury powinien by¢ Scisle dostosowany
do indywidualnego problemu osoby chorej. Podczas zaje¢ z biblioterapii zalecatbym
obserwacje w toku pacjenta i zmiane literatury, jesli bedzie na to wskazywat aktualny
stan pacjenta.

Muzykoterapia (musictherapy) — jak sama nazwa wskazuje, muzyka stanowi
podstawowy Srodek leczniczy w tej terapii. W celu jej prowadzenia zaleca sie wiasci-

we przygotowanie pedagogiczne terapeuty. Godnym polecenia o$rodkiem ksztatcg-
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cym w zakresie muzykoterapii bedzie w mojej ocenie Akademia Muzyczna im. K. Li-
pinskiego we Wroctawiu. Mowigc o muzykoterapii , Terapeutyczne dziatanie muzyki
jest znane juz od starozytnosci , kiedy to stwierdzono, ze obcowanie z nig wzbogaca
osobowos$¢ i uwrazliwia na problemy wiasne i innych ludzi. Termin ,muzykoterapia”
pojawit sie w literaturze $wiatowej stosukowo pézno — dopiero okoto 1950 roku”*.

Z kolei ,Choreoterapia powstata w Stanach Zjednoczonych w latach 40. XX w. i
od tego czasu notuije sie jej intensywny rozwoj"*?.

Choreoterapie (dance therapy) mozna réowniez okresla¢, ze ,jest terapig wielo-
zakresowg i wielowymiarowg, poniewaz oddziatuje na sfere emocjonalng, motorycz-
ng, fizjologiczng, poznawczg, wolicjonalng, estetyczng, erotyczng oraz sfere kontak-
téw interpersonalnych”™.

Praktycznie choreoterapie podczas procesu terapii stosuje sie najczesciej w sta-
nach obnizonego nastroju, zespotach depresyjnych, w stanach nadmiernego pobu-
dzenia w celu wyciszenia i uzyskania stanu wewnetrznej rownowagi. W tej terapii
bardzo wazna role odgrywa u pacjenta naturalna swoboda i ekspresja ruchowa. Du-
zg role odgrywa odpowiedni dobor tanca i mozliwos¢ wykonywania ruchéw dosto-
sowanych do fizycznych mozliwosci pacjenta.

Kolejna z form terapii kreatywnych — teatroterapia, zdaniem Anity Stefanskiej to:
,{0 metoda arteterapii, ktérej uczestnikami sg osoby potrzebujgce pomocy pedago-
gicznej i psychologicznej w zakresie korygowania postaw spotecznych, samorealiza-
cji, osiggniecia dojrzatosci emocjonalnej, samopoznania, kompensacji, przystosowa-
nia. W procesie teatroterapii jednoczesnie koncentruje sie na tworczym kreowaniu
roli w spektaklu teatralnym i na wewnetrznych procesach zaangazowanych w gre.
Poprzez proces gry , w swobodnym przeptywie impulsow, obrazéw, uczu¢ oraz iden-
tyfikacji wyrazonych w rolach odbywa sie proces transformacji, czyli przemiany. W
takim ujeciu gra powinna mie¢ charakter terapeutyczny, czyli umozliwiajgcy twor-
czos¢ wedle wyobrazen o osobie ludzkiej i jej relacjach. Waznym stac sie musi row-
niez artystyczny efekt finalny gry czyli powstanie spektaklu o wysokiej jakosci este-
tycznej”*.

Mozemy réwniez moéwi¢ o dramaterapii i psychodramie. Tutaj mozna zauwa-
zyC réznice. W opinii Anity Stefanskiej ,Dramaterapie, czesto utozsamia sie z psy-
chodramg, poniewaz, stosuje sie w nich podobne procedury: po pierwsze — podobne

procedury spontanicznej dramatyzaciji (improwizacje), po drugie — w jednej i drugiej w
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efekcie chodzi oto, aby dzieki samopoznaniu (diagnoza), sponatanicznej grze (eks-
presja emocji i uczuc, kreaturgia) oraz dziataniom korygujgcym (edukacja) stymulo-
wac autointegracje dajgcg dobre przystosowanie i efektywng aktywnos¢. Rdéznica
istnieje jednak wyrazna™>.

W literaturze czytamy, ze: ,Jedng z najbardziej popularnych metod terapii psy-
chiatrycznej jest psychodrama. Termin ten pochodzi od stéw: psyche — ,tchnienie

dusza”, drama — ,czynno$¢, akcja™*®.

3. Prymarnos¢ i funkcja warsztatéow edukacyjno — terapeutycznych wsroéd
specjalistycznej kadry.

Organizacja warsztatow biorgc pod uwage posiadane juz kwalifikacje wsréd kadr
zarébwno w zakresie pomocy spotecznej, edukacji, specjalistycznego wsparcia w pla-
céwkach opiekunczo — wychowawczych, warsztatow w zakresie kwalifikowanej tera-
pii wobec okreslonej grupy pacjentéw wymaga od wyktadowcdw — treneréw wysokie-
go stopnia posiadanej wiedzy i praktycznych umiejetnosci.

Majgc na uwadze organizacje warsztatow w zakresie edukacji np. praca z
uczniem z zespotem ADHD, czy zespotem Aspergera; praca z uczniem zdolnym,
nalezy bra¢ pod uwage dtugos¢ pracy nauczyciela w obszarze tej problematyki — to
powinno mie¢ wptyw na zakwalifikowanie do szkolenia bgdz warsztatu w tym zakre-
sie.

W sytuacji, gdy dany nauczyciel, specjalista nie miat wczesniejszego kontaktu w
pracy z tego rodzaju grupami, powinien on by¢ zakwalifikowany do zakresu szkolen
na poziomie podstawowym uwzgledniajgcym rozszerzony stopien wiedzy teoretycz-
nej i minimum programowe obejmujgce poziom w zakresie praktycznych umiejetno-
Sci.

W ostatnim czasie obserwuje duze zainteresowanie organizacjg warsztatow na
potrzeby placowek terapeutycznych typu: warsztaty terapii zajeciowej, Srodowiskowe
domy samopomocy, powiatowe osrodki wsparcia, placowki podlegajgce pod MOPS
czy PCPR. Grupy uczestnikéw w zaleznosci od stopnia wyksztatcenia proszg o moz-
liwos¢ podnoszenia witasnych kwalifikacji i kompetencji w toku uczestnictwa w pro-

wadzonych warsztatach.
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Prymarnos$¢ warsztatow terapeutycznych polega na ich oryginalnosci przygoto-
wania i realizacji. Zadania i ¢wiczenia praktyczne dla kadry terapeutycznej pod katem
terapii kreatywnych powinny zawiera¢ w sobie ciekawe i atrakcyjne do wykonania
¢wiczenia integrujgce grupe juz na samym poczatku. Na dalszym etapie powinno
przechodzi¢ sie do przedstawienia ogodlnych problemow terapeutéw na bazie co-
dziennej pracy w placéwce na zasadzie konfrontacji i porownan.

Trener prowadzgcy powinien wykazywac¢ wysoki stopien skupienia uwagi na
wypowiedziach uczestnikéw warsztatow i by¢ dla nich moderatorem. Warsztaty po-
winny zawiera¢ niezbedne kompendium aktualnej wiedzy, aby nauczyciele, terapeu-
ci, pracownicy socjalni mieli mozliwos¢ skonfrontowania wiedzy juz wczesniej nabytej
z tg, ktora jest aktualnie prezentowana.

Warsztaty edukacyjno — terapeutyczne mogg petni¢ nastepujgce funkcje:

- ksztatcagcyg

- szkoleniowg

- dziatalnosci praktycznej

- kompetencyjng

Fot. Uczestniczki podczas zadan w zakre-

sie arteterapii (terapia przez sztuke)

Funkcja ksztalcaca — ma na celu zdobycie niezbednych kwalifikacji i
umiejetnosci umozliwiajgcych podjecie zatrudnienia na danym stanowisku pracy w
placéwce edukacji bgdz terapii (ukierunkowanej na okreslong prace w grupie pacjen-

tow po wczesniejszym ksztatceniu kierunkowym).

1%- 1
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Funkcja szkoleniowa — ukierunkowuje uczestnika warsztatow do dziatan ma-
jacych na celu opanowanie umiejetnosci i ich trwate uksztattowanie. Funkcja ta za-
ktada praktyczne podejscie w zastosowaniu zdobytych umiejetnosci.

Funkcja dziatalnosci praktycznej — podkresla prymarng wartos¢ umiejetno-
Sci praktycznych w potaczeniu ich z wiedzg teoretyczng, ktérg kazdy z uczestnikow
jest zobligowany nieustannie aktualizowac i poszerzac.

Funkcja kompetencyjna — stanowi zbiér zarébwno wiedzy teoretycznej zdoby-
tej w toku studiow lub ukonczonych szkolen, warsztatow, w potgczeniu jej z prak-

tycznym zastosowaniem umiejetnosci nabytych w toku realizacji warsztatow.

Fot. Realizacja ¢wiczen w zakresie terapii kre-

atywnych.

Doniostg role i znaczenie or-
ganizacji warsztatow w zakresie
terapii  kreatywnych szczegolnie
arteterapii, teatroterapii i dramate-
rapii podkresla dr Anita Stefanska
— wyktadowca Uniwersytetu im.
Adama Mickiewicza w Poznaniu —
Wydziatu Pedagogiczno - Arty-
stycznego w Kaliszu, jak rowniez
dr Marta Holeksa — wyktadowca
Uniwersytetu im. Adama Mickiewi-

cza w Poznaniu — Wydziatu Peda-

gogiczno — Artystycznego w Kali-
szu, w zakresie choreoterapii i muzykoterapii.

4. Wnioski z obserwacji w toku realizacji warsztatéw ze specjalistami.
Dokonujgc oceny udziatu uczestnikow w warsztatach praktycznych umiejetnosci
w zakresie wsparcia psychologiczno — pedagogicznego a takze w zakresie edukacji i

terapii w szerokim ujeciu, zauwazam szczegolng aktywnos¢ wsrod nauczycieli. Gru-
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py te stanowity 60 % uczestnikow - nauczyciele, pozostate 25 % stanowili terapeuci,
instruktorzy terapii; 15 % stanowita grupa pracownikéw socjalnych.

W pierwszej kolejnosci chciatbym sie skupi¢ na grupie nauczycielskiej. Na ich
cztonkow sktadali sie pedagodzy szkolni, psychologowie — ich grupa byta na réwni
aktywna z nauczycielami, w poréwnaniu do pozostatych ze wzgledu na bardzo wyso-
kg kreatywnosc, chec¢ podnoszenia kwalifikacji zawodowych poprzez udziat w tego
rodzaju warsztatach.

Zdobywanie praktycznych wiadomosci i solidna praca nad wtasnym warsztatem
wptyneta znaczgco na jakosc i poprawe procesu pracy zarowno w zakresie eduka-
cyjnym realizowanym w toku zajec, jak réwniez w formach zaje¢ pozalekcyjnych sta-
nowigcych podstawowe zadania w zakresie procesu terapii mtodziezy i oséb doro-
stych z deficytami rozwojowymi, o specjalnych potrzebach edukacyjnych (wywiad z

nauczycielami po zakonczeniu warsztatow).

Fot. Grupa specjalistycznej kadry w

trakcie warsztatow — wrzesien 2010r.

Grupa pedagogow
najsilniej akcentowata po-
trzebe zapoznania sie ze
specjalistycznymi  okre-
Sleniami z zakresu medy-
cyny, psychologii, ktérych
jak sami podkreslali bra-

kowato im w toku samo-

dzielnie podejmowanych

studiow.

Kolejng, réwnie interesujgcg grupe stanowig czynni terapeuci — instruktorzy,
zatrudniani w placéwkach typu srodowiskowe domy samopomocy, warsztaty terapii
zajeciowej, kluby wsparcia, hostele itp.

Dokonujgc oceny tej grupy zauwazam odpowiednio wysoki zasdb wiedzy teo-
retyczno — praktycznej z zakresu bloku medyczno — psychologiczno — pedagogicz-
nego. Grupa terapeutow wykazywata sie inwencjg, twérczym podejSciem w rozwig-

zywaniu problemow — indywidualne studium przypadku.
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Instruktorzy — terapeuci stanowig silng i dojrzatg zawodowo grupe.

Ostatnig omawiang grupe stanowig pracownicy socjalni. Osoby te w toku re-
alizacji zadan warsztatowych wyrézniaty sie umiejetnosciami w zakresie praktyczne-
go stosowania komunikacji interpersonalnej. Wynika to z koniecznosci podejmowania
szerokiej wspotpracy z beneficjentami okreslonych grup spotecznych — najczesciej z
obszaru spotecznej patologii, 0s6b borykajgcych sie z brakiem umiejetnosci samo
decyzyjnosci, samostano-
wienia o sobie i innych -
wymagajgcych specjali-
stycznego wsparcia i po-
mocy doraznej, badz dtu-

gofalowej.

Fot. Uczestniczki warsztatow
podczas zadan w zakresie biblio-

terapii — wrzesien 2010r.

Biorgc udziat w konferencjach naukowych, pod katem zakresu arteterapii i terapii
kreatywnych zauwazam duzy stopien zainteresowania ws$rod uczestnikow konferen-
cji zagadnieniem zréznicowanej tematyki warsztatowe.

Uczestnicy tych konferencji, to czesto w duzej mierze studenci, badz absol-
wenci kierunkow w zakresie pedagogiki, psychologii, pragngcy poszerza¢ wiedze
stricte praktyczng w zakresie dostosowanej do problemu pacjenta rodzaju terapii.
Mtodzi ludzie oczekujg zatem czestszej organizacji tego rodzaju konferencji.

Udziat w warsztatach pozwala uczestnikom na poznawanie innowacyjnych metod,
form pracy, alternatywnych rozwigzan popartych wiedzg teoretyczng i praktyczng
wyktadowcow — trenerow, co czyni je wysoko cenione przez specjalistow z okreslonej
dziedziny procesu terapii.

Uwazam, ze tak dojrzate podejscie do tematu wsrdéd oséb podejmujgcych kursy,
szkolenia stanowi bardzo optymistyczny sygnat do profesjonalnej organizacji warsz-
tatow ukierunkowanej na mozliwosci praktycznego niesienia pomocy w rozwigzywa-

niu problemow w zakresie zdrowia psychofizycznego pacjentow, Swiadomej edukacji,
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ukierunkowanej profilaktyki, racjonalnej realizacji programoéw procesu edukacji, reha-

bilitacji, terapii.
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