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PRZEMOC SEKSUALNA

Wykorzystanie seksualne dziecka w wieku wczesnoszkolnym

Istnieje wiele definicji przemocy seksualnej wobec dzieci, jednak nie zawsze
sg one ze sobg zgodne. W literaturze przedmiotu stosuje sie obok przemocy seksu-
alnej wobec dzieci terminy zamienne: wykorzystywanie seksualne, molestowanie
seksualne, naduzycie seksualne, czy tez krzywdzenie seksualne. WHO definiuje
przemoc seksualng wobec dziecka jako: wykorzystywanie dzieci dla uzyskiwania
przyjemnosci seksualnej przez osoby doroste (Kluczynska 2002, s. 3).

Wyczerpujgcg definicje podaje Standing Committe on Sexually Abused Chil-
dren — SCOSAC: Dzieckiem seksualnie wykorzystywanym uznac¢ mozna kazdg jed-
nostke w wieku bezwzglednej ochrony, jesli osoba dojrzata seksualnie, czy tez przez
Swiadome dziatanie, czy tez przez zaniedbanie swoich spofecznych obowigzkow lub
obowigzkoéw wynikajgcych ze specyficznej odpowiedzialnoSci za dziecko, dopuszcza
do zaangazowania dziecka w jakgkolwiek aktywnoSc natury seksualnej, ktorej inten-
cjg jest zaspokojenie osoby dorostej (Mazur 2002, s. 49).

Inna definicja mowi, ze: sg to takie kontakty i intencje miedzy dzieckiem a do-
rostym, w ktorych dorosty (agresor) uzywa dziecka do podniecenia seksualnego sa-
mego siebie, dziecka lub osoby trzeciej. Z wykorzystywaniem seksualnym mamy do
czynienia takze wtedy, gdy agresor ma mniej niz osiemnascie lat, ale jest wyraznie
starszy od ofiary, albo kiedy sprawuje nad ofiarg wtadze lub kontrole (Soriano 2002,
s. 53).

Seksualne wykorzystywanie dziecka jest najbardziej szkodliwg i odrazajgca

formg przemocy ze wzgledu na nastepstwa, jakie ze sobg niesie. Jest to wcigganie
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bezbronnego dziecka w sfere aktywnosci seksualnej nieodpowiedniej do jego etapu
rozwojowego, jak réwniez w sfere dziatan, ktoérych dziecko nie jest w stanie zaakcep-
towac¢ i nie rozumie, a ktére naruszajg jednoczes$nie normy spoteczne i prawne.
Dziecko w takich przypadkach jest traktowane jako obiekt seksualny, ktérym osoba
dorosta postuguje sie w celu zaspokajania wiasnych potrzeb.

Informacje na temat przemocy seksualnej wobec dzieci najczesciej pochodzg
ze zrédet ustnych (Jedrzejewski 2001, s. 119). Dlatego przemoc seksualna wobec
dzieci jest szczegodlnie problematycznym i trudnym obszarem badan. Istnieje wiele
réznorodnych trudnosci w dojsciu do obiektywnej rzeczywistosci naduzy¢ seksual-

nych.

Fakty utrudniajace ujawnienie
wykorzystania seksualnego dziecka

- )

Schemat 1. Fakty utrudniajgce rozpoznanie wykorzystania seksualnego dziecka
(Soriano 2002,dz.cyt., s. 54-55).
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Przypadki przemocy seksualnej wobec dzieci wywotujg obawe, zainteresowa-
nie, a takze niekiedy prowadzg do utajenia sprawy, tacznie z niezawiadamianiem
organow uprawnionych do $cigania tego typu przestepstw. Przyczynami tego typu
zachowan sg czesto wstyd pojawiajgcy sie w trakcie opisywania zdarzenia, lek przed
urazem wtérnym w czasie trwania przestuchan, jak rowniez swoisty strach przed na-
znaczeniem ze strony Srodowiska, w ktérym funkcjonuje osoba pokrzywdzona. Jesli
stosuje sie naduzycie seksualne wobec dziecka, to i tak nie moze ono odejs¢ od ro-
dzicéw, dokona¢ wyboru, jak réwniez nie moze ocenic¢, czy to, co mu uczyniono, jest
zte i czy mieli ku temu prawo. Dziecko wykorzystywane seksualnie moze doswiad-
czac sytuacji traumatycznych pod postacig zdrady zaufania, urazogennej seksualiza-
cji, bezsilnosci lub stygmatyzacji, czy tez oskarzenia (Mazur, 2002, dz.cyt., s. 49).

Konsekwencje przemocy seksualnej wobec dziecka bedg wigzac¢ sie z tym,
czy doswiadczyto wszystkich wyszczegdlnionych sytuacji traumatycznych i bedg za-

leze¢ od czasu ich trwania i typu.

Typy wykorzy-
stywania seksual-
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Schemat 2. Typy wykorzystywania seksualnego (Soriano 2002, dz.cyt., s. 55;
Kluczynska 2002, s. 3-4)
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W PRZEBIEGU PRZEMOCY SEKSUALNEJ WOBEC DZIECI
MOZNA WYROZNIC 5 FAZ:

Faza uzaleznienia (uwodzenie): W wiekszosci przypadkach agresor jest dobrze
znany dziecku oraz ma do niego dostep. Jako swa ofiare wybiera dziecko odrzucone,
samotne, szczegolnie spragnione ciepta i bliskosci, pozostajgce w dystansie fizycz-
nym lub psychicznym z osobami z rodziny. Oczekuje sytuacji bycia sam na sam
z dzieckiem. Bardzo umiejetnie stwarza klimat intymnej wiezi z ofiarg, wykorzystujac
swg przewage. Agresor wykorzystuje kazdg okazje, aby wpierw podjg¢ gre, a na-
stepnie kontakty seksualne. Wiekszo$¢ sprawcow stosuje z pozoru niewinne, wyrafi-
nowane metody emocjonalnego uwodzenia. Zachowania erotyczne mogg byc¢ pre-
zentowane dziecku jako swego rodzaju edukacja seksualna, zabawa czy gra.
Sprawca wcigga dziecko w relacje seksualne poprzez stopniowe przetamywanie
w nim poczucia wstydu. Gdy dziecko juz jest uzaleznione, agresor zaczyna je uwo-
dzi¢. Wykazuje nadmierng zazdros¢ o dziecko. Otacza je bardzo wielkg troskliwo-
Scig. Doprowadza do sytuacji, w ktorych chce by¢ jedynym partnerem dziecka. Pod-
czas sytuacji uwodzenia dziecko moze pozostawac bez kontaktu fizycznego z agre-
sorem, jednakze doswiadcza zamachu na poczucie wtasnej tozsamosci i autonomii.

Faza interakcji seksualnej: Ulegte, postuszne i przekonane dziecko poddawane
jest stopniowemu narastaniu czynnosci seksualnych: od dotykania przez ubieranie,
nagosc¢, ogladanie i dotykanie ciat oraz pieszczoty, wspolng kapiel az do réznorod-
nych form penetracji ciata. Oczywiscie, moze od razu dojs¢ do wspétzycia seksual-
nego.

Faza sekretu: Dla sprawcy przemocy seksualnej najwazniejszym zadaniem jest
dochowanie tajemnicy dokonywanych przez niego czynéw. Do tego celu sktaniajg go
powazne powody prawne, moralne i spoteczne. Za wszelkg cene stara sie zachowac
wszystko w sekrecie, gdyz obawia sie kary oraz potepienia w srodowisku. Powtarza
zakazane czyny, poniewaz roztadowujg napiecie, dostarczajg mu one przyjemnosci
seksualnej, zaspokajajg potrzebe sity i dominacji, podnoszg poczucie jego wartosci
oraz waznosci. Sprawca potrafi na lata, a nawet na cate zycie, skutecznie zmusic
ofiare do milczenia. Niektore dzieci dochowujg tajemnicy, bo otrzymujg nagrody: pie-
nigdze, sprzet grajacy, ptyty, wymarzone zabawki itd.
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Dziecko doswiadczajgce przemocy seksualnej boryka sie ze wstydem, stra-
chem, bezsilnoscig, poczuciem winy i skrzywdzenia, poczuciem bycia gorszym
w potgczeniu z pragnieniem bycia kochanym — niewazne w jaki sposob.

Faza ujawnienia: Przemoc seksualna zostaje ujawniona, gdy przypadkowo przy-
tapiemy sprawce na dokonywaniu przez niego czynu nierzgadnego na swej ofierze.
Uwazny obserwator moze zauwazyC u dziecka fizyczne uszkodzenia ciata lub do-
strzec przedwczesnie rozwinietg aktywnosc¢ seksualng. Moze takze dojs¢ do rozpo-
znania chorob przenoszonych drogg ptciowg. Przemoc seksualna wyjdzie na jaw,
podczas gdy dziewczyna zajdzie w cigze. Podczas ujawnienia celowego, dziecko
Swiadomie postanawia powiedzie¢ komus$ o dokonywanych na nim naduzyciach sek-
sualnych. Ofiara moze odczuwac wielkg potrzebe powiedzenia komus o swojej tra-
gedii, bo nie jest juz w stanie dtuzej wytrzymac leku, napiecia i izolaciji.

Faza ttlumienia: Sprawca nierzgdnego czynu intensywnie zaprzecza ujawnionej
informaciji, aby unikngc¢ interwenciji. Wykorzystuje catg swojg przebiegtos¢ i site, aby
uniemozliwi¢ dziecku i cztonkom jego rodziny wspotprace z profesjonalistami. Wyko-
rzystujgc stowng perswazje wpedza ofiare w coraz gtebsze poczucie winy za doko-
nywang na nim przemoc seksualng oraz podwyzsza jego lek. Sprawca opisuje
dziecko jako niegrzecznego bachora, patologicznego ktamce lub cztowieka chorego
psychicznie. Wykorzystuje jego problemy domowe i szkolne, ktére sg skutkiem
przemocy seksualnej, zeby udowodni¢ teze jego zaburzen. Dziecko moze wagaro-
wac, ucieka¢ z domu, narkotyzowac sie, agresywnie zachowywac sie lub osiggac zte
wyniki w nauce — jest to sposéb tragicznego wotania o pomoc. Sprawca interpretuje
te zachowania jako wskazniki niepostuszenstwa i zachowan chuliganskich. Takie
dziatania agresora majg na celu zastraszenie dziecka oraz obnizenie jego wiarygod-
nosci w oczach innych ludzi. Siebie pokazuje jako czystego i niewinnego
(http://alhena.poznan.pl/~sp3/pdf/przemoc.pdf, 07.01.2013). Ofiara przemocy zostaje
podwajnie zraniona, jesli po wykryciu naduzy¢ seksualnych, nie otrzyma zdecydowa-
nej pomocy ze strony rodzicow, opiekundéw, bgdz byta przez nich oskarzana. Dla
dziecka krzywdzgca jest sytuacja, gdy po ujawnieniu przestepstwa, ono, jako ofiara
ma opusci¢ rodzinny dom oraz przebywaé np. w izbie dziecka, w trakcie ktérym
sprawca pozostaje w rodzinnym domu.

Dzieci bardzo rzadko decydujg sie, zeby przyznac sie, ze sg wykorzystywane

seksualnie. Wynika to z faktu, ze wstydzg sie o tym mowic i czesto myslg, ze sg win-
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ne zaistniatej sytuacji. Dlatego wazne jest, aby posiada¢ umiejetnos¢ rozpoznania

objawow przemocy seksualnej wobec dzieci.

4 h

Dwie grupy symptomow wy-
korzystywania seksualnego
dzieci - sugerujace przemoc

seksualng

- /

l |
/ Somatyczne: \ / Psychologiczne i behawmralne\
) - nieobecnosci na lekcjach, trudnosci w koncentracji
- mgia— - ktopoty z nauka, zmiany w wynikach szkolnych
- wirus HIV, choroby WEE AT - nieuzasadniony Igk i wstyd przed wizyta u lekarza
- infekcje Qrég YEZADNO = p%.cmwych - obnizony nastrdj lek przed kontaktami z ludzmi,
- przerwanie blony dziewiczej - lgki nocne, koszmary, wtorne moczenie nocne
- Urazy pochwy, odbytu - nadmierna erotyzacja, zachowania regresywne
- narzgdow piciowych - niska samoocena, poczucie winy, my$li samobdjcze
- bol przy oddawaniu moczu lub katu - nadpobudliwosé psychoruchowa
- !U'Wﬁ“fief_lie z narzadow rodnych - zaburzenia taknienia: bulimia, anoreksja
- infekcje jamy ustnej - dolegliwosci psychosomatyczne: bole glowy, brzucha
- pogorszenie relacji z rowie$nikami

\ / Qicie alkoholu, branie narkotykow, prostytucja /

Schemat 3. Grupy symptomdw wykorzystywania seksualnego
(Kluczynska 2002, dz.cyt., s. 4; Soriano 2002, s. 58 —59)

Warto réwniez w tym miejscu przedstawi¢ inng klasyfikacje objawdéw wykorzy-
stywania seksualnego. Wyréznia sie tu cztery poziomy:
e bezposrednia komunikacja - dziecko opowiada o swoich przezyciach, jest
w stanie pokazac to na sobie;
e komunikaty posrednie - dziecko przezywa napiecie, lek, ponadto podejmuje

zabawy, ktére majg charakter erotyczny;
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e ostre urazowe objawy - dziecko cierpi m.in. na moczenie nocne, zaburzenia
snu, zaburzenia taknienia, problemy szkolne, ptaczliwosc
e objawy stresu chronicznego - dziecko na tym poziomie ma depresje oraz
zaburzenia psychosomatyczne, moze sie izolowac sie od innych ludzi, a na-
wet podejmuje proby samobdjcze.
Pomimo wielu symptomow trudno jest rozpoznaé czy dziecko jest molestowane do-
poki samo nie zechce nam o tym powiedzie¢. Moze ono nam jednak przekazac te
informacje niekoniecznie za pomocg stéw, ale poprzez gesty lub tres¢ zabawy
(http://alhena.poznan.pl/~sp3/pdf/przemoc.pdf, dn. 11.11.2008).
Kolejna kwestia dotyczy konsekwencji jakie pojawiajg sie w wyniku wykorzy-
stywania seksualnego dzieci. Nalezy zaznaczy¢, ze roznig sie one od objawow tym,

ze mogg wystgpic¢ po uptywie dtuzszego czasu.

Podzial konsekwencji
przemocy seksualnej

wobec dzieci
ze wzgledu na czas
od zdarzenia

| |
dlugoterminowe

- ktopoty ze snem, koszmary

- ataki niepokoju krotkoterminowe
- depresja, mysli samobojcze

- negatywne spojrzenie na siebie

- dysfunkcje,dewiacje seksualne

- problemy przystosowawcze,

-trudno$ci w relacjach spotecz-

nych
| | |
Wewnetrzne Zewngtrzne Nieuporzadkowanie seksualne

- posiada informacje, ktorych

- problemy z za$nigciem - nadmierna aktywnos$¢ inne dzieci w tym wieku nie

- strach i niepokdj ) - agresywnos¢é posiadaja

- Ik przed kontaktem z dorostymi - zachowania destruktywne - niepok¢j seksualny

- hiska samoocena - popetnianie przestepstw - wezesne zabawy seksualne

- poczucie wyobcowania
- poczucie winy
- objawy somatyczne

- masturbacja kompulsywna

Schemat 4. Konsekwencje przemocy seksualnej wobec dzieci
(Soriano 2002, dz.cyt., s. 60 —61)
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Analizujgc powyzsze zagadnienie trzeba pamietaé, ze konsekwencje jakie
dziecko poniesie w pézniejszym zyciu zalezg od wielu réznych czynnikow (wiek,
osobowos¢, rodzaj wiezi jaki fgczy dziecko z rodzing, przebieg i formy przemocy sek-
sualnej). Oprécz tego nastepstwa wykorzystywania seksualnego sg bardziej powaz-
ne w sytuacji, gdy dziecko byto wielokrotnie wykorzystywane, sprawca byt brutalny,
agresywny, po zdarzeniu nie otrzymato profesjonalnej pomocy terapeutycznej, nie
uzyskato wsparcia oraz pomocy ze strony swojej najblizszej rodziny, byto przestu-
chiwane w obecnosci obcych dla siebie ludzi.

Ponadto przeprowadzone badania wskazujg, ze osoby, ktére byty molestowa-
ne seksualnie w dziecinstwie w zyciu dorostym majg sktonnos¢ do siegania po alko-
hol i narkotyki, problem z poszanowaniem swoich intymnych granic — dlatego czesto
podejmujg zupetnie anonimowe oraz przypadkowe kontakty seksualne z wieloma
partnerami, sklonnos¢ do stosowania przemocy seksualnej wobec innych, do pro-
bleméw interpersonalnych, zaburzeh psychotycznych, zaburzen osobowosci, zabu-
rzen nastrojow, wieksze prawdopodobienstwo do bycia wykorzystywanym seksualnie
(Kluczynska 2002, dz.cyt., s. 4). Dzieci bardzo czesto ukrywajg fakt, ze byly mole-
stowane seksualnie, dlatego w tym kontekscie tak wazna jest umiejetnos¢ rozpozna-
nia objawdw przemocy seksualnej. Przydatne sg réwniez informacje oraz $wiado-
mosc, jakie konsekwencje czekajg najmtodszych w przysztym zyciu, aby w odpo-
wiednim czasie mie¢ mozliwos¢ podjecia konkretnych dziatan.

Kim sg sprawcy przemocy? Wbrew wielu opiniom w wiekszosci przypadkdw
sprawcami przemocy seksualnej sg osoby znajgce sie z ofiarg, a nawet takie, ktére
sa jej bliskie. Molestowania seksualnego nie przypisuje sie tylko spoteczenstwu z
marginesu spotecznego, lecz coraz czesciej takie wykroczenia majg miejsce w oto-
czeniu cieszgcym sie duzym prestizem (Wyzynska 2007, s. 32-38). Trudno takie
osoby odréznic¢ od innych czionkéw spoteczenstwa, jedynie co ich tgczy to aktywnosé
seksualna z udziatem dziecka.

Co moze by¢ zrédtem postepowania sprawcy? Duzy wptyw stanowi rodzi-
na i ostabianie jej roli wychowawczej, czy tez nieodpowiednie srodowisko. Przemoc
seksualna staje sie obecnie zjawiskiem coraz bardziej powszechnym, ponad kultu-
rowym, obejmujgcym powoli wszystkie srodowiska spoteczne i grupy wiekowe. Cze-

sto zjawiska agresji seksualnej na skutek ich popularno$ci tracg na niezwyktoSci.
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Dla wiekszosci osob znecajacych sie seksualnie, molestowanie dzieci nie jest
czynnoscig zastepcza, reakcjg na brak zaspokojenia popedu seksualnego w inny
sposob. Zycie seksualne takiej osoby najczesciej prowadzone jest normalnie, niekie-
dy nawet bywa ozywione. Najczesciej sg to ludzie z pozoru normalni, otwarci, sym-
patyczni. Przewinienie, ktérego sie dopuszczajg zaspokaja ich potrzeby psycholo-
giczne: daje im poczucie sity i wkadzy, ktérego nie potrafig uzyskaC w inny sposob.
Swiadomo$¢ absolutnego panowania nad ofiarg dostarcza tym ludziom tak silniej
przyjemnosci, ze nie potrafig, ani nie chcg sie jej wyrzec. Dostarczenie sobie tej przy-
jemnosci, wzmacnianej przez elementy erotyczne staje sie dla sprawcy molestowa-
nia rzeczg najwazniejszg, wazniejszg od wszystkiego innego: norm spotecznych, za-
sad moralnosci, krzywdy ofiary, grozby wiezienia (Brene 2000, s. 160).

Mowigc o przemocy seksualnej w szkole w kategoriach sprawcoéw i ofiar, wy-
taniajg sie trzy podstawowe rodzaje relacji, w ktorych to zjawisko wystepuije:

¢ Relacja uczen - uczen: Coraz czesciej mowi sie w szkotach o narastaniu
problemu przemocy seksualnej wsrod dzieci i mtodziezy. Nastepuje wyrazny
wzrost liczy agresywnych zachowan uczniéw na terenie szkoty. Co jest przy-
czyng tak nagtego wzrostu przemocy seksualnej uczniow? Nie ma jednego
powodu decydujgcym o tym, ze dziecko stosuje przemoc seksualng wobec
swego kolegi/kolezanki. O rozmiarach tej przemocy wiadomo niewiele, ponie-
waz uczen z obawy przed czynami swego réwiesnika-sprawcy nie chce o tym

komukolwiek powiedzie¢ (Wyzynska 2007, dz.cyt., s. 44-51).

Zjawisko przemocy seksualnej w tej relacji, nawigzuje sie szczegolnie miedzy

uczniami starszymi z mtodszymi. Zachowanie takie jest formg demonstrowa-

nia wtadzy ofiarg jak i sposobem na jej osmieszenie przy réwiesnikach. Za
podejmowanie podobnych zachowan odpowiedzialna jest odmiennos$¢ prze-
biegu dojrzewania u chtopcow i u dziewczat. Dominacja napiecia seksualnego

u chtopcéw sktania ich do podejmowania zachowan koncentrujgcych sie na

kontakcie fizycznym (wspotzyciu seksualnym). U dziewczat przewazajgcym

czynnikiem jest potrzeba wiezi i blisko$ci.

Problemy z przemocag seksualng mogg miec¢ rowniez zdolni uczniowie. Wy-

przedzajgc swoich rowiesnikow dojrzatoscig intelektualng, mogg zostac izolo-

wani od grupy. Przyczyng tego mogg by¢ cechy osobowosci takiego ucznia

np. egoizm, zarozumiato$¢, niekolezenskosc, lub tez zachowanie majgce na
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Przebywanie w
grupie gdzie lider
stosuje przemoc

celu wkupienie sie do grupy czy tez ukaranie réwiesnika. Zachowanie to wigze
sie rowniez z przemocg seksualng. Doswiadczenie bycia sprawcg przemocy
seksualnej wptywa na przyszie zycie dziecka. Ma ono ktopoty z przestrzega-
niem norm i wartosci spotecznych, wchodzi w konflikt z prawem. Uczniowie -
sprawcy potrzebujg pomocy w zmianie swojego zachowania (Czernikiewicz,
Pawlak-Jordan 1998, s.42).

Gry
komputerowe

Pisma mtodzie-
zowe, pisma dla
dorostych

Wzorowanie si¢
na bohaterach
telewizji, kina

Sposob na po-
zbycie si¢ kom-
pleksow

Patologie
rodzinne

PRZYCZYNY
PRZEMOCY
ZE STRONY
DZIECI

Zaburzenia
emocjonalne,
wady rozwojowe

seksualng

Brak ciepta,
zaangazowania,
zainteresowania
sprawami

Brak zajeé

Przyzwolenie na
takie zachowania
innych wycho-
wankow

Che¢ zwrocenia
na siebie uwagi

Schemat 5. Przyczyny przemocy ze strony dzieci wobec innych dzieci

Relacja nauczyciel - uczen: Zazwyczaj sprawca przemocy seksualnej jest
osobg inteligentng. Nauczyciel potrafigcy zdoby¢é sympatie swej ofiary musi
znac psychologie dziecka, wiedzie¢ jakie sg jego zainteresowania oraz jak mu
zaimponowac. Sprawca wykorzystywania seksualnego, swiadomie szuka oraz
krzywdzi ofiare. Dlaczego w przypadku nauczyciela, tg ofiarg staje sie pod-
opieczny? Wyjasnieniem tego moze bycC fakt, iz osoba ta gtownie kieruje sie
mys$la o zaspokojeniu swoich potrzeb seksualnych, ukrytych pragnien (Bin-
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czycka - Anholcer 2001, s.312). Swoj poped seksualny kieruje na obiekt, ktory
przyniesie mu oczekiwane doznania. W przypadku gdy ofiarami stajg sie nie-
letni, wowczas pojawia sie watek ukrywania, maskowania swoich preferenc;ji
aktywnosci seksualnych. Przyczynami przemocy seksualnej ze strony nauczy-
ciela wobec ucznia mogg byc:

v doswiadczenie przemocy seksualnej jako dziecko

v' sposoéb na roztadowanie stresu zawodowego

v' sposo6b na zrealizowanie swoich ukrytych fantazji erotycznych

¢ Relacja uczen - nauczyciel: Problem przemocy seksualnej w relacji uczen -

nauczyciel zostat wykryty w znacznie mniejszym stopniu niz dwie pozostate
relacje. Jednostkowe badania przeprowadzone w 2003r. w palcowkach z tzw.
trudng miodziezg wykazujg, iz przede wszystkim zagrozeni sg nauczyciele
pracujgcy w szkotach zawodowych, zaktadach poprawczych itp. Badania te
wykazaty, ze w 62% mitodziez nie postrzega nauczyciela jako osobe, ktéra ma
wladze w klasie, zajmuje w niej pozycje dominujacg. Wrecz przeciwnie, wy-
chowawca staje sie dla ucznia (sprawcy przemocy) obiektem kpin (Chetpa,
Witkowski, 1999, s.270).

Sprawcy w ok. 90% przypadkdéw nie sg osobami obcymi swej ofierze. Poczatek
znajomosci nie wskazuje nic na pdzniejszy przebieg wydarzen. Taki okres poczatko-
wej znajomosci mozna nazwaé okresem przygotowania ofiary, by podzniej sprawca
mogt nawigza¢ z nig bezpieczne kontakty erotyczne. Proces ten moze trwac kilka
miesiecy a nawet lat. Woéwczas sprawca testuje reakcje ofiary, chce sie przekonaé
jak daleko moze sie posungc i czy ofiara zachowa molestowanie w tajemnicy. Czesto
bywa tak, iz stara sie jak najsilniej zwigza¢ dziecko za sobg pod wzgledem emocjo-
nalnym, sta¢ sie dla niego osobg bliskg i wazng. Sprawca podwaza autorytet rodzi-
cow i przyzwyczaja ofiare do kontaktu fizycznego za sobg, przekonuje ja, ze kontakt
ten jest czyms$ naturalnym. Postepowanie takie jest konieczne, poniewaz prowadzi
do zachowania tajemnicy przez ofiare. Zdobycie wiadzy i panowanie nad pokrzyw-
dzonym dostarcza molestujgcym seksualnej przyjemnosci. Po zakonczeniu procesu
przygotowania ofiary zachowanie molestujgcego prowadzi do pewnego rodzaju se-
kretnego zwigzku miedzy ofiarg a sprawcg. W przypadku, gdy sprawcg jest osoba

dorosta wowczas wykorzystuje ona naturalng ciekawo$¢ dziecka w sprawach zwig-

11




PRZEGLAD TERAPEUTYCZNY NR 9-10/2013

www.ptt-terapia.pl

zanych z ludzkim ciatem i seksem. Do molestowania seksualnego (fizycznego) do-
chodzi wéwczas, gdy sprawca ma juz pewnos¢ Ze ofiara jest gotowa.

Bardzo czesto formg ubezpieczenia sprawcy jest szantaz. Grozby jakie moze
zastosowa¢ mogg by¢ rozmaite. Zaczynajgc od powiedzenia o wszystkim rodzinie a
skonczywszy na pozbawieniu zycia. Czesto przy molestowaniu seksualnym nie tylko
w relacji nauczyciel - uczen, lecz takze uczen-uczen wykorzystywane sg filmy oraz
zdjecia pornograficzne z udziatem ofiar. Filmy takie mogg sta¢ sie kolejnym powo-
dem szantazu. Wszyscy sprawcy zdajg sobie sprawe, ze opowiedzenie o molesto-
waniu to najpotezniejsza bron ofiary, ktéra moze ich w jednej chwili zdemaskowac
(Chetpa, Witkowski 1999, dz.cyt., s. 132-146).

Pewnym sposobem powstrzymania sprawcy przed kolejnym przestepstwem
jest odizolowanie go od potencjalnych ofiar, poprzez uwiezienie, czy tez w przypadku
molestowania w szkole, zakaz kontaktu z uczniami, lub kontrolowanie za pomoca
monitoringu elektronicznego. Najskuteczniejszym sposobem zapobiegania czynno-
Scig przestepczym jest powstrzymanie sie od przemocy przez samego sprawce.
Waznym czynnikiem jest odpowiedzialno$¢ za wiasne czyny i skupienie sie na
krzywdach wyrzgdzonych ofierze. Celem terapii dla sprawcéw przemocy seksualnej
jest rozwdj umiejetnosci komunikacyjnych, zdolnosci do empatii i przyjmowania od-
powiedzialnosci.

Terapia sprawcy przemocy jest dlugim procesem wymagajgcym jednej lub
kilku sesji grupowych w tygodniu przez wiele miesiecy a nawet lat, wspomaganych
przez doswiadczonych specjalistow. Skutki abstynencji w stosowaniu przemocy do-
Swiadczg tylko prawidtowo leczeni sprawcy. Dzieje sie tak, poniewaz leczony potrafi
odeprze¢ mysli o stosowaniu przemocy, gdyz zaangazowat sie w zmiane i takie mysli
nie sg juz zgodne z jego obrazem samego siebie. Nie ma sposobu, aby komus zmie-
ni¢ preferencje seksualne. To oczywiste. Terapia stuzy wiec temu, zeby dana osoba
nauczyta sie kontrolowac¢ swoje impulsy seksualne i zaspakajac je w inny, nie krzyw-
dzacy nikogo sposéb. Czesto jest to terapia skojarzona, czyli psychoterapia potgczo-
na z farmakoterapia, ktéra jest nastawiona na obnizenie poziomu popedu seksualne-
go poprzez podawanie antyandrogenéw. Chodzi wiec o obnizenie poziomu libido. W
ramach terapii uczy sie sprawce odrézniaC czynniki ryzyka, ktore sprawiajg, ze nie
jest on w stanie powstrzymac impulsu seksualnego i podejmuje tego typu zachowa-

nia.
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Duza czes¢ sprawcow zgtaszajgcych sie do terapeuty, to osoby, ktore wtasnie
cos przeskrobaty i chcg dosta¢ zaswiadczenie, ze podjety leczenie. Jezeli osoby te
zauwazajg, ze mogg miec¢ korzys¢ z samej terapii, to jg podejmujg. Sg tez tacy
sprawcy, ktorzy majg tak duze poczucie winy, ze muszg o tym z kim$ porozmawiac.
Dlatego w wielkim przerazeniu przybiegajg do poradni. Ale tych jest zdecydowanie
mniej. Sg tez tacy, ktorzy juz trafili do zaktadu karnego i wiedzg, czym to sie konczy
i jak bedg traktowani przez wspotwieznidow nastepnym razem. To dziata jak tzw. tera-
pia awersyjna i sprawia, ze sg oni zmotywowani, zeby cos ze sobg zrobi¢ i juz wiecej
nie trafi¢ do wiezienia. Sg tez sprawcy kierowani przez kuratoréw czy sady w ramach
przedterminowego zwolnienia z zaktadu karnego, ale oni sg tylko tak dtugo w terapii,

na ile to byto konieczne, zeby unikng¢ dalszych ktopotow.
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