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FANTAZJE SEKSUALNE
studentow dziennikarstwa i kosmetologii

WSTEP.

Na tematy zwigzane z fantazjami seksualnymi jeszcze do niedawna trudno by-

to rozmawiac i pisac dlatego, ze byty one kontrowersyjne, budzity wiele watpliwosci,
zastrzezen i sprzeciwow. Fantazje seksualne sg dziedzing bliskg kazdemu cztowie-
kowi i to niezaleznie od jego pogladow politycznych, religijnych, filozoficznych, prze-
konan, postaw i sposobow zachowania sie. Jakkolwiek kazdy cztowiek ma jakie$
okreslone, wlasne doznania i wyobrazenia, ktére obejmuje sie wspolnym mianem
"fantazji seksualnych"”, to rozpatrujgc te zagadnienia przez pryzmat wiasnych do-
Swiadczen i wyobrazen, kazdy ma inne podejscie do tych spraw, inne odczucia oraz
poglady, odmiennie ustosunkowuje sie do przezywania fantazji wtasnych i innych
os6b. Oprécz doswiadczen wiasnych, na stosunek cziowieka do zagadnien fantaz,ji
seksualnych wptywajg tez nabyte w dziecinstwie poglady i postawy oraz réznorodne
aktualnie dziatajgce pobudki oraz hamulce, nakazy i zakazy, a takze wzory zacho-
wania zwigzane z wielkg réznorodnoscig i odrebnoscig réoznych srodowisk kulturo-
wych, w jakich cztowiek zyje.

Jeszcze do niedawna fantazje erotyczne byty tematem tabu, czym$ zakaza-
nym i nagannym. Dzis, w wiekszosci przypadkow, kobiety i mezczyzni nie bojg sie o
nich mowi¢. Fantazje seksualne sg naturalnym zjawiskiem, mogg nawet swiadczy¢ o
sile witalnej osoby fantazjujgcej. Zdaje sie by¢ niewazne, czy chodzi o fantazje doty-
czgce partnera, czy tez o marzenia i wyobrazenia dotyczgce osdb samotnych. Fan-
tazje dotyczgce seksu wzbudzajg i wzmagajg pozadanie, prowadzg takze do wzbo-
gacania interakcyjnej aktywnosci seksualnej. Fantazjujgc uczymy sie rozpoznawac
swoje oczekiwania i potrzeby, co prowadzi do spetnienia sie w sferze naszej seksu-
alnoéci. Fantazje seksualne zdarzajg sie obu ptciom z tym samym natezeniem (Imie-
linski, 1970). Rdéznica jednak tkwi w tym, iz mezczyzni czesto swobodnie rozmawiajg
0 swoich marzeniach t6zkowych, podczas kiedy kobiety sg pod tym wzgledem mniej
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odwazne. Niezaleznie od tych roznic nalezy przyjac, ze fantazje seksualne sg zjawi-
skiem w petni naturalnym. Wedtug Zygmunta Freuda powstajg one w naszej Swia-

domosci juz w dziecinstwie i formujg sie z biegiem lat. (Freud, 1982).

AKTYWNOSC SEKSUALNA A TWORZENIE FANTAZJI SEKSUALNYCH

Seks to nie tylko doznania cielesne i kontakty fizyczne. To rowniez wyobraznia
erotyczna, ktérg rozwijamy dzieki marzeniom i fantazjom. One jako pierwsze wpro-
wadzajg nas w przezycia seksualne i to one karmig nas bogactwem przezy¢ na dtu-
go przed pierwszym pocatunkiem, pierwszym dotykiem i oczekiwang inicjacjg. Fan-
tazje erotyczne sg naturalnym fenomenem psychiki, czyms co sktada sie na naszg
seksualnosc¢. Ujawniajg sie w nich zarowno nasze indywidualne cechy osobowosci,
jak réwniez warunki spoteczne, w jakich dojrzewalismy, a takze mity i przesady, kto-
rymi nasigkamy. Fantazjujgc przypominamy sobie rézne zdarzenia z przesztosci, da-
jemy ujscie marzeniom i oczekiwaniom. To wiasnie fantazje sygnalizujg nam nieza-
spokojong potrzebe seksualng, a czasem majg nawet moc terapeutyczng — dzieki
nim zaspokajamy potrzebe bliskosci z kochang osobg (Gapik, 2005). Fantazje moga
odzwierciedla¢ niezadowolenie lub rozczarowanie z aktualnego zwigzku, albo wyra-
zaé uczucie niedosytu erotycznego. Marzenia erotyczne powstajg takze wtedy, gdy
partnerzy sg dla siebie nawzajem atrakcyjni seksualnie i odczuwajg specyficzny
"gtéd" doznan seksualnych.

Nalezy przyjgc, ze fantazje seksualne majg pozytywne oddziatywanie na na-
szg psychike, bo redukujg leki, zwiekszajg poziom tolerancji wobec réznych zacho-
wan tolerancji, wzmagajg aktywnos¢ seksualng (Gapik, Wozniak, 2001). Poza tym
pozwalajg lepiej pozna¢ samego siebie i partnera. Tres¢ fantazji seksualnych uza-
lezniona jest od wieku, ptci, temperamentu seksualnego, poczucia zadowolenia ze
wspotzycia seksualnego, oraz istniejgcych zaburzen. U jednych oséb bywa zmienna,
u innych za$ przewaza statosc i podobienstwo.

Jeszcze catkiem nie tak dawno panowat dos¢ rozpowszechniony stereotyp, ze
fantazje seksualne sg domeng wytgcznie mezczyzn. To im przypisywano ciggte my-
Slenie na ,te tematy”, to tylko oni w potocznym rozumowaniu karmili swojg wyobraz-
nie obrazami rozebranych kolezanek z pracy, sgsiadek, czy nieznajomych z plazy.
Ze wzgledu na fakt, ze fantazje seksualne nie wymagajg obecnosci partnera — sg

prywatnym przezyciem dostepnym tylko osobie fantazjujgcej. Moze to prowadzi¢ do
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ujawnienia sie wyraznych réznic miedzy mezczyznami i kobietami. Jesli przyja¢ zato-
zenie, méwigce o tym, ze obie picie réznig sie pod kgtem tego, co uwazajg za sek-
sualnie pociggajgce a dodatkowo, jesli ich postawy wobec seksualnosci sg odmien-
ne, wowczas tego typu roznice mogg implikowac zréznicowany obraz fantazji seksu-
alnych w zaleznosci od ptci. W dodatku w fantazjach seksualnych podejmuje sie za-
chowania, ktére nie sg skrepowane przez spotecznie akceptowane normy, strach,
zazenowanie i odrzucenie spoteczne (Wilson, 1997, s. 27-31).

Przy rozwazaniu podjetego tematu trzeba takze pamieta¢ o tym, ze gatunek
ludzki ma sktonno$¢, aby naduzywac¢ wszystkiego, co przyjemne. Istnieje dtuga lista
takich uzaleznien: poczynajgc od czekolady i zakupow po alkohol, lekarstwa i narko-
tyki. Fantazji seksualnych tez mozna naduzywac. Czy wiemy, jak uzywac fantazji
seksualnych aby nimi wzbogacac¢ swoje zycie seksualne a nie popas¢ w uzaleznie-
nie? (Westheimer, 2006, s. 139).

METODOLOGIA BADAN WEASNYCH

Metodologia jest naukg zajmujacg sie metodami badan naukowych oraz
obejmujgca rowniez skuteczne sposoby dociekania ich wartosci poznawczej. Jest to,
wiec nauka o sposobach postepowania badawczego. Podstawowg cechg zmienng
nauki jest metoda. W takim ujeciu metoda okres$la przebieg i formy ludzkiej dziatalno-
sci (Pieter, 1975, s. 24-25). Natomiast badanie naukowe, sg to wszystkie czynnosci
poszukiwania prawdy w przystosowaniu do danego problemu, tgcznie z jego uza-
sadnieniem. Badanie jest wieloetapowym procesem zrdéznicowanych dziatan maja-
cych zapewnic obiektywne, doktadne i wyczerpujgce poznanie danego wycinka rze-

czywistosci przyrodniczej, spotecznej i kulturowej (Zaczynski, 1976, s. 9).

Cel i przedmiot badan

Warunkiem rozpoczecia kazdej pracy badawczej, jest wyznaczenie celu ba-
dan. Wymaga to ,uswiadomienia sobie, po co podejmujemy badania oraz do czego
mogq by¢ przydatne uzyskane w nich wyniki” (Zaczynski, 1976, s. 21).

Zasadniczym celem poznania naukowego jest zdobycie wiedzy maksymalnie
Scistej, maksymalnie pewnej, ogolnej, maksymalnie prostej, 0 maksymalnej zawarto-

Sci informaciji.
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Gtéwnym celem, jaki przyjetam w mojej pracy jest: poznanie fantazji seksual-

nych dziennikarzy i kosmetologéw.
Problemy badawcze i zmienne

Dla okreslenia obszaru dziatania, trzeba ustali¢ sfere interesujgcych badacza
problemdéw. Zgodnie za wskaznikiem T. Pilcha sformutowatam nastepujgce problemy
badawcze (Pilch, 1995, s. 176):

Problem gtéowny:
Jakie fantazje seksualne majg studenci dziennikarstwa i kosmetologii?
Problemy szczegoétfowe:

1. Czy pte¢ wptywa na fantazje seksualne studentéw?

2. Czy kierunek studiow wptywa na fantazje seksualne studentow?

W badaniach uwzglednitam nastepujgce zmienne:
Zmienne niezalezne:
- Pte¢
- Kierunek studiow
Zmienna zalezna:

- Fantazje seksualne studentéw dziennikarstwa i kosmetologii

Metody i narzedzia badawcze

W swojej pracy zdecydowatam sie na metode sondazu diagnostycznego. W
badaniach jako technike, przyjetam ankiete, poniewaz ankieta jest stosunkowo tatwa
w uzyciu oraz w krétkim czasie mozna przy jej pomocy zebraé interesujgce dane.

Natomiast narzedziem badawczym, odpowiednim dla zaplanowanych badan
byt kwestionariusz ankiety, sktadajacy sie z 22 pytan.

Przeprowadzone badania pozwolity mi na zgromadzenie materiatu empirycz-
nego, jego analize i wyciggniecie wnioskow w stosunku, co do tego, jakie fantazje
seksualne majg studenci dziennikarstwa i kosmetologii w Poznaniu oraz jakie sg ce-
chy szczegolne tych fantazji, z uwzglednieniem ptci studentéw. Nieodzowne byty tak-
ze pytania o aktywnos¢ i doswiadczenia seksualne osob badanych.
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Teren badan i charakterystyka badanej populaciji

Teren badan jest bardzo istotnym czynnikiem, to od jego wyboru zalezy po-
mysInos¢ przeprowadzonych badan. Jako teren, w ktorym postanowitam bada¢ mto-
dziez wybratam uczelnie, na ktérych wczesniej studiowatam. Czyli: Wyzszg Szkote
Umiejetnosci Spotecznych i Dziennikarstwa w Poznaniu, kierunek dziennikarstwo
oraz Wyzszg Szkote Zdrowia, Urody i Edukacji w Poznaniu, kierunek kosmetologia.
Postanowitam zatem zajg¢ sie zbadaniem, jakie fantazje seksualne majg przyszli

dziennikarze i kosmetolodzy.

ANALIZA WYNIKOW BADAN WEASNYCH

Badania zostaty przeprowadzone na przetomie listopada i grudnia 2010 roku.
Wziety w nich udziat 72 losowo wybrane osoby z dwéch grup badawczych: miodziez
uczeszczajgca do Wyzszej Szkoty Umiejetnosci Spotecznych i Dziennikarstwa w Po-
znaniu oraz mtodziez z Wyzszej Szkoty Zdrowia, Urody i Edukacji w Poznaniu. Obie
grupy badawcze pochodzity ze szkét wyzszych zlokalizowanych na terenie Poznania.
W sumie w badaniach wzieto udziat 14 mezczyzn i 26 kobiet z dziennikarstwa oraz
29 kobiet i 3 mezczyzn z kosmetologii. Badania przeprowadzitam na podstawie ana-
lizy wynikdw ankiet studentéw | i Ill roku o profilu dziennikarstwo oraz analizy wyni-
kow ankiet studentéw | i Il roku o profilu kosmetologia.

W badaniach postuzytam sie sporzgdzonym samodzielnie kwestionariuszem

ankiety zawierajgcym 22 pytania.

Wykres 1. Jaka jest Twoja orientacja seksualna?

90,00% 100,00%
80,00% 90.00%
70,00% 80,00%
60,00% 70,00%
L
50,00% 60,00%
50,00%
40,00%
40,00%
30,00%
30.00%
20,00% 20,00%
10,00% 10,00%
0,00%
! heteroseksualna homoseksualna biseksualna 0,00% heteroseksualna homoseksualna biseksualna
BKobieta 80,00% 5.45% 14,55% [@Dziennikarstwo 87,50% 2,50% 10,00%
BMezczyzna 78,13% 9.38% 12,50% |IKcsmetoIogia 78,13% 9,38% 12,50%

1% .
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Z analizy czestosci wybieranych odpowiedzi wynika, ze zdecydowana wiek-

szos¢ badanych, zaréwno kobiet jak i mezczyzn, dziennikarzy i kosmetologow oraz

0s6b dzielonych pod wzgledem wieku wybrata odpowiedz: heteroseksualna. Ta od-

powiedz raczej nie byta zaskoczeniem poniewaz jak do tej pory z badan wynikato,

ze okoto 90-94% populacji jest heteroseksualna, okoto 5-7% jest homoseksualna,

czyli czuje pocigg ptciowy wytgcznie do tej samej ptci. Co w badaniu wyrazniej wida¢

u ankietowanych z kierunku: kosmetologia. Natomiast okoto 2-3% populacji jest bi-

seksualna tj. czuje pocigg ptciowy zaréwno do swojej pici jak i pici przeciwnej.

Wykres 2. Czy jestes w konkubinacie lub zwigzku matzenskim?

60,00%

50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

Tak, mam
partneral/partner
ke,

I
Tak, mam Nie, jestem
mezalzoneg, singlem

60,00%

50,00%

40,00%

30,00%

20,00%

10,00%

0,00%

Tak, mam
partnera/partner

Tak, mam

DKobieta
EMezczyzna

54,55%
50,00%

1,82%
3.13%

43,64%
46,88%

ke

mezalzone,

Nie, jestem
singlem

‘DDZiEHnIka[STWD

50,00%

0,00%

50,00%

‘-Kosmetologia

50,00%

3,13%

46,88%

Na pytanie dotyczgce stanu cywilnego najwiecej odpowiedzi zwigzanych byto

z dwiema odpowiedziami albo osoby badane majg partneréw, albo sg tzw. "singlami”.

Odpowiedzi byly udzielane bardzo podobnie. Tylko niewielka czes¢ oséb z kosmeto-

logii ma meza.

Wykres 3. Czy jeste$ w statym zwigzku erotycznym?

100,00%
90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

I o

Tak, mam

partnera/partnerke,

Tak, mam mezalzong,

B Kobieta
BMezczyzna

92,73%
93,75%

7.27%
6,25%

100,00%
90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

(—

Tak, mam
partnerafpartnerke,

Tak, mam megzalzong,

@Dziennikarstwo
mKosmetologia

95,00%
93,75%

5,00%
6,25%

Rozkfad odpowiedzi na pytanie, czy badani sg w statym zwigzku erotycznym

réwniez potwierdza niewielkg ilo$¢ zwigzkéw matzenskich wsréd badanych.
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Wykres 4. llu miatas/miates partneréw/partnerek seksualnych?

70,00% 80,00%
70,00%
60,00%
60,00%
50,00%
50,00%
40,00%
40,00%
30,00%
30,00%
20,00%
20,00%
0.00% 5 BNl =
1 2-5 6 i wiecej brak 0.00% 1 55 6 i wiece] brak
OKobieta 16,36% 61,82% 14,55% 7,27% [@Dziennikarstwo|  12,50% 72,50% 10,00% 5,00%
BMezczyzna 15,63% 59,38% 18,75% 6,25% ‘lKosmetoIogia 15,63% 59,38% 18,75% 6,25%

W badaniu dotyczgcym ilosci partnerow seksualnych najwiecej odpowiedzi
padato w przedziale od 2-5 partneréw, na drugim miejscu byty wyniki dotyczgce od-
powiedzi: 1 partnera oraz wiecej niz 6. Podobnie w badaniu wyniki wystepowaty o
obu ptci, natomiast roznice wystgpity po uwzglednieniu kierunku studiéw. W grupie
"dziennikarstwo" jest najwiekszy procent studentow, ktérzy mieli od 2-5 partnerow.

Wykres 5. Czy uprawiasz seks tylko ze statym partnerem?

70,00%
70,00%
50.00% 60,00%
50,00% 50.00%
40,00% 40,00%
30,00% 30,00%
20,00% 20,00%
10.00% 10,00%
o — e
° Tak Nie brak 0.00% - . B
; 5 3 S
|SKobieta 61,82% 30,91% 7.27% [@Dziennikarstwo 57,50% 37,50% 5.00%
\-Mez':zyzna 56,25% 37,50% 6,25% [mKosmetologia 56,25% 37.50% 6,25%

Z odpowiedzi wynika, ze wiekszos¢ osob uprawia seks tylko ze statym partne-
rem jednak biorgc pod uwage kierunek studidow widzimy, ze sg to liczby 57,50% i
56,25% do 37,50%.

Wykres 6. Jak czesto uprawiasz seks?

60,00% 60,00%
50,00% 50,00%
40,00% 40,00%
30,00% 30,00%
20,00% 20,00%
0.00% . - - oo [ m [T
Kilka Kilka Kilka : Kilka Kilka Kilka
razy Codzie | razyw | Razna | razyw | oo razy | Codzie | razy w Raz na razy w
dzienni nnie, tygodni | tydzien, | miesiac dzienni nnie, tygodn tydzien miesia Weals
e, u, u, e, iu, ' cu,
‘I:I Kobieta 3.64% 3,64% | 41,82% | 12,73% | 21,82% | 16,36% mDziennikarstwo| 5,00% | 5,00% |32,50% |12,50% |30,00% [ 15,00%
‘IMezczyzna 3,13% 3,13% | 50,00% | 9,.38% | 21,.88%  12,50% mKosmetologia 3,13% | 3,13% |50,00% | 9.38% [21,88% |12,50%
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Wykres 7. Zdarzyto sie Tobie uprawia¢ seks: kobieta z kobietg, mezczyzna z mez-

czyzng?
100,00% 100,00%
o
80,00% X
70,00% 70.00%
50 00% 60,00%
y 50,00%
50,00% 40,00%
40,00% 30,00%
30,00% 20,00%
20,00% 000 Ml —
10,00% '—- 0,00% Tak
0,00% Tak,
Tak, Tak, mezczyzn
Tak, kobieta | mezczyzna Troikat i kobieta z az Trojkaty, Nie
z kobieta, z rofkaty. e kaobieta, mezczyzn
mezczyznag, 4,
DOKobieta 12,73% 0,00% 0,00% 87.27% \nDzwennikarstwo 5,00% 2,50% 2,50% 90,00%
mMezczyzna 15,63% 0,00% 0,00% 84,38% ‘lKosmeto\ogia 15,63% 0,00% 0,00% 84 38%

Najczesciej ankietowani w tym pytaniu odpowiadali, ze nie uprawiali seksu z
osobg tej samej ptci, jednak czes¢ ankietowanych wskazato, ze uprawiali seks kobie-
ta z kobietg (mezczyzni w formie przygladania sie kontaktom dwoch kobiet), czeSciej

kontakty dwoch kobiet zdarzajg sie wsrdd studentek kosmetologii.

Wykres 8. Jak czesto myslisz o seksie?

40,00% 40,00%
35.00% 35,00%
30,00% 30,00%
25.00% 25,00%
20,00%
20,00%
15,00%
15,00%
10,00%
10,00%
5,00%
5,00%
= 0,00% : : il
0.00% Kilka co Kilka Od
! B Kilka Cod Kilka raz od Bez razy drugi raz w czasu Nigd
ZE:V razy ;2‘"2'9‘ W czasu do Migdy przerwy, | dziennie dz‘agﬁ tygodni do 99y
PIZENWY. | gziennie, =N ltygodniu, | czasu, . ' u, czasu
BKobieta 9,09% 3091% | 7.27% 14,55% | 36,36% | 1,82% [@Dziennikarstwo| 12.50% | 30,00% | 7.50% | 15.00% | 32.50% | 2.50%
mMezczyzna| 12.50% | 37.50% | 9.38% | 12.50% | 25.00% | 3.13% |[mKosmetologia | 12.50% | 37,50% | ©.38% | 12,50% | 25.00% | 3.13%

Na pytanie: jak czesto myslisz o seksie - wiekszos¢ ankietowanych odpowia-
data, ze kilka razy dziennie, na drugim miejscu byty odpowiedzi, ktére dotyczyty od-
powiedzi: "od czasu do czasu". Wydaje sie jednak, ze wiekszos¢ ankietowanych za-
znaczajgcych odpowiedz "od czasu do czasu" kierowata sie myslg zwigzang z odpo-
wiedzig "od czasu do czasu, ale w ciggu dnia" (poniewaz takie komentarze padaty na
gtos przy wypetnianiu ankiety). Z badania wynika, ze czesciej o seksie myslg kosme-
tolodzy. W kazdym razie nalezy przyjaé, ze mysli na temat kontaktéw seksualnych sg
bardzo czeste wsrdd studentéow i towarzyszg im przy wielu codziennych czynno-

sciach.
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Wykres 9. Jak czesto miewasz fantazje seksualne?

90.00% 90,00%

80,00% 80,00%

70,00% 70,00%

60,00% 60,00%

50,00% 50,00%

40,00% 40,00%

30,00% 30,00%

20,00% 20,00%

10.00% |_. |_. 10,00% [.

0,00% 0,00% —_—
fgnagzif;sa C;;‘fﬂjg;“? Rzadko, Weale facrigz:ﬁ;so Crasems'® | Raadko, Weale
seksie, seksie, '

|BKobieta T27T% 76,36% 14,55% 1,82% ‘EIDziennikarstwc 10,00% 80,00% 10,00% 0,00%
BMezczyzna 12,50% 65,63% 18,75% 3,13% mKosmetologia 12,50% 65,63% 18,75% 3,13%

Z badania wynika, ze ,caty czas” o seksie myslg mezczyzni, ale juz w odpo-
wiedzi: ,czasem sie zamysle” widac przewage kobiet, a w tej samej odpowiedzi ,cza-

sem zamyslajg sie” bardziej dziennikarze, jednak ,caty czas” o seksie fantazjujg ko-

smetolod

zy.

Wykres 10a. Jakie sg Twoje najsilniejsze fantazje seksualne?

30,00%

25,00%

20,00%

15,00%

10,00%

5,00%

i

]

]

il

0,00% ,
P zehsz P
L (wspitiyeie L (wspitiyeie
podgladani wepdtysie zkimé zado- | homoseks . zeks preypadko ekshibicjon uuspo.iz;ime z .
B z duzo masa ualzm, eybersex, | fetysz, hakaty. qrup oy, vm zm, zkime czfonkiem e
! niglatnim, ! ' ' | nigznajom ' sHawnym, .
starszym, rodziny,
ym,
Bkobieta 2.64% 1.82% 14.56% 5,45% T.27% 1.82% 1081% | 1091% 1.82% 16.36% 0,00% 12.73% 0,00% 12.73%
Bhezezyzna | 3.13% 0,00% 26,00% 6.25% 6.25% 0,00% 313% 18.75% 3,13% 9,28% 0,00% 26,00% 0,00% 0,00%
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Wykres 10b. Jakie sg Twoje najsilniejsze fantazje seksualne.

30,00%
25,00%
20,00% =
15,00% .
10,00% =
5,00% =
0‘00%’ wsp otz |_| I
wap oty c?e zy seks z wapotzy |wsptzy
dolad| ciez | kimé d homose b seks | przypad Lshibi| B2 | clez
poogiad) Ll X 5800~ | gijglizm| BYDBIE8 fatysz, |trajkaty, | grupowy | kawym BRSNOW| Vimg | czlonkie | inne
anie, | nieletni | duzo | maso, X, ieanain | DML [y
m, | starszy . . |nieznajo stawnym|  m
. " mym, . rodziny,
oD ziennikarstwo | 7 50% | 500% | 750% | 250% | 750% | 250% |1500% | 0,00% | 500% |2500% | 000% | 000% | 000% |2250%
Bpsmetologia | 3,13% | 000% |2500% | 625% | 6.25% | 000% | 3,13% |18758% | 313% | 938% | 000% |2500% | 000% | 000%

Z najsilniejszych fantazji seksualnych u kobiet wyrézni¢ mozna: "wspotzycie z
kim$ duzo starszym", "seks z przypadkowym nieznajomym", "wspoétzycie z kims
stawnym"”, a u mezczyzn najczesciej zaznaczane byty odpowiedzi to: ,wspétzycie z
kims$ duzo starszym?” jaki i "wspotzycie z kim$ stawnym” oraz ,trojkaty”.

Wiekowo widzimy, ze szczegdlnie z ,.kims duzo starszym” chciatyby wspotzyé
kobiety z kosmetologii, jak i "uprawia¢ seks z przypadkowym mezczyzng". W najcze-
Sciej wskazywanych odpowiedziach tych studentek wystepujg réwniez ,trojkaty”.
Fantazje o homoseksualizmie, jak i "wspotzyciu z kim$ stawnym" rowniez czesciej
wystepujg u studentéw kosmetologii.

Bardzo zdziwita mnie odpowiedz: ,inne”, w ktdrej nic nie zaznaczono. Jedynie
u studentek dziennikarstwa pojawity sie odpowiedzi, ze fantazjujg o swoim wykta-

dowcy ze studiéw.
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Wykres 11. Czy Twoje fantazje seksualne majg miejsce:

45,00%
40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%

podczas

masturbacii,

w stosunku
seksualnym,

nie fantazjuje

inne

[@Kobieta

23,64%

41,82%

23,64%

10,91%

BEMezczyzna
[@Mezczy:

31,25%

40,63%

25,00%

3,13%

45,00%
40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%

podczas
masturbacji,

w stosunku
seksualnym,

nie
fantazjuje

inne

[mDziennikarstwo

37,50%

30,00%

17,50%

15,00%

|[mKosmetologia

31,25%

40,63%

25,00%

3,13%

W odpowiedziach jasno przedstawiajg sie wyniki, ze badani fantazjujg zarow-

no podczas masturbaciji, jak i podczas stosunku.

Wykres 12. Czy rozmawiacie z partnerem o swoich fantazjach?

45,00% 45,00%
40,00% 40,00%
35.00% 35,00%
30.00% 230,00%
25.00% 25,00%
20,00% 20,00%
15,00% 15,00%
10,00% 10,00%
5,00% 5,00%
0,00% = 0,00% =

tak, czesto, tak, czasami, nie, wcale, :I:rtr::rr: tak, czesto, az:;';'mi‘ nie, weale, ;':nr::r:

|-Kohiata 27.27% 36,36% 3,64% 32,73% \IDz‘lennikarsl\MJ 32,50% 22,50% 10,00% 35,00%

|mMezczyzna 25,00% 34,38% 0,00% 40,63% [mKosmetologia 25,00% 34,38% 0,00% 40,63%

Z odpowiedzi wynika, ze jesli badany ma partnera, to czesto rozmawia z nim o

swoich fantazjach.

Wykres 13. Czy miewasz sny o tresci erotycznej?

45,00%
40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0.00% tak, czesto, tak, czasem, rzadko,
|l Kobieta 5,45% 20,00% 38,18% 36,36%
|lM¢zczyzna 18,75% 21,88% 31,25% 28,13%

45,00%
40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%

tak, czesto,

tak, czasem,

rzadko,

|IDziennikar5two

5,00%

22,50%

40,00%

32,50%

|[mKosmetologia

18,75%

21.88%

31,25%

28,13%
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Sny erotyczne wskazujg na niezaspokojenie potrzeby seksualnej w realnym
zyciu a niekiedy sygnalizujg jakie$ skrywane preferencje seksualne. Pytanie zawarte
W przygotowanej przeze mnie ankiecie okazato sie zbyt mato szczegoétowe i dlatego
odpowiedz na nie jest niezadowalajgca - sprawa wymaga dalszych badan.

Wykres 14. Jak czesto wchodzisz na strony internetowe poswiecone erotyce?

50,00% 50,00%
45,00% 45,00%
40,00% 40,00%
35,00% 35,00%
30,00% 30,00%
25,00% 25,00%
20,00% 20,00%
15,00% 15,00%
10,00% 10,00%
5,00% 5,00%
o.00% codziennie, czasami, rzadko, nigdy 0.00% codziennie, czasami, rzadko, nigdy
|-l(obieta 3.64% 12,73% 40,00% 43,64% |IDzlenn|karshNn 2.50% 17,50% 47 ,50% 32,50%
|-M¢ZCZyZ na 9,38% 25,00% 31,25% 34,38% |-Kosmetulcg\a 9,38% 25,00% 31.25% 34,38%

25% kosmetologow przyznaje sie, ze "czasami" wchodzi na takie strony, a
"rzadko” 31,25%, - natomiast "rzadko" na strony poswiecone erotyce wchodzi
47,50% dziennikarzy, 17,50 % odpowiedziato, ze "czasami”, a tylko 2,50 % dzienni-
karzy przyznato sie, ze "wchodzi codziennie".

Wykres 15. Masturbujesz sie?

70,00% 54,00%
53,00%

60,00%

52,00%
51,00%
50,00%
49,00%

50,00%

40,00%

48,00%
30,00%

47,00%
20,00% 45,00%
45,00%

10,00%
44,00%

0,00% 43,00%

Tak, Mie Tak, Nie

[BKobicta 21.82% 58.18% [@Dziennikarstwo 50,00% 50.00%

|-Mezczyzna 46.88% 53.13% |-Kosmeto\og|a 46,88% 53,13%

W pytaniu o masturbacje wdac¢, ze odpowiedzi rozktadajg sie po potowie
wsrod kobiet i mezczyzn. Jedynie przy zmiennej kierunku studiéw widzimy, ze wiek-
szos¢ kosmetologow podaje, iz sie nie masturbuje, a u dziennikarzy widzimy, ze jest
to doktadnie pét na pét. Przy rozpatrywaniu tej kwestii nalezy bra¢ pod uwage, ze
masturbacja, jako zastepczy sposéb roztadowania seksualnego, jest zalezna od sity
potrzeby seksualnej ale zanika u osob prowadzgcych aktywne, interakcyjne zycie

seksualne.
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Wykres 16. Czy masz doswiadczenie udziatu w seksie grupowym?

100,00%
90,00%
100,00%
80,00%
70,00% 80,00% -
60,00%
50,00% 60,00% -
40,00%
40,00%
30,00%
20,00% 20,00% -
0.00% Tak Nie 0,00% Tak, Nie
[BKobieta 727% 92.73% [@Dziennikarstwo 2,50% 97,50%
[mMszozyzna 12,50% 87.50% |mKesmetalogia 12,50% 87,50%

Na zakonczenie uznatam takze za ciekawe ustali¢, jakie sg doswiadczenia
studentow w zakresie seksu grupowego, ktory niegdys byt synonimem rozwigztosci
charakteryzujgcej tzw. "wspotczesng mtodziez". Okazato sie, ze wigkszos¢ badanych
nigdy nie uprawiata seksu grupowego. Jednak 12,50% osob z kosmetologii przyzna-
lo, ze takie doswiadczenia ma juz za sobg. Duzo to, czy mato?

Wykres 17. Jesli tak to jaki jest najczestszy sktad tréjkgtéw pod wzgledem ptci? (K -
kobieta, M - mezczyzna)

100,00% 100,00%
90,00% 90,00%
80,00% 80,00%
70,00% - 70,00%
60,00% - 60,00%
50,00% 50,00%
40,00% - 40,00%
30,00% - 30,00%
20,00% + 20,00%
10,00% | T 10:00%
0,00% pr g00% | TN — .
Upfaiwwale uprawiate
am
KKM KMM KKK MMM Bt KKM KMM KKK MMM fmfam
grupoweg grupoweg
o
BKobieta 009% | 182% | 182% | 000% | 87.21% [EDziennikarstwo| 7.50% | 2.50% | 0,00% | 2.50% | 87.50%
mMezczyzna| 6,25% 3,13% 3,13% 0,00% 87,50% [IKDSmelD\Ogia 6,25% 3,13% 3,13% 0,00% 87,50%

U tych osob, ktére miaty juz doswiadczenia w seksie grupowym widzimy, ze
wiekszos$¢ z nich preferuje uktad: dwie kobiety i jeden mezczyzna. Preferencja taka
wystepuje u obu ptci i moim zdaniem wynika z faktu, ze kobiety znacznie tatwiej, niz
mezczyzni, przekraczajg bariere kontaktu fizycznego z wtasng pitcig. Nie oznacza to
jeszcze w kazdym przypadku sktonnosci homoseksualnych, bo moze wynikac tylko z
braku zazdrosci w tym konkretnym ukfadzie osob i checi przekonania sie, jak "to" robi
kolezanka. Mezczyznom natomiast wyraznie zwieksza poczucie wtasnej atrakcyjno-

Sci i "samczej" sity.
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WNIOSKI

Z powyzszych badan widac, ze fantazjujg zaréwno kobiety jak i mezczyzni.
Nie ma tez wyraznej réznicy, czy sg to studenci dziennikarstwa, czy tez kosmetologii.
Inne badania pokazaty, ze studenci nie tylko fantazjujg, ale réwniez spetniajg swoje
marzenia w zyciu (opracowanie w przygotowaniu).

Coraz czesciej przyjmuje sie za oczywiste, ze nie tylko mezczyzni, ale i kobie-
ty majg fantazje seksualne, majg prawo je mie¢, nawet, gdy sg w statym zwigzku.
Fantazje erotyczne sg naturalnym dla obu ptci rodzajem aktywnosci seksualnej. To
wazne zeby kobiety wiedziaty, ze nie muszg sie ich bac, ani wstydzi¢. To przyzwole-
nie spoteczne jest wazne, zeby mogty by¢ ich Swiadome i kiedy zechcg mogg korzy-
staty z nich bez poczucia winy. O fantazjach erotycznych ludzie wstydzg sie méwic
takze z tego powodu, ze od tego tematu blisko do masturbacji. U kobiet wyobraznia
erotyczna jest szczegdlnie silnym bodzcem wyzwalajgcym podniecenie, dlatego tez
wiekszos¢ kobiet jej z powodzeniem uzywa, by doprowadzi¢ sie do orgazmu. Fanta-
Zje te czesto nie sg wcale takie romantyczne i niewinne jakby sie mogto wydawac, bo
kobiety myslg o seksie (takze tym wyrafinowanym), pragng seksu, odczuwajg w ciele
fizyczne pobudzenie, napiecie erotyczne w roznych sytuacjach. Czesto sie tego
obawiajg i nauczyly sie ttumic takie odczucia. Jeszcze czesciej odczuwajg wewnetrz-
ny konflikt, bo czujg cos, czego jak im sie zdaje - nie powinny. Kobiety powoli sie z
tego wyzwalajg. Mezczyzni jednak w tej sferze zycia majg duzo proscie;...

Niemal kazdy z nas od czasu do czasu oddaje sie fantazjom seksualnym.
Scenki, ktore przywotujemy w marzeniach, mogg by¢ bardziej lub mniej rzeczywiste.
Wywotujg je obejrzane filmy i pisma pornograficzne, erotyczna literatura, intymne
przezycia z przesztosci, a czasem nawet luzne skojarzenia, nie zwigzane z mitoscig.
Fantazje seksualne rozpalajg zmysty, potegujg podniecenie, wzbogacajg mitosny
repertuar. Za sprawg marzen seks staje sie niejednokrotnie niczym nieskrepowang,
ekscytujgcg przygoda. Fantazje seksualne towarzyszg nam prawie przez cate zycie.
W mtodosci ksztattujg budzgcy sie erotyzm, w wieku dojrzatym ozywiajg zblizenia, w
pozniejszych latach pomagajg na nowo rozbudzac¢ wygasajgcg nieco namietnosé. Im
czesciej fantazjujemy, tym wiecej nasz organizm wytwarza hormonow, ktére powodu-
ja, ze chcemy sie kocha¢. Marzenia erotyczne majg wiec duzy wptyw na udane zycie
intymne. Jesli kobieta rozbierajgc sie, kgpigc, perfumujgc stowem przygotowujgc sie

do mitosnego lub chociazby tylko erotycznego spotkania - przywotuje to, o czym wie-
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lokrotnie marzyta, intensywniej odczuwa wzbierajgce podniecenie i zapewne silniej
przezyje spotkanie z kochankiem. Takze mezczyzna, ktéry snuje w myslach wyrafi-
nowane wizje o upragnionym seksie, staje sie bardziej namietny, lepiej przygotowany
do spetnienia odwiecznego rytuatu.

Fantazje seksualne wskazujg ukryte w nas pragnienia, sg czescig naszej
ludzkiej natury. Umozliwiajg skuteczne osigganie podniecenia bez brania pod rozwa-
ge tej nieistotnej prawdziwie (zbednej?) czesci wpojonych nam przez kulture zaha-
mowan w sferze seksualnej. Oczywiscie bez naruszania regut ustalonych przez pra-
wo i obyczaj grupy spotecznej, do ktorej przynalezymy. Nie stanowig bezposredniego
wezwania do dziatania, tylko ukazujg nam gtebsze tajemnice seksu i wlasnej osobo-
wosci. Nie mozemy traktowac fantazji seksualnych z catg dostownoscig, lecz musimy
je odczytywacé troche, jak poezje. Przy tworzeniu seksualnych fantazji nie obowigzujg
zadne reguty. Wiekszos¢ z nas nosi w sobie seksualne fantazje daleko wykraczajgce
poza rzeczywisto$¢ i sg one normalnym elementem zycia. Czasami to tylko ucieczka
od nieciekawej codziennosci, niekiedy sposob partneréw na seksualne kfopoty lub

tez, po prostu - che¢ czerpania dodatkowej przyjemnosci.
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