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O PENISIE PRAWIE WSZYSTKO.

Budowa zewnetrzna narzadéw ptciowych mezczyzny:

a —moszna (scrotum), b — trzon pracia (corpus penis), ¢ — zotgdz (glans penis), d — napletek (preputium)

BUDOWA

Pracie (tac. penis a. membrum virile) jest narzadem homologicz-
nym zenskiej techtaczki. U mezczyzn przez pracie przebiega
ostatni odcinek cewki moczowej, ktoérej ujscie znajduje sie na
szczycie zotedzi pracia. Sktada sie z dwdch réwnolegtych ciat ja-
mistych oraz ciata ggbczastego tworzgcego zotgdz pracia (glans
penis) oraz tzw. opuszke. Ciato ggbczaste (corpus spongiosum
penis) ostania réwniez biegnacg przez prgcie cewke moczowaq.

Pracie charakteryzuje sie zdolnoscig do erekcji. Wyrézniamy na-

sade oraz cze$¢ ruchomg. Nasada przytwierdzona jest odnogami

ciat jamistych do kosci fonowych i kulszowych. Czes¢ ruchoma pracia zakonczona jest zotedzig.
Skéra pracia lezy na luznej tkance podskérnej i dlatego tatwo zsuwa sie w trakcie erekcji. Ponad
zotedzig skoéra tworzy zdwojony fatd — napletek. Prgcie unaczyniaja: tetnica grzbietowa pracia
i tetnica gteboka. Z zyt powierzchniowych krew odptywa do zyty grzbietowej pracia, z zyt gtebo-

kich zas do splotu sromowego.

ROZMIARY

Istnieje szeroko rozpowszechnione przekonanie, ze dtugo$¢ penisa u mezczyzny ma bezpo-
Sredni zwigzek z jego sprawnos$cig seksualng oraz satysfakcjg partnerki podczas stosunku
piciowego. Seksuolodzy zaprzeczajg temu i podajg, ze dtugo$¢ normalnego penisa w czasie
spoczynku wynosi 6—10 cm, a podczas wzwodu (erekcji) 11-16 cm, podczas gdy gtebokos¢

pochwy to $rednio 10 cm.

Notuje sie réwniez dtugos¢ nie przekraczajgcg 7 cm (mikropenis), jak i przekraczajacg 30

cm, aczkolwiek sg to bardzo rzadkie przypadki.
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Chyba zadna inna czes¢ ludzkiego ciata nie wzbudza takiego zainte-
resowania jak penis. Wida¢ to cho¢by na wielu obrazach i rzezbach, od sta-
rozytnych po catkiem wspéiczesne. Kobiecy srom nie jest juz przedstawia-
ny tak czesto. Ozdoba wielu fontann sa chiopcy eksponujacy penisy i nimi
»Sikajgcy”. O dokonujacych mikcji dziewczynkach zaden artysta jako$ nie

pomyslaf. (foto: http://pl.wikipedia.org/wiki/Manneken_pis)

Penis inspirowat nie tylko malarzy czy rzezbiarzy, ale réwniez naukow-
cow. Naturalnie przede wszystkim tworce psychoanalizy Zygmunta Freuda. We-
dtug niego juz w dziecinstwie u dziewczynek pojawia sie zazdros¢ o cztonka, co
ma duzy wptyw na ich rozwdj nie tylko psychoseksualny (budujg w sobie poczucie
mniejszej wartosci, nie akceptujg wiasnej pici, przyjmujg meskie wzory zacho-
wan).

Czilonek spetnia dwojakie funkcje biologiczne: wyprowadza mocz z pe-
cherza moczowego na zewnatrz i wprowadza nasienie do narzgdoéw piciowych
kobiety. W trzonie cztonka znajduje sie jedno ciato ggbczaste (po stronie dolnej)
i dwa ciata jamiste (po stronie gornej), zbudowane z nieregularnych przestrzeni

naczyniowych. Kiedy wypetni je krew nastepuje wzwod, penis zyskuje walor sek-

sualny i dumng nazwe fallusa.

Nie dla wszystkich mezczyzn cztonek jest zrodtem radosci. Tak jest chociazby wtedy, kiedy
pojawiajg sie problemy z erekcjg okreslane dzi$ angielskim skrotem ED. Tym okresleniem Swiatowa
Organizacja Zdrowia nazywa sytuacje, kiedy ,mezczyzna nie jest zdolny do osiggniecia i/lub utrzyma-

nia wzwodu w stopniu wystarczajgcym do odbycia satysfakcjonujgcego stosunku’”.

Przyczyny zaburzen erekcji dzielone sg na dwie grupy:

e Oorganiczne zwigzane z trwalym naruszeniem funkcji narzadu, uktadu lub catego

organizmu, oraz

e czynnosciowe wyplywajace z osobowosci, sposobu przezywania, reagowania

lub sytuaciji.

Zaburzenia powodowane przyczynami organicznymi mogg ujawnia¢ sie w przypadku urazéw
i schorzen. Na przykfad uszkodzenie rdzenia kregowego catkowicie pozbawia zdolnosci osiggania
wzwodu. Ale i cukrzyca, choroba wieficowa, niewydolno$¢ krgzenia, zmiany neurologiczne lub niedo-
bor odpowiednich hormonéw (gtéwnie testosteronu) mogg w znacznym stopniu a nawet w petni unie-
mozliwi¢ wzwdd.

Czynnosciowe przyczyny zaburzen wzwodu tkwig czesto w poczuciu matej wartosci w roli
meskiej, czesto wzmacnianym przez pte¢ przeciwng. W wielu przypadkach kobieta postrzegana jest
przez mezczyzn jako najwazniejsze zrodto zaburzeh. Typowe zarzuty stawiane kobietom w takich
przypadkach to nawet nie mata atrakcyjno$¢ fizyczna, ale niewielka ekspresja w trakcie zblizenia.

Niekiedy zaburzenia wzwodu powodowane sg przez reakcje kobiet - nazywane przez psychoanality-
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kéw kastrujgcymi. Polegajg one na stawianiu mezczyznie nierealnych wymagan seksualnych, porow-
nywaniu go z innymi i oSmieszaniu.

Wecale nie mata grupa mezczyzn ujawnia rowniez kom-
pleksy zwigzane z budowg penisa. Sztandarowym jest kompleks
matego czionka. Poczucie, ze w tym wzgledzie odbiega sie on
minus od normy moze sta¢ sie przyczyng powaznych zaburzen
nie tylko seksualnych, ale nawet i osobowosciowych. Seksuolo-

dzy znajg wielu pacjentéw, ktoérzy przyczyn swych niepowodzen

zarowno w seksie jak i w catym zyciu upatrujg wytgcznie w matej
wielkosci penisa. Sprzyja temu funkcjonujgcy ciggle jeszcze mit, wedle ktérego wielkos¢ cztonka de-
cyduje o wartosci seksualnej mezczyzny i ma dla kobiety duze znaczenie. Oczywiscie jest to niepraw-
da. Wielko$¢ narzgdéw piciowych odgrywa matg role w seksualnym dopasowaniu sie partnerow.
W nielicznych przypadkach autentycznych dysproporcji w budowie narzgdoéw ptciowych kobiety i mez-
czyzny dos¢ fatwo jest wyeliminowac¢ ewentualne niedogodnosci poprzez przyjecie podczas wspotzy-
cia odpowiedniej pozyciji.

Nieco innym problemem zwigzanym z budowg cztonka jest jego skrzywienie. Istniejg mez-
czyzni, u ktérych w momencie osiggania wzwodu penis wygina sie w osi poziomej lub pionowej. Cza-
sami zakrzywia sie pod réznym kagtem tylko jego przednia czes$¢. Z uwagi na rozciggliwosé scianek
pochwy, nie stanowi to z reguty przeszkody do wspétzycia.

Z penisem mogg wigza¢ sie jeszcze inne problemy. Chocby priapizm, czy tzw. Zespét Koro.
Priapizm to permanentny (najczesciej bolesny) wzwdéd czionka, ktéremu nie towarzyszy podniecenie
seksualne. Bez interwencji lekarskiej nie znika po stosunku czy masturbacji. Zespét Koro polega na
urojeniach chorego, ze jego czlonek wciggany jest w gigb ciata. Aby temu przeciwdziata¢é musi go
ciggle trzymaé w dtoniach. Czasami do tych czynnosci angazuje zaindukowane jego przywidzeniami
najblizsze osoby. Wystepuje gtéwnie wsrod Azjatéow, ale tego typu przypadki obserwowano takze
i w Polsce. Czionek, najczesciej w stanie wzwodu, nierzadko pojawia sie w przeklenstwach i wulgary-
zmach. Na przyktad obelzywy zwrot kierowany do mezczyzny to ,ty ch... ztamany”. Powstaje pytanie,
czy jest mozliwe by czionek sie ztamat? Ot6z moze tak sie zdarzyé. Mechaniczny uraz fallusa dopro-
wadza czasami do rozerwania ciat jamistych i wtedy czlonek mozna okresli¢ jako ztamany. Z najbar-
dziej tragikomiczng sytuacjg, ktéra doprowadzita do ztamania sie atrybutu meskosci spotkatem sie
wiele lat temu. Konsultowatem na oddziale chirurgicznym pacjenta, ktéry po hucznych obchodach
Swieta 8 marca pozostat z kolezanka troche
dtuzej w biurze. Postanowili sie pokocha¢, ale
w sposOb narzucony przez cechy pomiesz-
czenia. Kolezanka utozyta sie na brzegu biur-
ka, a pacjent z impetem miat natrze¢ fallusem
na jej - jak to powiedziat - brame rozkoszy.
Niestety, zamiast trafi¢ w wagine wycelowat w

blat mebla. | stato sie nieszczescie...




