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Bajkoterapia w Srodowisku edukacyjnym dzieci

w wieku przedszkolnym

Wprowadzenie

Bajkoterapia jest cz¢scig biblioterapii, skierowang do dzieci w wieku 4-9 lat. Jest to metoda
terapii i profilaktyki lgkow u dzieci. Dotyczy ona rzeczy i zjawisk istotnych dla dziecka, ponie-
waz wyraza w tek$cie 1 opisach zdarzen to, co si¢ dzieje w psychice dziecka, w jego wewnetrz-
nych przezyciach. Dziecko uczestniczac w bajkoterapii, czg¢sto nie§wiadomie przyswaja sobie
opowiadane historie, a potem wykorzystuje je do walki ze swoimi lgkami i strachami. Te bajki
daja mu nadziejg¢, ucza samodzielnosci, a takze innego, optymistycznego spojrzenia na wiasne
problemy. Jako pierwszy interpretacji bajek i ich wartosci terapeutycznej podjat si¢ amerykan-
ski psychoanalityk Brunon Bettelheim. Sformutowat tezy wptywu basni na wychowanie i roz-
woj dziecka, w ktorych uznat, ze podstawa oddzialywania basni na psychike¢ dziecka jest proces
identyfikacji czytelnika z pozytywnym bohaterem oraz, ze basnie konfrontuja dziecko z pod-
stawowymi wewnetrznymi problemami zycia, pomagaja w rozpoznaniu trudnosci i od razu po-
daja sposoby radzenia sobie z nim. Ponadto basnie sprawiaja dzieciom rado$¢, objasniaja im
psychike, wspieraja rozwdj 1 pomagaja odkrywaé osobowos$¢. Bettleheim uwazat, ze basnie
zachecaja do aktywnego pokonywania trudno$ci i nawigzywania dobrych stosunkéw z przy-
roda, ale tez wspieraja je w psychologicznych problemach dorastania, integracji osobowosci i
nadaja sens zyciu. Byl pierwsza osoba, ktora zwrocita uwage na to, ze fabuta basni moze sta-

nowi¢ matryce¢ spoteczng, uczaca dziecko funkcjonowania w spotecznosci. Aby to nastgpito —
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pisat B. Bettelheim — dziecko potrzebuje wsparcia prowadzacego do ksztalttowania sensu zycia,
a to z kolei prowadzi do uspokojenia wzburzonych emocji?.

Zagadnienie bajkoterapii w ostatnich latach zyskuje na popularnosci. Warto wspo-
mnie¢ o powstaniu w 1997 roku Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego i jego kwartal-
niku ,,Biblioterapeuta”, a takze 0 istnieniu specjalnosci biblioterapeutycznej na kierunkach stu-
didow z zakresu bibliologii i informatologii. Do popularyzacji bajkoterapii przyczyniajg si¢ tez

bibliotekarze i biblioterapeuci.

Metodologia badan
Zasadniczym problemem badawczym charakteryzowanym w tym artykule jest wykorzystanie
bajkoterapii w pracy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym oraz préba znalezienia odpowiedzi na
pytanie, czy taka forma pracy z dzie¢mi moze zosta¢ zaakceptowana zarowno przez pracowni-
kow i dyrekcje przedszkola, rodzicow, jak i same dzieci. Analiza zagadnienia zostata poparta
pracg badawczg przeprowadzong w Przedszkolu Samorzadowym w Meknie, gdzie badaniem
zostalo objetych 25 dzieci z najstarszej grupy wiekowej ,,Smerfy

Zajecia bajkoterapeutyczne przeprowadzono w Przedszkolu Samorzadowym w
Meie w czerwcu 2015 roku. Odbyty sie cztery spotkania z najstarszg grupg przedszkolakow
,»,Smerfami”. Kazde spotkanie po§wiecone byto innemu problemowi:
- pierwsze spotkanie odbyto si¢ 10.06.2015 r. i uczestniczyto w nim 24 dzieci. Na tym spotkaniu
podjety zostat problem niesmiatosci.
- drugie spotkanie odbyto si¢ 15.06.2015 r. i uczestniczyto w nim 25 dzieci. Tym razem tema-
tem spotkania byt problem sprzatania po sobie zabawek.
- trzecie spotkanie miato miejsce 18.06.2015 r., a liczba obecnych dzieci wynosita 22 Tematem

przewodnim tego spotkania byty relacje w grupie réwiesniczej.

1 B. Bettelheim, Cudowne i pozyteczne. O znaczeniach i wartosciach basni, Warszawa 2010, s. 40-42.
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- czwarte spotkanie odbyto si¢ 23.06.2015r. i uczestniczyto w nim 23 dzieci. Na tym ostatnim

spotkaniu podjety zostat problem wizyty u dentysty i emocji z tym zwigzanych.

Przebieg badania

SPOTKANIE 1: bajka psychoedukacyjna — problem : nieSmialos¢

Temat bajki: ,,Nowi przyjaciele Gongona, czyli jak budowaé poczucie wiasnej wartosci nie-
smiatego dziecka”. Autor Maja Wilczewska - Wojczyszyn?.

Tekst bajkoterapeutyczny: ,,Gdzie$ daleko, a moze catkiem niedaleko, znajduje si¢ niezwykta
wyspa. Wszystko na tej wyspie — gory, doliny, jeziora i rzeki sg zielone. Mieszkancy tej wyspy
to Kapingi. Istoty siegajace takiemu dziecku jak ty do pasa, a wazace tyle co dwa jabluszka. Na
glowie kazdy Kaping ma dwoje czutkdéw: dziewczynki pickne i dtugie, a chtopcy kroétkie i ster-
czace. Maja one rowniez niezwykla ceche. Zmieniajg kolor swoich czutek w zaleznosci od tego,
jak sie czuja. Kiedy si¢ boja, to ich czulki robig si¢ granatowe. Kiedy sa smutni — szarzeja, na
znak rado$ci mienig si¢ wszystkim odcieniami z6ttego. Czerwone czulki natomiast informuja,
ze Kaping jest zty. Przecig¢tna rodzina Kapingéw mieszka w szmaragdowej kropli, a niektore w
wielokroplach. Niedawno do jednej z nich, do mieszkania na najnizszym poziomie, wprowadzit
si¢ maly Kaping o imieniu Gongon. Chodzi on do starszoklasy. Jest bardzo spokojnym, cichym
chlopcem, bardzo trudno mu pozna¢ nowych kolegow. Wstydzi si¢ rozpoczaé rozmowe z in-
nymi dzieci. Bardzo chcialby bawi¢ si¢ z chtopcami na boisku, ale boi si¢ do nich podejs¢.
Popotudnia spgdza samotnie w domu przy komputerze, ogladajac telewizje albo czytajac
ksigzki. Zaczyna si¢ jednak juz nudzi¢. Mijal kolejny dzien od przeprowadzki do nowego

mieszkania. Gongon po raz kolejny siedziat z przyklejonym do okna nosem i patrzyt tesknie na

2 M. Wilczewska—Wojczyszyn, Nowi przyjaciele Gongona, czyli jak budowaé poczucie wlasnej wartoSci niesmia-
tego dziecka [w:] Bajkoterapia pomaga dzieciom, pod red. G. Surniak, G.A. Sabitto, Poznan 2014, s. 29-31.
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boisko, na ktérym chlopcy wiasnie rozgrywali mecz kapingpitki. Chtopiec poczul na swoich
poszarzalych czutkach czyjas reke.

— Maly, a czemu jeste$ taki smutny? — to przyszedt wiasnie ulubiony kuzyn Gongona, Albi.

— Widzisz, jak oni fajnie graja? — zapytat jeszcze smutniejszy Gongon.

— To idZ zagraj z nimi, przeciez jeste$ Swietnym bramkarzem.

— Ale... — chlopiec zawiesit glos — Wstydze si¢ — wyszeptat bardzo cicho— Oni mogg nie chcieé
bawi¢ si¢ ze mna.

— Wiesz, miatem kiedy$ podobny problem — zamyslit si¢ Albi.

— Ty? To niemozliwe — wykrzyknat zdziwiony Gongon.

— Pamigtasz, jak kilka lat temu zmienitem szkol¢ i musialem rozpoczaé rok szkolny
w zupelnie nowej klasie? Nie znatem tam nikogo. Bardzo si¢ batem, zZe nikt nie bedzie chciat
si¢ ze mna kumplowaé. Cala klasa juz si¢ znata, wszyscy mieli swoje miejsca
w tawkach, znali swoje zainteresowania. Tak fajnie bawili si¢ na szkolnym boisku.

— | jak sobie poradzites? - dotychczas ciemnoszare czutki Gongona zaczety si¢ powoli przeja-
$niac.

- Pomogla mi moja wychowawczyni. Zaproponowata, zebym nastgpnego dnia przyniost jakis
swoj ulubiony przedmiot i opowiedzial o sobie.

— Co przyniostes? Swoj holobook? — maly zapytal, wiedzac, jak $wietnie jego starszy kuzyn
radzi sobie z holourzadzeniami.

— Nie. Jeszcze wtedy tego nie potrafitem obstugiwa¢ — u§miechnat si¢ Albi. — Pamigtasz jedno-
rolke, na ktorej jezdzilte§ po naszym podjezdzie przed kropla? Tak si¢ wiasnie ztozylo, ze do-
statem ja latem jeszcze przed pdj$ciem do nowej szkoty.

— Pamigtam — na jednym z czulek drugoklasisty pojawila si¢ z6tta plamka. — Bardzo lubig, gdy

pozwalasz mi na niej pojezdzi¢. Mama powiedziala, ze moze kiedy$ mi taka kupi.
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— Przyniostem jednorolke do klasy — kuzyn u$miechnat si¢ na wspomnienie tamtego dnia. —
Opowiedziatem o tym, jak uczytem si¢ na niej jezdzi¢, cho¢ dalej bardzo si¢ wstydzitem. Oka-
zalo sig, ze w klasie sa tez chtopcy, ktérzy interesuja si¢ jazdg na jednorolce. Poprosili, zebym
pokazat, jakie znam sztuczki. Niektorych z nich w ogoéle nie znali. Obiecatem, ze na przerwie
nauczg ich, jak je zrobi¢.

— Naprawdg? Chcieli si¢ z tobg bawi¢? Mimo ze dopiero ci¢ poznali? — Gongon zapytal nie-
pewnie, spogladajac katem oka na boisko niedaleko wielokropli.

— Tak, bo dzigki temu, ze zaczalem opowiada¢ im o swoich zainteresowaniach, zaczeli mnie
poznawac — Albi wyciagnal jednorolke zza plecow. — Przyniostem ci jg dzisiaj. Moze tobie tez
przyniesie szczescie. Sprobuj! Opowiesz mi, jak przyjde do ciebie za jaki$ czas. Wieczorem
maluch zasypial, patrzac na jednorolke. Myslal o tym, co méwil mu starszy kuzyn.  Nastep-
nego dnia byta sobota i1 pigkna pogoda. Chtopcy od samego rana grali juz na boisku. Gongon
znowu stangl smutny z nosem przy oknie. Z kuchni wyjrzata mama.

— Moze warto, zeby$ postuchal Albiego. Sprobuj, dzi$ jest pogoda w sam raz na jazde na jed-
norolce — zachgcita synka. Chtopiec spojrzat na mame. —Moze... — zawahat sig, ale ostatecznie
chwycit  jednorolke 1  wybiegt na  podworko. Usiadt na  tawce
1 zastanawiat sie, jak zaczaé. Nawet nie zauwazyt, ze chlopcy z boiska szybko przybiegli do
niego 1 poprosili, by pokazal im jednorolke.

— Masz jednorolke? Super! — zaczal jeden z chtopcow. — Moj brat tez ma, ale nie chce mnie
nauczy¢ —opowiadat drugi. — Wczoraj dostalem od mojego starszego kuzyna, Albiego — odpart
niepewnie Gongon. — Wczeséniej moglem na niej pojezdzi¢ tylko wtedy, kiedy u niego bytem.
— Umiesz na niej jezdzi¢? — Tak. Jesli cheecie, mogg was nauczy¢. — To super! A pokazesz,
jakie znasz sztuczki? — zakrzykneli chérem chlopcy. — Oczywiscie, jesli chcesz. — Jasne! —
krzyknat malec 1 jego czutki az zaswiecily zottym blaskiem. Chtopczyk wyjechal szybko na

boisko. Pokazat nowym kolegom wszystkie ewolucje, jakich nauczyt si¢, odwiedzajac Albiego.
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Po jakim$ czasie przyjechat znowu kuzyn, ale tym razem musiat szuka¢ Gongona na boisku.
Razem z kolegami ¢wiczyli jazde¢. Podszedt do nich i podziwial, jak fajnie si¢ bawia. — Wiesz,
ja chyba nie wiedziatbym, jak nauczy¢ kolegdw jezdzi¢ na jednorolce — Albi poklepat po ra-
mieniu Gongona. — A tej ewolucji, ktorg przed chwilg wykonywaliscie, to nawet nie znatem.
Pokazecie mi jg jeszcze raz? — zapytatl, a malemu kuzynowi szepnat do ucha. — Masz §wietnych

kumpli.”

SCENARIUSZ SPOTKANIA
Cel spotkania: podniesienie i budowanie poczucia wtasnej wartosci niesmiatego dziecka.
Uczestnicy: najstarsza grupa przedszkolakow w liczbie 24 o nazwie ,,Smerfy”, wiek 6-7 lat
Czas trwania: 45-50 minut
Warunki: sala w przedszkolu z miejscem umozliwiajagcym prac¢ w kregu, na dywanie
Metody i techniki: stuchanie bajek, dyskusja, techniki plastyczne i rekreacyjne
Formy: zbiorowa, indywidualna, grupowa.
Przebieg zajec:
1. Przywitanie uczestnikow- jak si¢ nazywam, po co przyjechatam, ile razy beda odbywaty
si¢ zajecia.
2. Omowienie tematu dzisiejszego spotkania — nie$Smiato$¢. Pytania, ktore dzieci sa
Smiate, odwazne, a ktore uwazaja, ze si¢ wstydza, sa niesSmiate.
3. Zajecie rekreacyjne, w celu rozciggniecia migsni, aby dzieci miaty kondycje przej$¢ do
magicznej bajkowej krainy przez magiczne hula- hop:
Kotko mate, kotko duze
Rece w dole, rece w gorze

Skton si¢ w prawo, skton sie w lewo
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Tak sie w lesie chwiej drzewo. (dzieci powtarzaja tekst wierszyka i wykonuja ruchy jak
w tekscie - pigciokrotne powtorzenie).
4. Bajka relaksacyjna w celu rozluznienia i odprezenia si¢ oraz przygotowanie dzieci do
przejscia do tekstu bajki psychoedukacyjnej. Dzieci maja wybra¢ sobie najwygodniej-
sza pozycje — moga leze¢ na plecach, brzuchu, moga siedzie¢. Maja zamkna¢ oczy i
stara¢ si¢ odczuwac to, co bohater tekstu:
,,Jest pigkny letni poranek. Ide poprzez las, stysze Spiew ptakow, cicho szemrzgcy strumyk i
trawy. Ide powoli, oddycham spokojnie. Lekki wiatr muska moje wilosy. Delikatne promienie
stonca pieszczq moje cialo, jest mi przyjemnie. Czuje si¢ odprezona, spokojna. Wciggam w
pluca balsamiczne, lesne powietrze. Czuje si¢ lekka i swobodna, jestem szczesliwa. Mam wa-
kacje. Odpoczywam 3,
5. Przejécie do magicznej krainy przez hula — hop.
6. Dzieci siadajg w kregu, otrzymuja kartki z twarzg Gongona i kredki.
7. Odczytanie tekstu bajki w trzech fragmentach:
a. Pierwszy fragment do stow...”’rozgrywali mecz kapingpitki”
Uczucia Gongona — kazde dziecko dostaje arkusz podzielony na dwie cze$ci oraz
kredki. Na arkuszu narysowane sg takie same kontury gtowy Gongona. W pierwszej
przerwie dzieci majg uzupehni¢ pierwszy kontur, przedstawiajac uczucia Gongona
wygladajacego przez okno. Prezentuja swoje rysunki oraz rozmawiajg z prowadza-
cym o tym, co czul bohater, kiedy obserwowat chtopcow bawiacych si¢ na boisku i
dlaczego obawiat si¢ do nich podejsc.
b. Drugi fragment do stow...”zachecita synka”
Po drugiej przerwie prowadzaca pyta dzieci, czy Gongon powinien wyj$¢ do chtop-

coéw, prosi o doprecyzowanie odpowiedzi (jesli tak lub nie, to dlaczego)

3 1. Borecka, Biblioterapia w szkole. Poradnik dla bibliotekarzy, Legnica 1998, s. 92.
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c. Trzeci fragment do konca tekstu
Po przeczytaniu bajki dzieci znéw wracaja do arkusza z konturami glowy Gongona
1 uzupetniaja buzig, przedstawiajac odczucia Gongona bawigcego si¢ z kolegami.
Ponownie prezentujg swoje prace i rozmawiaja z prowadzaca o tym, jak czul sig¢
Gongon, kiedy o$mielit si¢ wyj$¢ do chtopcow i zyskat nowych kolegow.

8. Zabawa ,,Kaping widzi, Kaping robi”

Prowadzaca aczy dzieci w pary i prosi, aby znalazly sobie kawatek wolnej przestrzeni.
Uczestnicy w parach maja stang¢ naprzeciwko siebie tak jak Gongon uczy¢ swojego
kolege z pary r6éznych ruchéw i dziwnych min. Drugie dziecko ma to powtdrzy¢. Po
kilku minutach nastepuje zmiana®.

9. Siadamy na dywanie i rozmawiamy w czym kazdy jest dobry i czego mogtby nauczy¢
innych, a tym samym pokona¢ swoja niesmiato$¢ i zdoby¢ kolegdéw/ kolezanki.

10. Zabawa Iskierka — prowadzaca tapie dziecko obok za dton i mowi: ,,Iskierke odwagi
puszczam w krag, czekam az powr6ci do mych rak”. Kolejne dziecko méwi to samo i
tapie kolejna osobe, az do zamknigcia kregu. Pytanie do dzieci: Czy kto$ teraz jeszcze
czuje si¢ niesmialy?

11. Prowadzaca méwi: Wiecie juz jak by¢ $§miatym, datam Wam iskierk¢ odwagi, wigc si¢
z Wami pozegnam.

12. Pozegnalna piramidka — wszyscy klekaja w krggu i mowia:” Dzisiaj tak si¢ pozegnamy,
piramidke uktadamy”. Wszyscy ktada jedna dton na $rodku kota, jak piramidka, jeden
na drugim. Gdy piramidka gotowa méwimy sobie ,,Cze$¢”. I na koniec moéwimy: ,,W
kregu siedzimy, humorki juz mamy, jeszcze raz ze wszystkimi si¢ pozegnamy.”

13. Powro6t do przedszkola z magicznej bajkowej krainy przez hula — hop.

4 M. Wilczewska — Wojczyszyn, op. cit., s. 33-35.
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Whioski

Pierwsze spotkanie przedszkolakow z bajkoterapia byto nadzwyczaj udane. Dzieci chetnie do-
stosowaty si¢ do nowej, nieznanej im wczesniej, formy pracy. Bardzo angazowaty si¢ we
wszystkie polecenia osoby prowadzacej. Tekstu bajki psychoedukacyjnej wystuchaty w ciszy,
widoczne na ich twarzach bylo zainteresowanie bohaterem i jego losami. Wczesniej wystu-
chana bajka relaksacyjna wprowadzita ich w nastr6j odprg¢zenia i rozluznienia. Dzieci z przy-
jemnoscig przyjety propozycje potozenia si¢ na plecach badz brzuchu do wystuchania zarowno
bajki relaksacyjnej, jak i psychoedukacyjnej. Widac¢ byto, ze taka postawa przy stuchaniu tekstu
byta dla nich nowa, ale bardzo przyjemna.

Niezmiernie ciekawe byto dla nich przejscie do magicznej bajkowej krainy przez
hula —hop, jak i powr6t do przedszkola, rowniez przez magiczne koto. Byto to tylko symbo-
liczne, niemniej dzieci przyjety to bardzo powaznie. Wida¢ byto, ze bardzo im si¢ podobato.

Niesmiato$¢ u dzieci jest zjawiskiem dos¢ czgsto spotykanym, wedtug psycho-
loga Philipa Zimbardo, to ztozona przypadtos¢, obejmujaca szerokie spektrum, od uczucia lek-
kiego skrepowania, przez nieuzasadniony lek przed ludZzmi, az do skrajnej nerwicy®. Wydaje
si¢, ze nieSmialo$¢ dziecka, obok problemdéw szkolnych czy agresywnych zachowan mto-
dziezy, nie stanowi zadnego zagrozenia dla prawidtowego rozwoju spoteczno-emocjonalnego.
Tymczasem, utrwalona dziecieca nie§miatos¢ skutkuje wieloma trudnosciami w relacjach mie-
dzyludzkich 1 uniemozliwia czerpanie radosci z Zycia.

Trudno ocenié, czy jednorazowy seans bajkoterapeutyczny przysporzyl dzieciom
$miatosci i odwagi, niemniej jednak widoczna byta zmiana w stosunku do 0Soby prowadzace;j
— dzieci, ktore wezesniej wykazywaty objawy nie§miatosci, w trakcie dzialan pozbywaly sig¢ jej

1 aktywnie uczestniczyly we wszystkim.

5 P. Zimbardo, Psychologia i zycie, Warszawa 2015, s. 13-14, 153.
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Fot. 1 Pierwsze zajecia — przejScie do magicznej bajkowej krainy

Fot. 2 Pierwsze zajecia — czytanie bajki psychoedukacyjnej

Zrédto : fot. Irena Zapalska Zrodto: fot. Irena Zapalska

Bajka psychoedukacyjna — problem : sprzatanie po sobie

Temat bajki: ,, Lawina w pokoju Dorotki ” - dla dzieci niedbajacych o tad i porzadek

w swoim otoczeniu. Autor Marta Jurek®.

Tekst bajkoterapeutyczny: ,,Czes¢! Nazywam si¢ Gutek i jestem pluszowym hipopotamem.
Mam do Was pytanie: czy zdarzyto si¢ wam kiedykolwiek odej$¢ z miejsca zabawy, nie odkta-
dajac zabawek na swoje miejsce? Jesli tak, to koniecznie musicie pozna¢ mojg histori¢! Wyda-
rzyla si¢ ona jaki$ czas temu, ale pamigtam ja do dzi$. Tego dnia Dorotka, dziewczynka, u
ktorej mieszkalismy, wrocila ze szkoty wezesniej. Kiedy tylko ustyszelismy jej tupanie na scho-
dach, ogarnal nas poptoch. Bardzo kochali§my Dorotke i bylismy do niej przywigzani, ale nie-
stety wszyscy musieliSmy to przyznac¢, ze Dorotka nalezata do okropnych bataganiarek. W ca-
tym pokoju znany byl przypadek dwoch wyscigéwek, ktore po wspolnej zabawie Dorotki z
kolezankami nie mogty si¢ odnalez¢ przez dwa dni. Wszyscy tez styszeli o losie matego krolika
Fruttika, znalezionego w koszu na pranie, w ktorym lezal zaptakany 1 przerazony prawie przez
tydzien. Krazyta takze historia zebry Danusia, ktora pewnego dnia po prostu zawieruszyla si¢

gdzie§ Dorotce podczas zabawy 1 odtad nikt jej nie widziat...

6 M. Jurek, Lawina w pokoju Dorotki [w:] Magiczne bajki na dzieciece smutki: bajki pomagajki dla nieco starszych
dzieci, pod red. K. Drozdziewicz, L. Ippoldt, Skawina 2012, s. 85-91.
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Dorotka otworzyta drzwi do swojego pokoju zamaszystym ruchem i rzucajac tor-
nister za siebie tak, ze o mato nie uderzyta w tebek siedzacego w kaciku pluszowego kangura,
podbiegta do pudetka z klockami, po czym wyrzucita calg zawarto$¢ na podioge. Siedzialem
tuz obok dziewczynki, obserwujac, jak dobiera kolejne klocki
i odrzuca ze zloscig te, ktére nie pasowaly. Nagle jeden z klockow uderzyl mnie
w glowe:

-Au! — rozmasowalem delikatnie tapka obolale miejsce, czego moja wtascicielka nawet nie za-
uwazyla, ale... co to?... Spadl na mnie nastgpny klocek i jeszcze jeden, i kolejny, i... nagle
przysypata mnie cala lawina klockow!

-O rety! Nie moge oddycha¢! Pomocy!

Niestety, nikt nie styszal mojego wotania. Tymczasem im bardziej probowalem si¢ wydostac,
tym glebiej sie zapadatem, przykrywany przez kolejne klocki.

,Co teraz?” — rozmyslatem, otoczonymi zewszad ci¢zkimi, ugniatajacymi klockami.

Po pewnym czasie udato mi si¢ wydrazy¢ lapkami na tyle szeroka szczeling pomiedzy kloc-
kami, ze mogtem w miar¢ wygodnie usia$¢. Mowigc migdzy nimi, nie wyobrazacie sobie na-
wet, jak trudno jest przenosi¢ klocki, kiedy ma si¢ tak mate tapki. Poza tym tebek bolal mnie
tak bardzo, Ze niemal czutem, jak wyrasta mi na nim okazaty guz.

,»Na pewno, kiedy Dorotka skonczy zabawe klockami, posprzata je, a wtedy zobaczy, ze tu
jestem i wroce do swoich przyjaciol” - pocieszatem sig, cho¢ bylo mi coraz bardziej nieprzy-
jemnie. Najgorsze bylo to, ze dookota mnie panowata zupetna ciemnos¢.

,Gdybym chociaz co§ widzial, moze mogilbym ustali¢, w jakiej czgsci pokoju jestem...” —
pomyslatem zrezygnowany, poniewaz ratunek wcigz nie nadchodzit. Zastanawiatem sie, jak
dlugo juz tu jestem uwieziony. Probowalem obliczy¢, czy jest mozliwe, by Dorotka jeszcze si¢
bawita klockami, co dawatoby nadzieje, ze nie odeszta do innej zabaw i ze moze juz za chwile

uwolni mnie z tej przygniatajacej lawiny. Nagle wydato mi si¢, Zze ustyszatem ciche rzenie...
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Przytozytem ucho do otaczajacej mnie klockow §ciany u zaczalem uwaznie nastuchiwac. Tak!
Nie miatem watpliwosci, ze gdzie§ tam za otaczajacym mnie murem rozlegato si¢ ciche rzenie
konia na biegunach. Serce zabito mi mocnie! Moze mnie ustyszg!

- Ratunku! To ja! Jestem tutaj! Styszycie mnie?! Ratunku! - krzyczatem na caty glos, ale klocki
starannie thumily moje nawotywania. ,,A gdybym tak sprobowal przesuna¢ cho¢ jeden klocek...
moze cala ta $ciana zawalitaby si¢ i bylbym wolny?”’- pomys$lalem z radoscia i od razu przy-
warlem catym swoim pluszowym cialkiem do otaczajacego mnie muru.

Niestety, klocki ani drgnety! Styszalem coraz wyrazniej dobiegajace z pokoju gltosy moich
przyjaciot.

-Ratunku! Czy kto$ mnie styszy!- sprobowalem jeszcze raz, wierzac, ze na pewno zaczgli mnie
szuka¢. Wciaz jednak nikt nie odpowiadat.

Zrozpaczony, rzucitem si¢ ponownie na $ciang i... poczulem, ze co$ drgneto! Zadarlem tebek
w nadziei, ze chwiejacy si¢ klocek poruszy pozostale i mur runie. Ale ku mojemu przerazeniu
ogromna bryta spadata wprost na mnie! I zrobilo si¢ jeszcze bardziej ciemno!...

-Gutek, to ty?- ustyszalem nas sobg cichutki, delikatny glos, ktory wydat mi si¢ dziwnie zna-
jomy.

Otworzytem oczy 1 w otaczajacym mroku ujrzalem nad sobg znajomy pyszczek. Czy to moz-
liwe, Zeby to byla..., wprawdzie teraz jest troche sfatygowana i pokryta kurzem..., ale tak!
Przeciez to zebra Danusia! Teraz wyrazniej zobaczytem jej usmiech!

-Co ty tu robisz?- spytata.

-Sam chcialbym widzie¢, co ja tu jeszcze robig- zdenerwowatem sig, bo nagle dotarto do mnie,
ze wprawdzie mam towarzysza niedoli, ale nadal jestem uwig¢ziony.

- Przysypaty mnie klocki, a gdy probowatem si¢ wydostac, okazato sie, ze pograzytem si¢ jesz-
cze bardziej- zaczatem ttumaczyc¢.

- Ale jak ty si¢ tu znalazte$?
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Z pyszczka Danusi nie znikat jej fagodny dodajacy otuchy usmiech, cho¢ w czarnych oczkach
pobtyskiwal smutek.

- Dorotka i ja byty$my kiedy$ bardzo przywigzane do siebie. Pewnego dnia wpadtam do szcze-
liny pomi¢dzy t6zkiem a $ciang i tam dlugo czekalam, az kto§ mnie odnajdzie. Niestety, Do-
rotka zamiast odklada¢ rzeczy na swoje miejsce, upychata je pod 16zkiem. Piramida réznych
ubran, przybordw szkolnych i zabawek coraz bardziej oddzielala mnie od przyjaciot, a moja
nadzieja na odnalezienie powoli znikata...

Wydawalo mi si¢, ze w oku Danusi rozblysta 1za. Balem si¢ ja zapytaé, czy sadzi, ze kto$ nas
tu w koncu odnajdzie. Przeczuwatem, ze ona tez czuje strach. Nagle ustyszeliSmy nad soba
czyje$ donosny glos.

- Dorotko, prositam ci¢ wczoraj, zebys posprzatala te klocki.

,» 10 mama Dorotki!”- Pomys$latem uradowany. ,,Zaraz bedziemy uratowani!”

Poczulismy, jak powoli, klocek po klocku ustepuje otaczajaca nas $ciana i przedostaje si¢ Swia-
tto wpadajace przez okno pokoju dziewczynki. Spojrzalem w strone Danusi
1 ujrzatem, jak drobne tzy szczescia sptynety po jej futerku.

- Prosze, kto si¢ znalazt!- zdziwila si¢ mama Dorotki, biorac na rgce przestraszong mocno za-
kurzong pluszowg zebre.

- Trzeba bedzie ci¢ wypraé- zwrocita si¢ do niej.

- O prosze, jest tu Gutek. A tyle go szukatas, Dorotko!

Dziewczynka stojaca za plecami mamy przyjrzata si¢ dwojce zgubionych towarzyszy zabaw.

- Zastanawiam si¢, czy nie oddamy Danusi i Gutka twojej kuzynce. Bardzo jej si¢ podobaty te
pluszowe zwierzaczki, a ona, w przeciwienstwie do ciebie, dba o swoje zabawki- powiedziata
mama, zabierajagc Danusie do fazienki i szykujac miednice do uprania zwierzatka.

I wtedy stato si¢ co$ zupetnie nieoczekiwanego. Dorotka nagle si¢ rozptakata!
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- Nie, mamo! Nie oddawaj ich! Ja tez zaczng pilnowac¢ swoich zabawek! Pouktadam je wszyst-
kie w jednym kaciku, zeby byly razem, albo przygotuj¢ dla nich jaki§ wygodny koszyk.

Od tej pory nasz los si¢ odmienit. Zamieszkalismy w wygodnym, przestronnym
koszyku, w ktorym mogliSmy swobodnie si¢ bawi¢ i rozmawiaé ze soba. Wreszcie mieli§my
swoje wlasne miejsce, w ktérym czuli$my si¢ bezpiecznie i nikomu nie przeszkadzalismy. Tego
pamigtnego dnia zyskaliSmy jednak nie tylko nowy dom, ale przede wszystkim powrécita do

nas juz na zawsze nasz przyjaciotka, zebra Danusia.”

SCENARIUSZ SPOTKANIA

Cel spotkania: uswiadomienie koniecznosci dbania o czysto$¢ w najblizszym otoczeniu
Uczestnicy: najstarsza grupa przedszkolakow w liczbie 25 o nazwie ,,Smerfy”, wiek 6-7 lat
Czas trwania: 45-50 minut

Warunki: sala w przedszkolu z miejscem umozliwiajagcym prac¢ w kregu, na dywanie

Metody 1 techniki: czytanie i stuchanie bajek, dyskusja, techniki plastyczne
i rekreacyjne

Formy: zbiorowa, indywidualna, grupowa.

Przebieg zajec:

1. Przywitanie — przypomnienie, co byto na ostatnim spotkaniu, kto byt bohaterem i jaki
problem omawiali$my. Dzisiejszy temat to sprzatanie swoich zabawek, swojego po-
koju, swojego miejsca w domu.

2. Zabawa w kole na powitanie: ,,Witam osoby, co dzi$: jadly $niadanie; maja dobry hu-
mor; maja na sobie co$ zielonego/ czerwonego/ niebieskiego; kto ma jasne/ ciemne
wlosy; lubi bajki; stucha mamy; sprzata swoje zabawki”. Dzieci, ktore wykazywaty

dang cechg¢ wystepowaly na §rodek, a potem wracaty do kota.
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3. Rozmowa na temat bataganu i czystosci — co jest lepsze, czemu musi by¢ czysto, a jak
jest brudno, to czy to jest dobre, zdrowe?

4. Bajka relaksacyjna w celu rozluznienia i odprezenia si¢ oraz przygotowanie dzieci do
przejscia do tekstu bajki psychoedukacyjnej. Dzieci wybieraja swoja najwygodniejsza
pozycje, najczesciej na brzuchu i zamykaja oczy, wstuchujac si¢ w tekst i odczucia bo-
hatera:

,,Jest cieply dzien. Stoneczna kula leniwie toczy si¢ po niebie. Bosa stoje nad morzem, na

wysokim piaszczystym brzegu. Cieply piasek przesypuje sie miedzy palcami stop. Jest mi

przyjemnie. Spoglgdam przed siebie. Nieco ponizej wije si¢ Sciezka, rosnie przy niej trawa.

Patrze na morze. Oko nie siega horyzontu. Spokojne fale delikatnie uderzajq o brzeg. Wstu-

chuje sie w ich szum. Opowiadajgc o dalekich podrozach, o egzotycznych krajach, o gorg-

cych plazach. Patrze na przesuwajgce sie po horyzoncie storice, czuje sie wspaniale.”’

5. Przejscie do magicznej bajkowej krainy przez hula — hop.

6. Dzieci siadajg w kregu i stuchaja bajki o hipopotamie Gutku. Nastepnie odpowiadaja
na pytania prowadzace;j:

a. Jak miat na imi¢ i kim byl bohater bajki? (Gutek, pluszowy hipopotam)
b. Jak miata na imi¢ dziewczynka, whascicielka zabawek? (Dorotka)

c. Jakie zabawki przysypaty Gutka, ze nie mégt oddychac? (klocki)

o

. Kto odnalazt si¢ w tym balaganie? (zaginiona zebra Danusia)
e. Kto poprosit Dorotke o posprzatanie pokoju? (mama)

7. Podziat dzieci na 4 grupy za pomoca cukierkdw w 4 kolorach. Kazda grupa siada do
osobnego stolika i wykonuje grupowo zadania:
a. Skladniki w kubeczku — po wysypaniu sktadnikow na stét dzieci je rozdzielajg i

wktadaja do osobnych woreczkéw,

1. Borecka, op. cit., s. 92.
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b. Obrazki ,Para do pary”, ,,Co tu nie pasuje” oraz ,,Znajdz réznice”
c. Na stoliku kawatki gazet dzieci za pomoca stomek zdmuchujg do $mietnika.
8. Rozmowa o czystos$ci i bataganie, jakie niebezpieczenstwa moga grozi¢ gdy jest brudno
- porozrzucane zabawki, rozlane ptyny, $mieci na ulicy, chodniku, etc.
9. Sportowe sprzatanie — wrzucanie papierowych kul do kosza
10. Siadamy w kregu i kazdy méwi, co moze zrobié, a by wokdt nas bylo czysto i co dzi$
zrobi w domu, aby tak byto.
11. Powrot przez hula- hop z magicznej krainy.
12. Pozegnalna piramidka.
Whioski
Kolejne spotkanie z bajkoterapia byto oczekiwane przez dzieci. Zareagowaty na przyjscie pro-
wadzacej bardzo entuzjastycznie - podbiegaty, przytulaly sie, tapaty za rece, zadawaty pytania,
co bedziemy dzi$ robié, czego beda stuchaé, czy bedg przechodzi¢ przez hula —hop do magicz-
nej krainy, pomagaty we wniesieniu rekwizytow do swojej sali. Ich entuzjazm byt autentyczny.
Tematem przewodnim tego spotkania byt odwieczny problem ogromnej liczby dzieci,
czyli problem lenistwa, ale takze zmiana stosunku do sprzatania i pracy, zmiana nastawienia do
porzadkow, uswiadomienie sobie konsekwencji lenistwa. Dzieci zastanawiaty si¢, czym jest
lenistwo i poznawaty sposoby na pokonanie go. Lenistwo dzieci czasem nas bawi, czasem iry-
tuje, martwi, zastanawia, ale kiedy dzieci dorosng mozna je odczué bolesnie. Mimo wprawnych
oczu rodzicéw nie tak tatwo rozréznic jest lenistwo dziecka od innych probleméw. Wynika to
z faktu, iz lenistwo bardzo rzadko wystepuje "w czystej postaci", zwtaszcza u matych dzieci.
Czesto rodzice, opiekunowie, nauczyciele zarzucaja dzieciom lenistwo, podczas gdy one sobie
nie radzg z jakim$ problemem, sytuacjg, czasem zaburzeniem, chorobg. Czasami potrzebna jest

interwencja specjalisty.
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Celem tego spotkania z bajka psychoedukacyjng byto dostarczenie nowych informac;ji,
ktére miaty budowac dziecigce zasoby osobiste. Tg informacja bylto ukazanie sytuacji zabawek,
ich odczu¢ w bataganie, ale tez sytuacji dziecka, ktore ma ponie$¢ konsekwencje swojego leni-
stwa. Dzieci na poczatku bez problemu przyznawaty si¢ do swojego bataganiarstwa, niewielu
z nich przyznato si¢ do utrzymywania porzadku w swoim pokoju. Jednak po zakonczeniu zajeé,
dzieci z ochotg przystaly na propozycje prowadzacej, ze dzi§ same posprzataja swoje miejsca
w domu, bez prosb i nakazow rodzicéw. Byl to ewidentny sukces tego spotkania.

Dzieci polubity pewne rytmiczne zachowania: siadanie w kregu, rozmowy, przechodze-
nie przez hula — hop, pozegnalna piramidke¢. Same przypominajg co teraz nalezy zrobié. Spo-
dobat si¢ im rytm bajkoterapii.

Fot. 3 Drugie zajecia — stuchanie bajki relaksacyjnej

Fot. 4 Drugie zajecia — prace w grupie

Zrodto: fot. Irena Zapalska Zrédto: fot. Irena Zapalska

Bajka psychoedukacyjna — problem : relacje w grupie rowiesniczej
Temat bajki: ,, Mrowisko”- dla dzieci majacych problem w relacjach rowiesniczych. Autor

Hanna Hajzak®.

8 H. Hajzak, Biblioterapia w pracy wychowawczej z grupq dzieci w wieku przedszkolnym, Biblioterapeuta 2010,
nr4,s. 13-15.

18


http://www.ptt-terapia.pl/

PRZEGLAD TERAPEUTYCZNY NR 11/2017
www.ptt-terapia.pl

Tekst bajkoterapeutyczny: ,,Obok $ciezki w malym parku zyja sobie mate mrowki. Zwykle
cate dnie spedzaja na cigzkiej pracy, wieczorem natomiast starsze mrowki snuja dlugie opo-
wiesci w Wielkiej Sali Zebran, a mtode mrowki oddaja si¢ wesotym zabawom. Jednak dzi§
zebrali si¢ wszyscy pod starym debem na tajnej naradzie. Tematem spotkania jest sprawa bar-
dzo powazna - trzeba zbudowac¢ nowy dom. Stare mrowisko niestety uleglo zniszczeniu, kiedy
dzieci z pobliskiej szkoty graty nieostroznie w pitke. Rada Starszych Mrowek podjeta decyzje:
odbudowa musza zaja¢ si¢ mtode mrowki, majg duzo sit, wiec wyprawy po niezbedny budulec
nie beda dla nich problemem. Mroéweczki ustyszaly wigc, ze powinny same si¢ zorganizowac,
tak aby przed wieczorem na ich polanie stalo juz pickne nowe mrowisko. Przejety si¢ niezwykle
swoim zadaniem i od razu wzigly si¢ do roboty. Kazda tapata kolejne listki i igietki spod roz-
tozystej stojacej na skraju parku, obok miejsca wyznaczonego na nowy dom. Praca szta spraw-
nie 1 szybko, jednak po chwili zacz¢to brakowac igiet. Mroweczki zaczely szukaé wigc coraz
dalej, aby zebra¢ jak najwigcej igielek. Kiedy znalazly si¢ az nad stawem zobaczyly tam syna
najstarszej mrowczej rodziny- Truteniusza, znanego ze swojej powagi i dumy.

- Trutek, co robisz? Budujesz z nami? Szukamy nowych igietek!- zawotalt Mrowcio. -
E tam wasze igietki...

-Jak to? Przeciez dzigki nim nasz wspolny dom staje si¢ mocny, ma szans¢ rosna¢! Musimy
wspolnie go zbudowac!

- Ee tam wasze igietki... Ja mam w glowie sw¢j wielki plan...

Mtode mrowki probowaly naktoni¢ Trutka do pomocy, jednak on pozostawat nieugiety. Prze-
staly wiec zwraca¢ na niego uwage i znosity dalej swoje igietki do nowopowstajacego mrowi-
ska. W pewnym momencie Mréwcio znalazt §liczna, gatazke, ktora idealnie pasowata do ostat-
niego pietra mrowczego domu. Wszystkie mtode mowki, zachwycone tym odkryciem zebraty

si¢, zeby zanies¢ jg na dziewiate pietro. Szto im to bardzo cigzko, gdyz gatazka byta naprawde
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duza i cigzka. Zmeczone dostrzegty Truteniusza, ktory szedl swobodnie z gorki niosac ze soba
pigkny, duzy, jesienny, czerwony lis¢.

-Pomdz nam!- Zakrzyknety mrowki.

-Mam swoja robotg!- Odpart Truteniusz.

-Daj spokoj! Chodz do nas, ta gatazka idealnie nadaje si¢ na dach naszego nowego domku! Jak
ja zaniesiemy, budowa bedzie skoniczona. Bedziemy juz mieli nowe, pickne mrowisko!

-Ja sam sobie radze, to i wy sobie poradzicie!

-Trutek, ale daj spokdj! Chodz do nas, przeciez jestes najsilniejszy! Pomdz nam, to potem my
tobie pomozemy!

-Ee tam, wasza galazka... Przeciez widzicie, ze nie potrzebuje waszej pomocy, wy tez sobie
radZcie beze mnie.

I znéw mlode mrowki probowatly przekona¢ Trutka do wspdlnego dziatania. On jednak nie
chciat si¢ zgodzi¢, mimo usilnych prosb. Bardzo si¢ meczyly, az w koncu udato im si¢ wnie$¢
galazke na sam szczyt i straszne mréwki mogly sie powoli wprowadzi¢ do nowego domu.
Wszystkie mrowki cieszyly si¢ z powstania pigknego, wygodnego mrowiska. Jednak najstarsza
mrowka- Geriatrka, zamiast zabra¢ swoje walizki i zacza¢ uktada¢ stare fotografie w nowym
pokoju, stata ciggle z boku i patrzyta z niezadowolong ming na nowy budynek. Mtode mrowki,
zaniepokojone jej reakcja, pobieglty do niej, pytajac, co si¢ dzieje? Geriatrka wskazata reka ku
gorze, méwiac:

- Dom nasz nie jest jeszcze skonczony...

- Ale czemu, przeciez nic mu nie brakuje!- spytata Mrowolka, najmlodsza w catej mrowczej
gromadzie.

- Dom nasz bedzie przeciekad, nic go nie chroni od deszczu. A poza tym nie jest tak pigkny jak

nasz stare mrowisko.
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- Ale jak to? Przeciez tak si¢ staraliSmy. PrzynosiliSmy najtadniejsze igietki
1 najsilniejsze galazki- zaczal mowi¢ Mréwcio.

Geriatrka, jednak pokrecita z dezaprobata gtowa. I powiedziala:

- Moze igietki i gatazki sa dobre. Mnie jednak ciagle czego$ tu brakuje. To nie jest prawdziwy
dom.

- Ale ... - zaczat Mrowcio. W stowo weszta mu jednak Mréwolka:

- Patrzcie, co si¢ dzieje na dole! Przeciez to Trutek! Mroéweczki dostrzegly, ze
u podno6za mrowiska, caty zlany potem idzie Trutencjusz i szarpie si¢ ze swoim pigknym, czer-
wonym jesiennym lisciem. Szybko pobiegly wigc ku niemu, zainteresowane tym co si¢ dzieje,
chcac pomdce Trutkowi. On jednak wszystkie starania zbyt:

- Nie potrzebuj¢ waszej pomocy! Poradz¢ sobie sam!

Mréweczki jednak probowaty dalej, Trutek pozostat nieugiety. Nie pozostato im jednak nic
innego jak patrze¢ na spoconego Trutka, wznoszacego swdj duzy lis¢. Jako ze byt najsilniejszy,
mimo widocznego wysitku, do piatego pigtra szto mu catkiem nieZle. Jednak na ostatnich me-
trach szostego pigtra, mokra todyga liscia wyslizgnela mu si¢
z tapek 1 listek osunat si¢ o trzy pietra w dot. Mroweczki razem rzucity si¢ na pomoc, lecz
Trutek wygonit je wszystkie, zndow mowiac:

- Nie potrzebuj¢ waszej pomocy, poradze sobie sam!

- Ale czemu? Przeciez my tylko chcemy ci pomoc!- Powiedziat Mrowcio.

- Nie potrzebuj¢ waszej pomocy, poradze sobie sam!

- Ale... Ale!!! Daj nam sobie pomoc!!!- zawotala Mrowolka.

- Nie... Nie! Wysapat wyczerpany Truteniusz i szedt dalej za swoim li§ciem, coraz czgsciej si¢
potykajac. Li§¢ mocno cigzyt mu, jednak jego duma nie pozwalata mu poprosi¢ o pomoc.
Mroweczki obserwowaty jego walke w milczeniu. Przy 6smym pigtrze pod Trutkiem ugigty

si¢ nogi. Ostabt zupetnie. I znéw przyjaciele podbiegli do niego. Nikt jednak nie o$mielit si¢
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zapyta¢, czy mogg mu pomoc. Przez parg niezno$nych minut trwata cisza. W koncu Truteniusz
wydyszat:

- Yyy... Jakbyscie ztapali i poszli ze mna, daliby$Smy razem rade... Mozecie?

- Alez oczywiscie! Juz w tej chwili! Chodzmy wszyscy!

Wszystkie mroweczki ztapaty czerwony listek i ruszyty do gory. Droga na ostatnie pigtro prze-
biegta niezwykle tatwo. Wspolnie umiescili listek na szczycie mrowiska.

Geriatrka z uémiechem kiwneta gtowa i powiedziata jedno zdanie:

- Ciesze sig, ze ty, Trutku, zrozumiates, ze nie wszystko mozna zrobi¢ samemu, i ze, wy- mtodzi
jestescie  takimi  wspanialymi  przyjaciélmi- po czym weszta do mrowiska
i zaczela rozktada¢ stare, rodzinne zdjgcia w swoim pokoju.

Mréweczki staly jeszcze chwile podziwiajac swoje pigkne, wspolne dzieto. Po czym ruszyly

do swoich pokoikéw trzymajac si¢ za rece 1 glosno Spiewajac”.

SCENARIUSZ SPOTKANIA

Cel spotkania:  us$wiadomienie dzieciom, ze poprzez wspOlprace, zgode w grupie
i wspotdziatanie osiaga si¢ wigcej, niz dziatajagc samemu. Ukazanie, ze warto w trudnej sytuacji
prosi¢ o pomoc innych, ale 1 tez samemu innym pomagac.

Uczestnicy: najstarsza grupa przedszkolakow w Mehie o nazwie ,,Smerfy”, wiek 6-7 lat w
liczbie 25 osob.

Czas trwania: okoto 1 godziny

Warunki: sala w przedszkolu z miejscem umozliwiajacym pracg w kregu, na dywanie

Metody i techniki: czytanie i stuchanie bajek, dyskusja, techniki plastyczne, rekreacyjne i re-
laksacyjne. Wspotpraca podczas realizacji zadan.

Formy: zbiorowa, indywidualna, grupowa.

Przebieg zajec:
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Przywitanie — to juz kolejne nasze spotkanie, ktoérego tematem bedg relacje w grupie —
jak to jest, kiedy razem robi si¢ wszystko, jak wtedy jest tatwiej, niz kiedy robi si¢ to
samemu. Uswiadomienie dzieciom, ze dzieki wspotpracy
1 zgodnemu wspoétdziataniu mozna osiagnaé wigcej, niz w pojedynke.

Zabawa dla dzieci — ,,Dziecko do dziecka” — wszyscy siadaja w kregu i kazdy kolejno,
zwracajac si¢ do osoby siedzacej obok, konczy zdanie: ,,Ciesze si¢ ze tu jestes, ponie-
waz...””.

Pytanie, czy dzieci wiedzg, co znaczy powiedzenie ,,Zgoda buduje, niezgoda rujnuje” —
dyskusja na ten temat.

Kroétka bajka relaksacyjna, majaca przynies¢ dzieciom odprezenie i relaksacje. Ma tez
na celu przygotowanie uczestnikow bajkoterapii do dziatan w kolejnej czesci terapii.
Dzieci wybieraja sobie pozycje, w ktorej jest im najwygodniej, zamykaja oczy i wshu-

chuja si¢ w tekst:

., Ide zmeczona wiejskq drogg. Po obu stronach rosnie trawa, jest zielona, soczysta. Pragne

polozyc¢ sie na tym dywanie pelnym ziol. Klade sie. Stysze pracowite brzeczenie pszczot, odleglq

muzyke Swierszcza, czuje lekki powiew wiatru, pelnego zapachu lasu. Jest mi dobrze lezec i

wpatrywac sie w jasnoniebieskie niebo. Oddycham rowno, spokojnie i czuje jak, odptywam w

sen 10,
5.

6.

Przejécie do magicznej krainy bajek przez hula — hop.

Przeczytanie bajki ,,Mrowisko”.

Pytanie i odpowiedzi — co dzieci zapamigtaty z tekstu, co sobie przyswoity:
- Jakie zwierzatka sg bohaterami bajki? (mrowki)

- symbolem czego sag mrowki? (pracowitosci, zaradnosci)

% H. Hajzak, op. cit., s. 8.
101, Borecka, op. cit., s. 92.
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- kto nie chciatl wspotpracowacé z reszta mrowek? (Truteniusz)

- czy byto mu tatwo pracowa¢ samemu? (nie)

- kiedy Truteniusz zgodzit si¢ na pomoc innych, to co si¢ stato? (praca poszta lepiej)
Dyskusja — jak myslicie, kiedy jest zgoda, kiedy wszyscy ze sobg wspolpracuja, nie ma
klétni, wyzywania, poszturchiwania, to fatwiej jest co$ zrobi¢?

Sprawdzian na zgodng wspolpracg — zadanie z balonikami — powstaja 4 grupy po ok. 5
0soOb i :

- stajg w kole, ale plecami do siebie, trzymajg si¢ za rece i majg pilnowaé, aby balon w
srodku nie spadl im na podtogg. Nie mogg ze sobg rozmawia¢ w tym czasie.

- stajg w kole, twarzami do siebie, moga ze soba rozmawiaé i moga wykorzystaé rece.
- dyskusja, kiedy byto tatwiej upilnowa¢ balonik — kiedy byta wspoétpraca, czy kiedy
byta utrudniona.

Drugie sprawdzenie na potwierdzenie tezy o dobrej wspotpracy — ,, Truteniusz potrze-
buje pomocy”. Przecigganie liny — prowadzaca kontra jedno dziecko,
a potem dochodza do niego kolejne, musi tylko poprosi¢ o pomoc. W koncu grupa dzieci
jest w stanie przeciagna¢ ling na swoja strone.

Zakonczenie — Wzajemny masaz na ocieplenie stosunkow, aby dzieci zapamigtaty, jak
dobrze  wspotpraca  wptywa na ludzi. Wszyscy siadaja  w  kregu
i jedno masuje plecy drugiemu, zgodnie z wierszykiem:

Ptyneta sobie rzeczka (palcami rysujemy na plecach kreta rzeczke)

Swiecity dwa stoneczka (rysujemy dwa kotka)

Ida konie (palcami udajemy kroki konia)

Przeszty stonie (palcami udajemy ci¢zkie stoniowe kroki)

I pani na szpileczkach (palcami leciutko, jako Zze w szpileczkach)

Potem spadt deszczyk (palcami nasladujemy spadajace krople)

24


http://www.ptt-terapia.pl/

PRZEGLAD TERAPEUTYCZNY NR 11/2017
www.ptt-terapia.pl

Przeszedt cie dreszczyk? (faskoczemy osobe w boczki)?.

12. Pozegnanie — powrdt z magicznej krainy i pozegnalna piramidka.
Whioski
Kolejne, trzecie juz, spotkanie z bajkoterapig dzieci z meknienskiego przedszkola znéw po-
twierdzilo, jak bardzo ta forma pracy z dzie¢mi jest przez nie lubiana. Byto nadzwyczaj cieka-
wie, dzieci chetnie wykonywaty polecenia, byly spokojne, ale i aktywne. Bardzo mito si¢ z
nimi wspotpracowalo przy tym temacie.

Bajki i basnie odgrywaja istotna role w rozwoju dzieci, zatem wykorzystanie bajkotera-
pii w grupach dzieci w wieku przedszkolnym wydaje si¢ by¢ jak najbardziej uzasadnione i
powinno przynosi¢ wymierne korzysci. Zauwazalne jest, co potwierdzita tez opiekunka grupy,
1z dzieci po tych spotkaniach sag wyciszone, jakby bardziej zamyslone. Mozna podejrzewac, ze
nastgpuje kolejny etap bajkoterapii, czyli wglad w siebie. Zbyt mata liczba spotkan nie pozwala
oceni¢, czy nastgpit tez koncowy efekt programu — zmiana w postawach i zachowaniach. Ob-
serwujac dzieci, ich zaangazowanie i maksymalng aktywno$¢ podczas spotkan, mozna tego si¢
jednak spodziewac.

Kolejnym wnioskiem jest stwierdzenie, ze rozmowy 1 dyskusje sa bardzo waznym ele-
mentem terapii, gdyz pozwalaja dzieciom wypowiedzie¢ to, co czuja. Nawet nieSmiate dzieci
w koncu tez zabieraja glos, badZ soba aktywowane przez prowadzaca. Bardzo ciekawe byto
zastosowanie techniki psychodramy, kiedy dzieci przeciagajac ling mogty zidentyfikowac si¢
z bohaterem bajki, wej$¢ w jego rolg, jednoczes$nie dystansujac si¢ do osobistych przezy¢ i

doswiadczen. Dato to szansg¢ obiektywnego spojrzenia na siebie, swoje problemy, a zarazem

Y Przytulanki, czyli wierszyki na dzieciece masazyki, oprac. M. Bogdanowicz, Gdafisk 2009, s. 40.
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pozwolito mysle¢ i mowic o nich podczas dyskusji bez nadmiernych emocji, umozliwiajac pet-
niejsze ,,przepracowanie” tematu. Jak zauwaza Irena Borecka pozwala to na wycigganie wnio-

skow i ustalenie regut postepowania zmierzajacych do powstania pozytywnej zmiany*2,
Fot.5 Trzecie zajecia — dyskusja w grupie

Fot. 6 Trzecie zajecia —przeciaganie liny

Zrédto: fot. Irena Zapalska Zrédto: fot. Irena Zapalska

Bajka psychoedukacyjna — problem: wizyta u dentysty

Temat bajki: ,, Benio u dentysty”- dla dzieci, ktore nie lubig chodzi¢ do dentysty. Autor Pawet

Ksigzyk®,

Tekst bajkoterapeutyczny: ,,Gdy Kacperek obudzit si¢ tego ranka od razu zauwazyl, ze w po-
koiku si¢ co$ zmienito. Krokodylek Benio, ktory byl jedng z jego ulubionych zabawek lezat
pod stolikiem i wygladat jakby si¢ przed czyms$ chciat schowaé. Bylo to bardzo dziwne, bo
chtopczyk nigdy go takim nie widziat. Zwykle rano widziat go na podlce, tej samej, na ktorej
wieczorem go zostawit. Tym razem nie tylko w nocy si¢ musiat przemiesci¢, ale nawet teraz
nie za bardzo chcial spod stotu wyjs$¢. Kacperek pochylit si¢ i wszedt pod stot.

— Co ci si¢ stato? — spytat

121, Borecka, Biblioterapia formq terapii pedagogicznej, Watbrzych 2008, s. 35.
13 Bajki-zasypianki [on-line], [dostep 20.06.2015]. Dostepny World Wide Web: http://bajki-zasypianki.pl/denty-
sta-dzieci.
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Krokodylek nie od razu odpowiedzial, ale jak juz zaczat to méwit coraz szybciej, jakby si¢ bat,
ze nie zdazy wszystkiego opowiedzie¢ do konca.

— To dlatego, ze moj Tata powiedzial, ze dzisiaj musimy p06j$¢ do dentysty... A ja si¢ tego
trochg boje... I wlasciwie to jeszcze nigdy tam nie bylem... Ale wiem, ze to jest co$ z zgbami...
I nie wiem co tam bedzie... Ale jak Tata to mowit to wcale nie brzmiato jakby to bylo co$
fajnego... — wyrzucit z siebie Benio.

Chtopczyk chciat go zabra¢ spod stotu, ale jak to wszystko ustyszal to zatrzymat sig
i usiadt na podtodze, zeby mogli tam razem porozmawiac.

— Ale jak nie wiesz co bedzie u dentysty to czego si¢ wilasciwie boisz? — spytat
— No wlasciwie to nie wiem... — ustyszal.

Kacperek byt raz u dentysty, ale juz do§¢ dawno temu i zaczat si¢ zastanawiac co przyjacielowi
o tym opowiedziec.

— Dentysta to taki pan, ktory leczy z¢by. Prosi zeby otworzy¢ buzie i pokazaé je wszystkie. Ma
takie male lustereczko, ktorym kazdy zabek z osobna moze obejrzec.
W ten sposob upewnia si¢ czy wszystkie s3 zdrowe. Benio zastanowit sig.

— Ale ja mam bardzo duzo zebow. U gory, u dolu, po bokach — cate mnédstwo...
— No to mu trochg to czasu zajmie — zasmiat si¢ chtopczyk

Krokodylek si¢ wcale na to nie zasmial tylko caty czas o czyms$ myslal i w koncu spytat:

— A co si¢ dzieje jak ktorys$ z zebow nie jest zdrowy?

— Wtedy dentysta musi si¢ zastanowi¢ co z nim zrobi¢. On jest takim specjalista od zgbow 1
zawsze wie co najlepiej zadziata. Tak jak Tata, ktory jest mechanikiem samochodowym wie co
I jak trzeba naprawi¢ w samochodzie, jak si¢ zepsuje 1 nie chce jezdzié.
— Wiesz co? — dodat Kacperek — jak chcesz to dzisiaj pojde z toba i bede Ci towarzyszyt przy

wszystkim co bedzie si¢ tam dzialo.
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Od razu wida¢ byto, ze Benia ta rozmowa i to zapewnienie uspokoito. Wyszli razem spod stotu
i do obiadu bawili si¢ razem nie wspominajac o popotudniowej wizycie.

Do gabinetu dentystycznego nie bylo daleko, byt na tym samym osiedlu tylko kilka domow
obok. Miescit si¢ na parterze duzego budynku. Na szybie, ktora byta z mlecznego szkta widac
bylo napis ,,Bialy zabek™.

Gdy szli razem Kacperek czul, ze krokodylek si¢ denerwuje. Pomyslal, ze bedzie si¢ starat
pomdc przyjacielowi by si¢ tak bardzo nie martwil. Wtedy o wiele sprawniej
i przyjemniej wszystko pojdzie.

Gdy weszli do $rodka gabinetu pierwsze co si¢ rzucito w oczy to jasne $ciany i duzy fotel na
srodku. Nie byt to taki zwykty fotel jak w ich domku lub u dziadkéw, ale prawdziwy super-
fotel. Miat niebieskawy kolor i co$ czego ani Benio, ani Kacperek nigdy nie widzieli. Za naci-
$nigciem specjalnych przyciskdw zmieniat si¢ — zmniejszat, wydtuzal, pochylat si¢ tak, ze wy-
gladat jak t6zko lub odwrotnie — catkiem prostowal. A wszystko to przy cichym brzg¢czeniu
silniczkow, ktore gdzie§ w srodku niego si¢ znajdowatly. Takich jakie sa w najfajniejszych sa-
mochodach sterowanych na pilota. Stali obaj tym oczarowani patrzac i patrzac. I wiecie co?
Pan dentysta pozwolit Kacperkowi przycisna¢ jeden 1 drugi przycisk, gdy Benio usiadt na fo-
telu. Razem ustawili wszystko tak, zeby si¢ krokodylkowi jak najlepiej siedzialo. Wida¢ byto,
ze jest mu teraz bardzo wygodnie. Jeszcze nawet duzo pdzniej, jak juz wyszli z gabinetu stwier-
dzili, ze taki fotel to oni chcieliby mie¢ w swoim pokoju. Koniecznie!

Tymczasem rozgladali si¢ dalej. Pan dentysta byl ubrany w niebieski fartuch
i czapeczke — troche jak lekarz. Spokojnie i z uSmiechem przygladat sie¢ jak z otwartymi ze
zdziwienia buziami ogladaja wszystko, co jest w gabinecie. Do fotela przytwierdzone byty
urzadzenia wygladajace jak mate wiertareczki. Byto ich kilka utozonych porzadnie w réwnym

rzedzie.
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Kacperek zauwazyl, ze krokodylek spowazniat i zaniepokoil si¢ nieco. Do czego moga one
stuzy¢? Chtopiec widzac to spytal czy mozna je dotknac i obejrze¢. Dentysta brat jedna po
drugiej i pokazywat. Pozwolil nawet je na chwile wlaczyé. Rzeczywiscie — zachowywaty sie¢
jak mate wiertareczki. W niektdrych wiertetka obracaty si¢ bardzo szybko i wydawaty wysoki
dzwiek — taki jak glo$ny komar. Inne byty grubsze i bardziej burczaty niz brzgczaly obracajac
si¢. One tez przydatyby si¢ w domu przy zabawie klockami z drewna lub plastiku...

Na stole obok stat wielki biaty zab. Podeszli do niego i zaczg¢li razem oglada¢. Dentysta popukat
w niego i zaczal opowiadac. Ten tutaj jest bielutki i catkiem zdrowy. Jednak szczeg6lnie gdy
si¢ niedoktadnie rano i wieczorem czysci zabki szczoteczka, to moga zaczaé chorowac. Poja-
wiaja sie wtedy na nich ciemniejsze plamki. Zeby plamki sie nie powigkszaty trzeba je wyczy-
sci¢ 1 do tego wlasnie stuza te wiertareczki. Z ich pomocg usuwa si¢ ciemniejsze miejsca tak
zeby caty zabek byl znowu biaty i $liczny.

— A czy to moze bole¢? — spytal ostroznie Benio

— Wigkszo$¢ zgba nic nie czuje. Tak jak wlosy lub paznokcie. Czy przy obcinaniu wloséw bola
ci¢ one? — spytat dentysta usmiechajac si¢

Kacperek roze$miat si¢. To byto glupie pytanie, bo przeciez oczywiscie wtosy nie bolg. Glupie
byto tez bo przeciez krokodylek nie miatl wtoséw. Ale nic nie powiedziat.

— Dopiero w $rodku zeba jest czes$¢ ktora cos$ czuje. Nazywa si¢ ona rdzeniem — mowit dalej
dentysta — Tam dopiero mozna poczu¢ dziatanie tej wiertareczki. Jezeli jednak regularnie
sprawdza si¢ zeby to plamki jezeli nawet sg to s3 malutkie. Wtedy da si¢ je usung¢ i ani troche
nie boli. — dodat.

— Jak juz wszystko sobie obejrzeliscie to wskakuj na fotel — powiedziat do Benia znowu sig

usmiechajac.
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Krokodylek usiadt i otworzyt jak najszerzej buzi¢. Ale on ma zgbow! Rzeczywiscie cate mno-
stwo. Kacperek mogl to zobaczy¢, bo stal tuz obok. Dentysta obejrzat doktadnie kazdy z
osobna. Co chwila powtarzat — Tu tadnie... Tu tez pigknie... CzySciutko... Bielutko...

Na koniec dodat:

— Masz pigkne bialutkie zabki. Jest tylko jedna drobna plamka, ktérg si¢ musimy zajac...
Wzial jedng z wiertareczek i przez chwile stycha¢ byto w catym gabinecie Bzzzzzzz. Kroko-
dylek caty czas rozdziawial buzi¢ i siedziat spokojnie. W pewnym momencie widaé bylo, ze
co$ poczut, bo przez chwile poruszyt si¢ na fotelu, ale moze si¢ to chtopcu tylko zdawato.

— To juz! — ustyszeli

Kacperek odetchnal bo dzwigk wiertareczki jednak za bardzo przypominat mu komary, ktérych
bardzo nie lubit. Dentysta dat im naklejke z napisem ,,dzielny pacjent”.

Benio byt z siebie bardzo dumny. W gabinecie byto fajnie, ale przeciez idac nie wiedziat tego.
Dlatego przez cala droge gdy wracali do domu dzickowal chlopcu, ze
z nim poszedt. We dwoch byto o wiele razniej 1 przyjemnie;.

Wieczorem po kolacji gdy Kacperek myt sie przed pdjsciem spac bardzo doktadnie umyt zgbki.
Dzigki temu u niego plamek na pewno nie bedzie. Powiedzial tez do Mamy:

— Moze pojdziemy wszyscy razem do dentysty. Niech obejrzy nasze zabki i sprawdzi czy
wszystkie sg bielutkie 1 zdrowe. Bo najlepiej jest to robi¢ regularnie. Wtedy wszystko jest zaw-
sze w porzadku.

Zebyscie widzieli jak zdziwita si¢ Mama Kacperka gdy to ustyszata. To byta bardzo madre i

Mama zaraz data mu wielkiego catusa”.
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SCENARIUSZ SPOTKANIA

Cel spotkania: zapoznanie dzieci z zawodem dentysty. Uswiadomienie konieczno$ci systema-
tycznego dbania o zgby (prawidtowe odzywanie 1 wpajanie nawykdéw higienicznych). Wdroze-
nie dzieci do wlasciwego zachowania si¢ podczas badan i opanowanie strachu przed koniecz-
nymi zabiegami.

Uczestnicy: najstarsza grupa przedszkolakow w Melnie o nazwie ,,Smerfy”, wiek 6-7 lat.
Liczba uczestniczacych dzieci 24.

Czas trwania: okoto 1 godziny

Warunki: sala w przedszkolu z miejscem umozliwiajagcym pracg w kregu, na dywanie

Metody i techniki: czytanie i stuchanie bajek i wierszy, dyskusja, techniki mycia z¢gbow, tech-
niki rekreacyjne i relaksacyjne.

Formy: zbiorowa, indywidualna, grupowa.

Przebieg zajec:

1. Przywitanie si¢ i przypomnienie co byto tematem ostatniego spotkania. Podanie tematu
1 celu dzisiejszych zaje¢ — dzisiaj porozmawiamy o swoich zebach co jes¢, jak dba¢ o
zgby, zeby zawsze byly zdrowe. A co robi¢, gdy zabek choruje
i boli.

2. Zabawa na przywitanie — niech wstang te dzieci, ktore rano i wieczorem myja zgby; by
zaklaskaty te, ktore myja rece przed positkiem; by pomachaty te, ktére lubig my¢ buzie;
by zatupaly te, ktore lubig kapac si¢ w wannie; prowadzaca podkresla, ze wszystkie te
czynno$ci stuzg zdrowi i czysto$ci, wiec dzieci, ktore tak robig dbaja o swoje zdrowie i
swoj3a higiene.

3. Dyskusja na temat roznych lekarzy specjalistoéw — stomatolog, laryngolog, dermatolog,

okulista, pediatra, itp.
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4. Tekst relaksacyjny-dzieci ktada si¢ najczesciej na brzuchu, kilkoro lubi leze¢ na ple-

cach. Wstuchuja si¢ i wczuwaja w tekst z zamknigtymi oczami:

,,Jest cieply, letni dzien. Nagrzane powietrze drzy i faluje, sprawiajqc wrazenie, ze Swiat piynie.

Jestem troche senna, lezg na chmurce, jest migkka i puszysta, zapadam si¢ w nig. Otacza mnie

czysty, jasny blekit nieba. Wiatr mnie kotysze i szumi, a promyki stonca glaszczq mojq twarz,

moje wlosy, czuje przyjemne cieplo na catym ciele. Zamykam oczy. Wpadam w potsen. Wszystko

staje si¢ nierealne, niewazne. Swiat dociera do mnie z oddali, zza mgly. Otacza mnie spokdj i

cisza. Plyne. Droga prowadzi nad sosnowym lasem, jest cicho i spokojnie. Wysoko wsrod ko-

narow drzew Spiewajq ptaki. Powietrze jest czyste i pachngce. Oddycham gieboko, czuje przy-

phw sit. Mam ochote poruszac sie. Moje rece zaczynajq tanczy¢ z wiatrem, unosze je do gory i

poruszam W rytm konarow drzew. Rozbudzam si¢ na dobre. Tak mi dobrze...
5.

6.

»14

Przejscie do magicznej krainy bajek przez hula- hop.

Wierszyk ,,Chory zab” H. Bechlerowej

,Ledwie wrocit Grzes z przedszkola, zab okropnie go rozbolat,

Zabek bolat, ptakal Grzes i kolacji nie mogt zjesé.

Wigc orzekli wszyscy zgodnie, ze Grzes pojdzie do przychodni.

W poczekalni jasnej, duzej, chcesz obrazki to ogladaj, chcesz masz misia
i wielbtada. A dentystka usmiechnie¢ta grzecznie mowi do pacjenta — cho¢ tu blizej Grze-
siu, siadaj, zaraz chory zgbek zbadam™*°.

Pytania do wierszyka

- dlaczego Grzes$ ptakal po powrocie z przedszkola? (rozbolat go zab)

- co postanowita rodzina? (Grze§ musi pdj$¢ do stomatologa, zeby leczy¢ zabek)

- kto z was juz byt u dentysty? Co on robit? (leczyt zgby, przegladat)

14 3. Binio, Mis- zabawka-bohater literacki-wzér wychowawczy, Warszawa 2013, s. 58-59.
15 Chory zab” [on-line], [dostep 20.06.2015]. Dostepny World Wide Web: http://www.edukacja.edux.pl/p-20502-
zdrowy-usmiech-scenariusz-zajec.php
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- czy wizyty u dentysty trzeba si¢ ba¢? (odpowiedzi tak i nie)
- sam przeglad zebow nic nie boli. Pani lub Pan tylko oglada z¢by i sprawdza czy ktory$
nie jest chory. Ale chory zabek boli i leczenie (borowanie) tez troche boli. Ale bol jest
do wytrzymania, taki jak np. uszczypniecie i szybko mija. Zatem nie trzeba si¢ ba¢ wi-
zyty u stomatologa.
- a dlaczego Grzesia mogt bole¢ zab? (nie dbat o z¢by)
- co pomaga w dbaniu o zeby? (codzienne mycie, unikanie stodyczy)
8. Zabawa w gluchy telefon — dziecko z lewej otrzymuje na ucho hasto ,,lecimy samolotem
do stomatologa”. Przekazuje je tak samo kolejnemu dziecko, az ostatnie mowi glosno,
co do niego dotarto. Najczesciej hasto jest $miesznie znieksztatcone®.
9. Przeczytanie bajki ,,Benio u dentysty”, a nastepnie zamiast pytan do tekstu sg zagadki:
a. Kazdy z nas, poki nieduzy tylko ich dwadzie$cia ma. Cho¢ wypadna beda nowe i to
az trzydziesci dwa (zgby).

b. Kolorowa raczka, czupryna na jeza, kiedy z niej korzystam to zgby wyszczerzam
(szczoteczka do zgbow).

c. Schowata si¢ w tubie, uzywac jej lubig, a i mala szczotka chetnie sie z nig spotka
(pasta do zgbow).

d. Przyjemnie pachnie, tadnie si¢ pieni, a brudne rgce w czyste zamieni (mydto).

e. Co to jest na pewno wiesz, najezona jest jak jez, lecz nikogo nie uktuje, tylko zeby
wyszoruje ( szczoteczka do zgbow).

f. Do suchej nitki moknie nieraz, gdy po kapieli si¢ nim wycierasz (rgcznik).

g. Odkrecasz go w lazience, to wielka wygoda, zaraz pod nim umyjesz rece, juz leci

ciepta woda (kran)*’.

16 3. Binio, op. cit., s. 55.
17 A. Lada — Grodzicka (i in.), ABC... Program wychowania przedszkolnego XXI wieku, Warszawa 2000, s. 35.
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10. Dyskusja o tym jak dba¢ o zeby — ograniczy¢ stodycze, my¢ je. Obrazek zgba w duzym
powickszeniu pokazuje jak wyglada zdrowy zab. Jest u§miechniety, bo jest zdrowy.
Zadaniem dzieci bedzie teraz wybra¢ te produkty, ktore sg zdrowe dla zebéw — uktada-
nie w dwoch koétkach wylosowanych produktow, ktore sg zdrowe lub niezdrowe dla
zebow. W drugim etapie dzieci losuja z zamknigtej skrzynki przybory toaletowe, badz
inne rzeczy. Mowiac do czego stuza uktadajg je na dwoch gromadkach — przybory toa-
letowe i inne przedmioty.

11. Dyskusja i pokaz jak nalezy prawidtowo trzymac szczoteczke i jak my¢ zgby, stuchajac
wierszyka E. Burakowskiej: ,,Jesli chcesz wygladaé tadnie, czys¢ swe zeby wcigz do-
ktadnie. I nie tylko przedni zgb, lecz w najdalszy siegaj kat. Ruchy szczotki sg pionowe,
nawet lekko obrotowe. Musi by¢ whasciwa szczotka, czy$¢ nig zeby nawet od $rodka.”®

Na koniec stuchamy piosenki ,,Szczotka, pasta, kubek ciepta woda”.
12. Powrot z magicznej krainy, pozegnalna piramidka.

Whioski

Ostatnie spotkanie z uczestnikami bajkoterapii w przedszkolu, podobnie jak poprzednie, prze-

biegto w mitej atmosferze. Dzieci z widocznym oczekiwaniem czekaty na spotkanie z bajka 1

prowadzaca. Serdecznie witaly si¢, przytulaly, tapaty za rece, pomagaly we wnoszeniu rekwi-

zytow. Nawigzala si¢ wzajemna ni¢ sympatii, ktora tak szybko nie zgasnie.

Problem niechgci dzieci wobec wizyty u dentysty to kwestia budowania zaufania
matego czlowieka. Niestety, wiekszo$¢ rodzicow nie chce tego faktu przyjaé. Wizyty czesto
koncza si¢ na ich krzykach 1 wymaganiach, aby lekarz w cudowny sposob zlikwidowat problem

i bol, ktory jest czgsto konsekwencja wielomiesigcznego zaniedbania. Nad zdrowiem dziecka

18 Jak dbaé o zdrowe zeby” [on-line], [dostep 20.06.2015]. Dostepny Word Wide Web: http://www.pm1.gra-
jewo.pl/index.php/stokrotki/item/29-piosenka-i-wiersz-na-miesi%C4%85c-listopad-stokrotki
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trzeba pracowaé. W tym przypadku to codzienne mycie zabkow, pokazywanie im przez rodzi-
cow, jak sie to robi i dlaczego to jest takie wazne.

Niemniej kiedy jednak ta nieche¢¢ juz si¢ namnozy, nawarstwi, warto zastosowaé
bajkoterapi¢, aby ja przetamaé. Bajka i jej bohater ma szans¢ przemowi¢ do dziecka
w ,,jego jezyku”, jezyku, ktore §wietnie dziecko rozumie i ktéry najlepiej do niego przemawia
— w jezyku fantazji i wyobrazni®®. Taka bajka utatwi mu zrozumienie, sens wizyt, czasami bol
przy leczeniu, po prostu utatwi przyjaé to, co jest konieczne, czego nie mozna odktadac¢ w nie-
skonczono$¢. Dziecko idace do dentysty, szczegdlnie po raz pierwszy, nie powinno styszec ,,nie
boj sie, na pewno nie bedzie bolato”. W ten sposéb, nieswiadomie, przekazujemy dziecku nasz
strach.

Ostatnie spotkanie bajkoterapetyczne przeszto nieznacznie z bajki edukacyjnej w
bajke terapeutyczna, ktorej celem jest zniwelowanie strachu przed czyms$, w tym przypadku
przed dentysta. Jednak rodzice na pierwszym spotkaniu wielokrotnie podkreslili ten problem,
jako jeden z czterech do objgcia terapig. Bajka to najwazniejszy $rodek na zajgciach terapeu-
tycznych. Jej dobdr do konkretnej sytuacji determinuje niejednokrotnie powodzenie dziatan.
Nalezy tylko pamigta¢, aby byta ona dostosowana do wieku dziecka, jego osobowosci, emocji
1 sytuacji, w ktorej si¢ znajduje. Natomiast r6znorodno$¢ zastosowan form pracy (praca z tek-
stem, elementy arteterapii, ludoterapii, choreoterapii, psychodramy) sprawia, iz dziecko si¢ nu-
dzi, gdyz zajecia sa urozmaicone, petne dynamiki i zmian zadan wykonywanych przez
dziecko®.

Bajkoterapia w Przedszkolu w Mehie byta realizowana bardzo krétko, ale mozna
stwierdzi¢, iz byta potrzebna, oczekiwana przez dzieci i skuteczna. Bajki naprawdg sa w stanie

pomoc dzieciom jak radzi¢ sobie w sytuacjach, czy w emocjach, ktére je martwig. Nie daja

9 D. Brett, Bajki, ktore leczg, cz.2, Gdansk 2002, s. 13.
20 A, Chamera — Nowak, L. Ippoldt, Bajkoterapia w pracy wychowawczej bibliotekarza, Poradnik Bibliotekarza
2015, nr 11, s. 4-8.
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czarodziejskiej rozdzki, ktora przegnalaby wszystkie problemy, ale pozwalaja matym stucha-
czom dowiedzie¢ si¢ czegos o sobie i o wlasnych problemach. Sprawiaja, ze dzieci sg silniejsze
i spokojniejsze, dostaja dowdd na to, ze maja wsparcie i zostaty zrozumiane?.

Fot. 7 Czwarte zajecia — bajka relaksacyjna

Fot. 8 Czwarte zajecia — ukladanie produktow stuzacych zebom

Zrédto: fot. Irena Zapalska Zrodto: fot. Irena Zapalska

Podsumowanie

Celem niniejszego artykutu byla ocena mozliwosci wykorzystania bajkoterapii w pracy z
dzie¢mi wieku przedszkolnym oraz okreslenie, czy jest ona potrzebna, oczekiwana i zaakcep-
towana przez wszystkie zainteresowane tym grupy.

Analiz¢ zgromadzanego materialu oméwitam we wnioskach, niemniej jednak posta-
wiona na wstepie hipoteza, ze bajkoterapia moze by¢ wykorzystana w pracy dzie¢mi w wieku
przedszkolnym zostata potwierdzona. Ogolnie mozna stwierdzié, ze bajkoterapia spotkata si¢ z
niezmiernie cieptym przyjeciem przez wszystkich: dyrektor przedszkola wyrazita z ochota
zgode na jej przeprowadzenie i kontrolowala jej przebieg, oceniajac wysoko korzysci ptynace
z tej formy wsparcia i ze sposobu jej realizacji; nauczycielka przedszkola nie traktowata okoto

godzinnej przerwy w zajeciach jako przerwy na kawe, czy nadrobienie zalegtosci, ale aktywnie

21 D. Brett, Bajki, ktore leczq, cz. 1, Gdansk 2003, s. 18.
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pomagata w przeprowadzaniu tych zajec, takze oceniajac je jako pozytywne i korzystnie wpty-
wajgce na dzieci. Dzieci byly zachwycone i juz po pierwszym spotkaniu z nieznang im wcze-
$niej bajkoterapia, byly nadzwyczaj chetne do wspotpracy, nie ukrywaty swojej radosci i ocze-
kiwania na kolejne spotkania. Reakcja dzieci byta spontaniczna, angazowaty si¢ W stuchanie
bajek, jak i w realizacje scenariusza zaj¢c. Ich entuzjazm byt autentyczny. Podobnie oceniali to
rodzice, ktorych czgsto spotykatam na przedszkolnym korytarzu, czy w innych okolicznosciach
— wyrazali zadowolenie, ze ich dzieci mogty bra¢ udziat w zajeciach z wykorzystaniem bajek
terapeutycznych, potwierdzajac, iz dzieci w domach zawsze pozytywnie relacjonowaty te spo-
tkania.

Badanie uzmystowito mi, jak czasami niewiele potrzeba by sprawi¢ dzieciom radosé, a
przy tym, nauczy¢ ich czego$ nowego, czy tez pomde im W rozwigzaniu jakiego$ ich problemu.
Przekonatam si¢, ze literatura poprzez to, ze stymuluje samoswiadomos$é, jest szczegdlnie
wazna dla autokreacji. Potrzebna jest tak duzym, jak i matym czytelnikom, poniewaz w $wiecie
literatury kazdy moze znalez¢ bohatera dla siebie, do ktorego moze si¢ upodobni¢ i ktory moze
go stymulowac do odkrywania siebie i kreacji umozliwiajacej rowniez terapie. Technologiczny
$wiat coraz skuteczniej wypiera literature, niestety w wigkszos$ci oferujagc w zamian tandetng
rozrywke. Dzieci uczestniczace W bajkoterapii w przedszkolu miatu niejednokrotnie jedyna
okazje postuchania czytanych bajek. Wiadomo nie od dzis, ze bajki czy basnie sg niezbedne w
rozwoju dziecka, a film czy gotowy obraz ich nie zastgpi. Nawet dorosli potrzebuja ksigzek, by
na chwile zatrzymac si¢ w tym szalonym pedzie, zamysli¢ si¢, przemysle¢. Ksigzka na to po-
zwala.

Prezentowana praca nie jest jednak kompletna, gdyz nie wyczerpuje w catosci zagad-
nienia zwiagzanego z wykorzystaniem bajkoterapii wsrod przedszkolakow. Etapy realizacji baj-
koterapii zaktadaja jej dtugotrwale dziatanie, co potem przektada si¢ na wyrazne efekty. Moja

praca badawcza byta tylko fragmentaryczna i zamykata si¢ na czterech spotkaniach. Stad trudno
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mowic o0 efektach, ktore mozna zbada¢ i wykazaé. Podejrzewam, ze dtugofalowe zaplanowanie
spotkan z bajkoterapig datoby wymierne i mierzalne skutki. W tym przypadku moge tylko po-
dejrzewac, ze dzieci, ktore tak mocno angazowaty si¢ W oddziatywanie bajka, zmienity swoje
nastawienia przynajmniej w tych czterech tematach, czyli ze chetniej sprzataja po sobie za-
bawki, bo pamigtaja, jak pluszowy hipopotam cierpiat przez batagan Dorotki; ze nauczone za-
chowaniem Truteniusza bed¢ wiedzialy jak ze sobg wspotpracowac, aby relacje w ich grupach
byty przynajmniej pozytywne; ze wizyta z krokodylem Beniem u dentysty pokazata im, ze takie
wizyty sa niezbegdne, nawet jesli czasem lekarz musi co$ ,,powierci¢” oraz ze niesmiatosé

mozna i trzeba pokonac, tak jak zrobit to Gongon.
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