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Przyczyny podejmowania zachowan seksualnych przez mlodziez akademickyg
oraz czynniki warunkujace przedwczesng inicjacje seksualng

(komunikat z badan)

Wstep

Czym jest seks? Jak wielkie znaczenie ma on dla wspotczesnej ludzkosci a szczegdlnie dla
mtodych ludzi? Czy traktuja oni seks przedmiotowo, czy tez jest on formg wyrazania mito-
$ci, bliskosci, wiernosci i przywigzania do drugiej osoby? Jak ksztaltowata si¢ rola seksu od
pokolen? Jest wiele pytan, ktorych odpowiedzi nalezatloby wyszuka¢ i podac co tez niniejsza
praca ma na celu.

Istnieje opinia, ze w obecnych czasach dziewictwo spostrzegane jest, szczegdlnie
przez mtode dziewczyny, jako co$ wstydliwego i upokarzajacego, dlatego trzeba jak naj-
szybciej co$ zrobi¢, zmieni¢, by dziewicg nie by¢. Jednak czy mtodzi ludzie rozpoczynajac
swoja inicjacje¢ seksualng sa na to gotowi mentalnie 1 merytorycznie? Czy edukacja w szkole
badz tez w domu odpowiednio ich przygotowata do podjecia takiej decyzji? A moze wlasnie
niewiedza powoduj¢ powstawanie wstydu z bycia dziewica / prawiczkiem, co w konsekwen-
cji prowadzi do obnizania si¢ wieku inicjacji? Jak wielu mlodych ludzi podejmujac akt sek-
sualny z przypadkowa osoba $wiadomych jest zagrozen, ktore czyhaja na nieostroznych i
naiwnych? Mam tu na mysli ré6Zzne choroby przenoszone droga plciowa a takze wszelkie
dewiacyjne formy zachowan seksualnych.

W historii cywilizacji 1 kultur seksualno$¢ cztowieka oraz zwigzane z nig liczne
praktyki staty si¢ elementem wierzen, mitow i legend w kazdej epoce. W wielu kulturach
seks przypisywano do zachowan boskich, uswieconych czy tez rytualnych. To bogowie, na
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przyktad Eros czy Pan, wtadali seksualnymi zachowaniami cztowieka, mieli nad nimi kon-
trole. Kult bogow zwigzanych z ptodnoscia narodzit si¢ juz wséréd ludéw prymitywnych,
ktorzy umieszczali w $wiatyniach, przy drogach czy placach symbole falliczne majace
ksztalt narzadow seksualnych cztowieka. Pisma wielkich religii §wiata w wigkszo$ci zawie-
raja szczegdtowe przykazy zachowan i praktyk seksualnych. Zalicza sie do nich miedzy

innymi: judaizm, chrzescijanstwo, islam, hinduizm.

I. Konstrukcja metodologiczna badan
Przedmiot i cel badan
Przedmiotem niniejszego artykutu sg zachowania seksualne mtodziezy. Celem teoretyczno- po-
znawczym jest wzbogacenie wiedzy na temat przyczyn oraz czynnikoOw warunkujacych podej-
mowania zachowan seksualnych przez mlodziez, zas celem praktyczno-wdrozeniowym jest zna-
lezienie rozwigzan prakseologicznych w zakresie programu dziatan zapobiegawczych ryzykow-
nych, w tym przedwczesnym kontaktom seksualnym oraz opracowanie skutecznego programu
edukacji seksualnej prowadzonej w szkole.
Problemy i hipotezy badawcze
W celu realizacji celow badawczych problem gltowny zostat sformutowany nastepujaco: Jakie
sq przyczyny podejmowania zachowan seksualnych przez mlodych ludzi oraz okreslenie czynni-
kow warunkujqgcych przedwczesng inicjacje seksualng. Z problemu gtéwnego wynikaja pro-
blemy szczegotowe, ktore konkretyzuja problem gtéwny:

1. Jak badani rozumiejq termin ,, zachowania seksualne”?

2. Czym charakteryzuje sie mlodziez podejmujgca zachowania seksualne oraz przed-

wczesng inicjacje seksualng?
3. W jakim wieku dochodzi do inicjacji seksualnej?

4. Jaki wplyw majg mass media w dziedzinie obyczajowosci seksualnej badanej grupy?
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5. Wjaki sposob mtodzi ludzie Spostrzegajq edukacje seksualng prowadzong w szkole?

Odpowiednio do probleméw badawczych zostala przyjeta gléwna hipoteza badaw-

cza,, Przewidywanie, Ze gtownym determinantem podejmowania wczesnych zachowan seksual-

nych przez mtodych ludzi jest presja rowiesnikow, wplyw mass mediow oraz brak odpowiedniej
edukacji seksualnej”.

Hipotezy cz¢$ciowe, szczegdtowe: Przypuszczenie, ze niewtasciwie relacje z rodzi-
cami oraz konserwatywna postawa rodzicOw wobec dzieci oraz wptywa na przedwczesng inicja-
cj¢ seksualng mtodych ludzi.

Zmienne badawcze i ich wskazniki
Zmienng globalng badan sa Determinanty podejmowania zachowan seksualnych przez mtodziez.
Do zmiennych czastkowych mozna zaliczy¢:
- wykryte korelacje inicjacji seksualnej;
- czynniki zwigkszajace ryzyko przedwczesnej inicjacji seksualne;j;
- czynniki chronigce przed przedwczesng inicjacja seksualna.
wskazniki empiryczne:

- ptec.

a) wskazniki definicyjne:

- efektywnos$¢ edukacji seksualnej prowadzonej w szkole 1 domu.

b) Wskazniki inferencyjne:

- otaczajace srodowisko rowiesnicze.
Metody i techniki badawcze
W badaniach zostata wykorzystana metoda ilosciowa. Wykorzystano metode sondazu diagno-
stycznego oraz zostal stworzony kwestionariusz ankiety sktadajacy si¢ z dwoch czesci. Pierwsza
cze$¢ to tzw. metryczka, gdzie sg zawarte pytania dotyczace charakterystyki spoteczno- demo-

graficznej badanej mtodziezy. Druga czg$¢ to tzw. czg$¢ wlasciwa.
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Teren i organizacja badan

Badania zostaty przeprowadzone na terenie UKW w Bydgoszczy. Badania realizowane w ra-
mach seminarium magisterskiego w Instytucie Psychologii UKW pod kierunkiem autora w roku
2016 oraz 2017.

Il. Analiza badan wlasnych

Badaniu poddani zostali studenci Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy z r6znych
kierunkow w przedziale wiekowym 20-25 lat. L.acznie badaniami objeto 250 studentow. Badani
podzieleni zostali na dwie grupy, jedng stanowig kobiety (68,89%), druga natomiast me¢zczyzni
(31,11%). Zdecydowana wickszos¢ badanych zamieszkuje duze miasta, natomiast male mia-
steczka zamieszkuje ok. 30% zaréwno jedna grupa badanych jak i druga. Wie$ zamieszkuje

19,35% badanych kobiet oraz 14,29% mezczyzn.

WYKRES NR 1
Miejsce zamieszkania
60,00% -
50,00% -
40,00% -
30,00% - . . .
B duze miasto/ metropolia
[) -
20,00% B mate miasto
10,00% wies
0,00%
Kobiety Mezczyzni
B duze miasto/ metropolia 48,39% 57,14%
B mate miasto 32,26% 28,57%
wies 19,35% 14,29%

Wigkszos¢ badanych (92,86% mezczyzn oraz 90,32% kobiet ) potwierdzita, ze ma bardzo dobry

kontakt z rodzicami i rozumiejg si¢ nawzajem.
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e Kontakt badanych z rodzing i zrédta wiedzy

Jednak jak pokazujg wyniki to ,,dobry kontakt z rodzicami” nie wigzat si¢ u badanych z kwestig
rozméw na temat seksu prowadzonych w domu (patrz wykresy nr 2 i nr 3). Kobiety w zdecydo-
wanej wigkszoS$ci zaznaczyly, iz rzadko (41,94) badz tylko czasami (32,26%) rozmawiaja z ro-
dzicami o seksie, a 12,90% ankietowanych przyznalo, Ze ten temat nigdy nie jest w ich domach
poruszany. Jedynie 12,90% studentek przyznato si¢ do czgstych rozméw z rodzicami o seksie.
Meska czgs$¢ badanych 50/50 przyznata, ze rzadko lub czasami w ich domach rozmawia si¢ o
seksie.

Wywnioskowa¢ mozna, ze seks nadal traktowany jest w polskich domach jako temat
tabu, co wynika z dwéch gtownych powoddéw. Pierwszy, obiektywny, to brak wystarczajacej
wiedzy teoretycznej oraz merytorycznej rodzicow. Drugi natomiast, bardziej subiektywny od-
nosi si¢ do lekcewazacego stosunku dzieci do przeprowadzania takich rozmow z rodzicami. Za-
réwno jak dzieci unikajg takich rozméw z rodzicami, tak i rodzice z dzie¢mi, a powodem czgsto
jest wstyd 1 zaklopotanie. Trudno bowiem dzieli¢ si¢ wlasnymi do§wiadczeniami i osobistymi

doznaniami, gdy posiadana wiedza teoretyczna jest znikoma.

WYKRES NR 2

Czy w Twoim domu rozmawia sie o seksie? -
odpowiedzi kobiet

M czesto

<

41,94%

M czasami
rzadko

M nigdy
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WYKRES NR 3

Czy w Twoim domu rozmawia sie o seksie? -
odpowiedzi mezczyzn

M czasami

M rzadko

Jak mozemy dostrzec na wykresie (4), szkota raczej nie przywigzuje uwagi do uswiada-
miania seksualnego oraz zaje¢ edukacji seksualnej, ktére miaty by¢ obowigzkowe we wszystkich
takich instytucjach. 41,94% kobiet oraz 21,43% mezczyzn odpowiedziato, ze zajecia edukacji
seksualnej prowadzone byty tylko czasami lub rzadko (29,03% kobiet i 21,43% mezczyzn). Zde-
cydowana wiekszo$¢ meskiej czgsci ankietowanych (57,14%) zadeklarowalo, e nigdy takich za-
je¢ w szkole nie byto.

Badani pytani: Co sadzisz o zajeciach ,,Przygotowania do zycia w rodzinie” prowadzo-
nych w Twojej szkole? czesto bagatelizowali, badz twierdzili, iz zajgcia te nie wniosty nic do ich

zycia. Byly wedhlug nich nudne i nie pomagaty rozstrzygna¢ probleméw wieku dojrzewania.
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WYKRES NR 4
Czy w Twojej szkole prowadzone sg zajecia z edukacji
seksualnej?
60,00% -
40,00% -
M bardzo czesto
20,00% -
M czesto
0,00% .
Kobiety Mezczyzni i czasami
B bardzo czesto 3,23% 0,00% M rzadko
M czesto 3,23% 0,00% ™ nigdy
M czasami 41,94% 21,43%
M rzadko 29,03% 21,43%
™ nigdy 22,58% 57,14%

Pomimo wyzszych wynikéw az 100% badanych studentek oraz ok. 93% mezczyzn uwaza swoja
wiedze na temat antykoncepcji za wystarczajaca. Zrodlem wiedzy — informacji pokazuja wy-

kresy 5 i 6.
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WYKRES NR 5

Skad czerpiesz wiedze na temat antykoncepcji? - odpowiedz
mezczyzn

w duzym w Srednim w matym w ogéle
stopniu stopniu stopniu

B Od rodzicéw 0,00% 14,29% 50,00% 35,71%
B Od nauczucieli/ wychowawcy 7,14% 7,14% 42,86% 42,86%
m Od starszego rodzenstwa 14,29% 21,43% 50,00% 14,29%
= 0d Stalzizl‘gznk:iegow/ 50,00% | 21,43% | 14,29% | 14,29%
B od rowiesnikow 50,00% 14,29% 14,29% 7,14%
M z radia, Tv, gazet 64,29% 28,57% 7,14% 0,00%

WYKRES NR 6

Skad czerpiesz wiedze na temat antykoncepc;ji? - odpowiedzi

kobiet
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%
0,00%
w duzym w Srednim w matym w ogéle
stopniu stopniu stopniu
M Lekarz ginekolog 55,17% 24,14% 17,24% 3,45%
B Od rodzicéw 6,90% 31,03% 44,83% 17,24%
M od nauczycieli, wychowawcy 3,45% 10,34% 34,48% 51,72%
B od starszego rodzenstwa 20,69% 24,14% 10,34% 44,83%
- .
od starszych kolegow, 31,03% 41,38% 17,24% 10,34%
kolezanek
M od rowiesnikow 37,93% 34,48% 20,69% 6,90%
W Zradia, Tv, gazet 34,48% 37,93% 20,69% 6,90%
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Kolejne pytanie skierowane do respondentéw dotyczyto juz konkretnie metod antykoncepcyjne.

Badani mieli za zadanie zaznaczy¢, ktore z wymienionych metod znajg i stosuja, ktore znaja lecz

nie stosujg lub ktore nie sg im znane ( wykresy 7, 8).

WYKRES NR 7

Ktore z metod antykoncepcji s Tobie znane i ktére z nich
stosujesz? - odpowiedzi kobiet

108,88%
A -
4=1=
.
; % %
80%
znam i stosuje znam ale nie nie znam
stosuje
B Kalendarzyk matzenski 3,45% 96,55% 0,00%
B Metoda Bilingséw 0,00% 93,10% 6,90%
B Metoda termiczna 0,00% 86,21% 13,79%
B wstrzemiezliwosé 10,34% 82,76% 6,90%
B Tabletki antykoncepcyjne 41,38% 58,62% 0,00%
M Plastry antykoncepcyjne 6,90% 93,10% 0,00%
Wktadki domaciczne 0,00% 93,10% 6,90%
m Zastrzyki hormonalne 3,45% 86,21% 10,34%
Prezerwatywy 68,97% 31,03% 0,00%
m Btony dopochwowe 0,00% 89,66% 10,34%
Srodki plemikobdjcze 0,00% 96,55% 3,45%
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WYKRES NR 8
Ktére z metod antykoncepcji s Tobie znane i ktére z nich
stosujesz? - odpowiedzi meiczyzn
g
e
i =
00%
é —alle__|
znam i stosuje znam ale nie nie znam
stosuje
M Kalendarzyk matzenski 0,00% 92,86% 7,14%
B Metoda Bilingsow 0,00% 35,71% 64,29%
B Metoda termiczna 0,00% 50,00% 50,00%
B wstrzemiezliwos¢ 7,14% 92,86% 0,00%
B Tabletki antykoncepcyjne 14,29% 85,71% 0,00%
M Plastry antykoncepcyjne 7,14% 85,71% 7,14%
Whktadki domaciczne 0,00% 78,57% 21,43%
Zastrzyki hormonalne 0,00% 92,86% 7,14%
Prezerwatywy 64,29% 35,71% 0,00%
Btony dopochwowe 0% 50,00% 50,00%
Srodki plemikobojcze 0,00% 78,57% 21,43%

e Ryzykowne zachowania seksualne badanych
Wykres nr 9 wyraznie ukazuje jak wielu badanych, pomimo , jak sami stwierdzili w poprzednich
pytaniach, wystarczajgcej wiedzy na temat antykoncepcji, nie stosuje jej kazdorazowo przy zbli-
zeniu, do ktorego dochodzi miedzy nimi a partnerami. Biorgc pod uwagge zagrozenia, ktore niesie
ze sobg taki kontakt, jest to do$¢ wysoka liczba osob. Pytanie, ktoro si¢ nasuwa po analizie wy-
nikow brzmi: Czy respondenci sa §wiadomi niebezpieczenstw, ktdre niesie za sobg takie zacho-
wanie? Niestety, o to wybrana grupa nie zostala zapytana, zatem moze warto bytoby uwzglednié¢

je w innych badaniach prowadzonych w tej tematyce.
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WYKRES NR 9

Czy uprawiates/tas kiedykolwiek seks bez zabezpieczen

100,00%

nie wspotzytem
nie

50,00%

0,00%
Kobiety .
Mezczyzni
Kobiety Mezczyzni
M tak 72,41% 71,43%
H nie 24,14% 21,43%
1 nie wspotzytem 3,45% 7,14%

rozumiej

Aby bardziej zrozumie¢ badanych, mieli oni za zadanie okresli¢, co

g pod terminem ,,zachowania seksualne”. Wyniki prezentuje wykres 10.

WYKRES NR 10

Pod terminem ,,zachowania seksualne” rozumiesz:

45,00%

40,00%

35,00%

30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%
Kobiety Mezczyzni

Inaczej stosunek ptciowy/ seks 34,48% 0,00%

Zachowania majace
doprowadzi¢ do stosunku 24,14% 42,86%
seksualnego z partnerem

Wszelkie zachowania
pomagajgce roztadowacé 41,38% 42,86%
napiecie seksualne

To takie zachowania jak
catowanie, trzymanie sie za 0,00% 14,29%
reke, przytulanie

Zdecydowana wigkszos$¢ badanych, zarowno kobiet (86,10%), jak i
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mezcezyzn (78,57%) ma juz inicjacj¢ seksualna za soba. Dzigki temu odpowiedzi na pytania za-
dawane w dalszej cz¢sci ankiety sa bardziej wiarygodne, dyktowane bowiem byty doswiadcze-
niem respondentow. Wyniki przedstawia ponizsza tabela nr 2. By¢ moze procent osob, ktore nie
maja za sobg inicjacji seksualnej (kobiety 6,9%, mezczyzni 21,43%), pomimo wieku badanych
oznaczajacego wkraczanie w dorostos$¢, wynika z dobrych relacji z rodzicami, ktérzy wpoili im
warto$ci dotyczace nie tyle seksu lecz rodziny, przyjazni, mitosci. Wartosci, ktore powinny by¢
najwazniejszymi, a widocznie jakze czesto w XXI wieku zapomnianymi.
e Wiek inicjacji seksualnej badanych.

Wyniki zwigzane z tym watkiem obrazuje wykres 11. Nie wiadomo czy wyniki, ktore przedsta-
wia wykres sg wiarygodne, bowiem jak powszechnie wiadomo wiek inicjacji seksualnej si¢ ob-
niza, zatem istnieje prawdopodobienstwo zaktamania odpowiedzi. Mozliwe jest takze, ze respon-
denci bedacy w przedziale wiekowym 20-26 lat, zyli w czasach, w ktorych dziewictwo nie bylo
wstydem a wrgcz czym$ pozadanym, a seks miat wyzsza warto$¢ niz obecnie dzigki dobremu
kontaktowi z rodzicami. Utrzymywanie odpowiednich relacji z najblizszymi pomaga w ksztat-
towaniu odpowiedniego spojrzenia na rodzing, a przede wszystkim na drugg osobeg i traktowanie
jej podmiotowo, z uwzglednieniem jej potrzeb, praw i odczu¢ a nie instrumentalnie, jako przed-

miot zaspokojenia swoich potrzeb i zachcianek.
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WYKRES NR 11

Wiek inicjacji seksualnej

o
30008
35,000
12/00%
g0
0,00%
Kobiety Mezczyzni
m 16 lat 19,23% 18,18%
m17lat 15,38% 18,18%
=18 lat 15,38% 36,36%
m 19 lat 23,08% 9,09%
m 20 lat 15,38% 9,09%
m 21 lat 7,69% 0,00%
22 lata 3,85% 9,09%

Pierwszy stosunek seksualny to wydarzenie wazne w zyciu kazdego cztowieka, ni-
gdy bowiem nie wiadomo co si¢ wydarzy i jak potoczy si¢ sytuacja. To wlasnie inicjacja ksztat-
tuje na przysztos¢ odpowiednig postawe wobec catej sfery zycia piciowego, umacnia (badz roz-
luZnia)seksualng strong trwalszych zwigzkow, do matzenstwa wiacznie. Respondenci zapytani
zostali o obawy przed swoim ,,pierwszym razem” a w dalszej cze$ci takze o warto$¢ przezycia
tego zdarzenia.

Wykres nr 12 obrazuje, jak wiele badanych kobiet mialo obawy przed ,,pierwszym
razem”. Mgzczyzni w mniejszym stopniu okazywali te obawy. Duze znaczenie odgrywaja tu
wyobrazenia o stosunku nabyte poprzez literature, filmy, a takze roéwiesnikow majacych za soba
pierwsze doswiadczenia seksualne. One ksztattujg postawy oraz lgki ktore pojawiaja si¢ u mto-
dych ludzi,,czy dam rade”, ,,czy zadowole partnera, partnerke”, ,,czy bed¢ wystarczajaco dobra”?
Tutaj takze zaznacze istotng role edukacji i uswiadamiania seksualnego, ktoro powinno by¢ pro-
wadzone w szkole lub w domu, by m.in. zminimalizowa¢ te Igki i przedstawi¢ mtodym, niedo-
$wiadczonym ludziom racjonalne podejs$cie do seksu. Zetknigcie si¢ bowiem opowiesci i wyob-

razen z rzeczywistoscig moze doprowadzi¢ jednostki do wytworzenia si¢ kompleksow lub
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nerwic. Nie znaczy to jednak, ze pierwszy stosunek nie byt dla nich waznym przezyciem, wrecz

przeciwnie. Prawie 78% me¢zczyzn 1 87% kobiet deklaruje, ze nie bylo to dla nich wydarzenie

obojetne. Wyniki przedstawia wykres nr 13.

Obawy przed nieznanym wystepuja u kazdego i nie tylko w stosunku do spraw seksu lecz

wszelkich aspektow zycia. Dlatego tak wazne s3a, wspominane wczesniej, relacje z rodzicami

dzieki ktorym respondenci mogli zminimalizowac swe Ieki 1 podej$¢ do swojej inicjacji $wiado-

mie oraz ze wszelka odpowiedzialnoscig za skutki i konsekwencje.

WYKRES NR 12

100,00%

80,00%

60,00%

40,00%

20,00%

0,00%

Czy miate$/ miates obawy przed ,pierwszym razem”?

- 6,9 \
21,4
17, ,43%
nie wspotzytem
1 > W nie
i 7 | tak
T 1
Kobiety Mezczyzni
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WYKRES NR 13

Czy inicjacja seksualna to byto dla Ciebie przezycie:
100,00%
80,00%
60,00%
40,00% 21.43%
6,90%  6,90% 0,00%

20,00%
0,00%

Kobiety Mezczyzni

B wazne M obojetne nie wspdtzytam/em

e Przekonania moralne, brak potrzeby seksualnej, leki roznego

rodzaju. Jakie motywy powstrzymywaty lub powstrzymujg Cie od inicjacji seksualnej? — to ko-
lejne pytanie skierowane do respondentéw zaréwno tych, ktdrzy inicjacje seksualng maja juz za
soba jak i tych, ktorzy jeszcze nie wspotzyli seksualnie. Badani, podzieleni na dwie grupy: kobiet
1 megzczyzn, potwierdzili swoimi odpowiedziami, ze w zaleznosci od plci rézne czynniki kieruja
postepowaniem kazdego z nas. Odpowiedzi przedstawiajg tabele nr 1 i nr 2 przedstawione poni-
zej. Przekonania moralne w duzym stopniu (28,57%) powstrzymywaty mezczyzn przed inicjacja
seksualng a takze (14,29%) strach przed skutkami, takimi jak cigza, choroby itp. Jednakze z ana-
lizy odpowiedzi tej czesci badanych mozna wywnioskowagé, iz zaden z wymienionych czynni-
kéw nie wptywal na opdznienie decyzji o ,,pierwszym razie”.

Wsrod ankietowanych kobiet sytuacja byta nieco odmienna. Panie w duzym
(24,14%) lub $rednim (44,83%) stopniu baty si¢ zaj$cia w cigze a takze skutkow wynikajacych
z rozpoczecia zycia seksualnego (w duzym stopniu — 14,29%, w $rednim stopniu — 50,00%).
Jedynymi czynnikami, ktére u wigkszosci badanych nie wptywaty na podjeta decyzje byt lek

przed zakazeniem (68,97%) oraz lgk odkrycia zwigzku (65,52%). Pytaniem, ktoro nasungto mi
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si¢ po ujrzeniu wynikow jest, czy jednostki nie sg $wiadome chorob jakie mozna naby¢ podczas

stosunku z nieodpowiednig osoba, czy tez sa na tyle pewne swoich partnerow, ze nie biorg pod

uwage mozliwosci zakazenia si¢? A moze to skutek nieodpowiedniej profilaktyki prowadzonej

w szkole, ktorej analize przedstawitam wyzej? Faktem jest jednak, Ze to kobiety okazywatly wie-

cej obaw przed inicjacjg niz m¢zczyzni.

TABELA NR 1. Jakie motywy powstrzymywaty lub powstrzymujq Cie od inicjacji seksualnej?

— odpowiedz mezczyzn

W duzym stop- W $rednim W matym
) . i W ogole
niu stopniu stopniu
Przekonanie moralne 28,57% 14,29% 21,43% 35,71%
Nieodczuwanie potrzeby seksual-
) 0,00% 14,29% 14,29% 71,43%
nej
Strach przed skutkami 14,29% 21,43% 21,43% 42,86%
Lek odkrycia zwiazku 0,00% 7,14% 21,43% 71,43%
Le¢k przed zakazeniem 0.00% 28,57% 14,29% 57,14%
Lek przed cigza 14,29% 21,43% 42,86% 21,43%
Brak okazji 0,00% 7,69% 23,08% 69,23%

TABELA NR 2. Jakie motywy powstrzymywaty lub powstrzymujq Cie od inicjacji seksualnej? -

odpowied? kobiet
W duzym stop- W $rednim W malym
) ) ) W ogole
niu stopniu stopniu
Przekonanie moralne 13,79% 48,28% 27,59% 10,34%
Nieodczuwanie potrzeby seksual-
) 3,45% 13,79% 37,93% 44,83%
nej
Strach przed skutkami 14,29% 50,00% 28,57% 7,14%
Lek odkrycia zwigzku 0,00% 3,45% 31,03% 65,52%
L¢k przed zakazeniem 0,00% 6,90% 24,14% 68,97%
Lek przed cigza 24,14% 44,83% 17,24% 13,79%
Brak okazji 6,90% 10,34% 20,69% 62,07%

e Badania potwierdzaja, jak waznym dla kobiet jest stosunek

seksualny, szczegdlnie ten pierwszy, czesto decydujacy o dalszym postrzeganiu seksu. Dlatego

tez 90% respondentek wyznaje, iz osoba z ktorg wspotzyty po raz pierwszy byla im bliska, kto$

w kim byly zakochane, czgsto w zwigzku. Mezczyzni czesto mniej uwagi przywiazujg do

63


http://www.ptt-terapia.pl/

PRZEGLAD TERAPEUTYCZNY NR 11/2017
www.ptt-terapia.pl

pierwszej partnerki i dla 22% badanych osoba z ktora wspolzyli to kolezanka,, znajoma, nato-
miast 7% badanych przyznato si¢, do przypadkowej i mato znanej partnerki pierwszego sto-
sunku. Wedlug przeprowadzonych badan 50% pandéw uznato, ze odbyli inicjacje seksualng z
ukochang im osoba. Zaprezentowane dane swiadczy¢ mogg o tym, ze mtodzi ludzie sg bardziej

,rewolucyjni” w teorii niz w praktyce seksualnej ktorg sami posiadaja.

WYKRES NR 14

Czy osoba, z ktdrg pierwszy raz wspoétiytes
byta Ci? - odpowiedzi mezczyzn
21%

M bliska, ukochana

B kolegg, kolezanka

przypadkowo
spotkana, mato znana

¢ Najpopularniejszym miejscem odbycia pierwszego stosunku
seksualnego w obu grupach badanych byt dom (72,41% kobiet, 64,29% mezczyzn) co wyraznie
nakres$la nam wykres znajdujacy si¢ ponizej. W tym przypadku badani nie wykazujg podzialu na
grupy, ktéry wnositby zréznicowanie wynikow. Niewielki procent obu pici przyznal si¢ do
pierwszego stosunku odbytego na tonie natury a dodatkowo 7,14% mezczyzn zadeklarowato od-
bycie stosunku ptciowego w dyskotece. Tylko 3,45% kobiet przezyto swojg inicjacje seksualng
w samochodzie.

e Wazny i budujacy jest fakt, ze az 86,21% badanych kobiet
oraz nieco mniej, mezczyzn (64,29%),przezyto swojg inicjacje seksualng w stanie trzezwym.
Niewielki procent panow (14,29%) przyznato si¢ do przebywania, momencie inicjacji, pod wpty-
wem alkoholu. Swiadomos¢ powagi zdarzenia oraz stan w ktorym jednostka jest w pelni $wia-
doma swoich zachowan takze ksztattuje dalsze spostrzeganie rzeczywistosci seksualne;.

e Na podstawie przegladu danych o motywach rozpoczynania zycia
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plciowego przez badanych (tabela 3 i 4) mozna dojs¢ do waznego dla pedagogiki seksualnej
wniosku, ze decyzja o rozpoczgciu zycia seksualnego w duzej mierze spowodowana jest naci-
skiem potrzeb wewnetrznych takich jak mito$¢, ciekawo$¢ czy wilasne pragnienie. Presja znajo-
mych, czy mass mediéw niewiele miata wspolnego z podjetymi przez studentow decyzjami ini-
cjacji seksualnej. Zatem pocieszajacym jest fakt, iz pomimo pedzacemu, kulturowemu naciskowi
respondenci polegali na swoich odczuciach a nie na naciskach zewnetrznych czynnikoéw. W
pierwszych kontaktach seksualnych, szczegolnie u Kobiet, wazne jest umacnianie ich ,,autonomii
seksualnej”, by kierowaty si¢ w tej dziedzinie wtasnymi, autentycznymi potrzebami i odczuciami

i nie ulegalty namowom, naciskom, szantazom czy presji otoczenia oraz partnera.

TABELA NR 3. Co spowodowalto, ze zdecydowaltes/tas si¢ na rozpoczecie wspotzycia seksual-
nego? — odpowiedzi kobiet

W duzym stop- | W s$rednim stop- | W matym stop- W
niu niu niu ogole
Mitosé 81,48% 14,81% 3,70% 0,00%
Ciekawo$¢ 62,96% 25,93% 7,41% 3,70%
Wiasne pragnienie 66,67% 33,33% 0,00% 0,00%
Tak si¢ ztozyto, wyszto samo z
icbie 11,11% 22,22% 29,63% 37,04%
Presja znajomych 0,00% 7,41% 14,81% 77,78%
Presja mass mediow 0,00% 0,00% 14,81% 85,19%
Presja wiek 3,70% 0,00% 25,93% 70,27%
Nacisk partnera 0,00% 11,11% 55,56% 33,33%
Lek przed porzuceniem 0,00% 0,00% 14,81% 85,19%
Uwiedzenie, zmuszenie 0,00% 0,00% 14,81% 85,19%
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TABELA NR 4. Co spowodowato, ze zdecydowates/tas si¢ na rozpoczecie wspotzycia seksual-

nego? — odpowiedzi mezczyzn

W duzym stop- | W $rednim stop- | W matym stop-
. ) . W ogble
niu niu niu

Mito$é 27,27% 27,27% 18,18% 27,27%

Ciekawosé 90,91% 9,09% 0,00% 0,00%

Wiasne pragnienie 90,91% 9,09% 0,00% 0,00%

Tak si¢ zlozyto, wyszto samo z
o 27,271% 28,28% 28,28% 36,36%
siebie

Presja znajomych 9,09% 9,09% 27,27% 54,55%
Presja mass mediow 0,00% 0,00% 18,18% 81,82%
Presja wiek 0,00% 18,18% 9,09% 72,73%
Nacisk partnera 9.09% 0,00% 36,36% 54,55%
L¢k przed porzuceniem 0,00% 0,00% 0,00% 100,00%
Uwiedzenie, zmuszenie 18,18% 0,00% 18,18% 63,64%

o Czgstotliwos¢ wspotzycia seksualnego badanych.

Respondenci objgci badaniem zadeklarowali (39,29% kobiet oraz 30,77% mezczyzn), ze aktual-

nie wspolzyja kilka razy w tygodniu. Przypomnie¢ jednak nalez, ze ta grupa badanych w duzej

mierze juz dawno ma za sobg inicjacj¢ seksualng, a ich zycie seksualne stopniowo ulega regular-

nosci. Roznice w wynikach ukazujg si¢ przy dalszych odpowiedziach. Szczegodle prezentuje wy-

kres 15.
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WYKRES NR 15

Jak czesto wspoétiyjesz seksualnie?

40,00%

30,00%

20,00%

10,00%

0,00%

Kobiety Mezczyzni

M kilka razy dziennie 3,57% 7,69%
M raz dziennie 14,29% 0,00%
m kilka razy w tygodniu 39,29% 30,77%
M raz w tygodniu 17,86% 15,38%
M raz na dwa tygodnie 17,86% 7,69%
W raz na miesiagc 0,00% 15,38%
nie wspotzyje 7,14% 23,08%

e Ostatnie pytanie skierowane do badanych dotyczyto liczby partneréw seksualnych przez
nich posiadana.
Najwigksza liczba to 11 partnerek, do ktorych przyznato si¢ 7,14% panow. Jesli chodzi wtasnie
o me¢ska cze$¢ badanych, odpowiedzi roztozyly sie raczej rOwnomiernie. 21.43% respondentow
posiadato dwie partnerki do czasu przeprowadzenia badan. Wyniki obrazuje wykres 16.

Zatem mozna wywnioskowac, ze kobiety bardziej przywigzuja uwage do spraw wspot-
zycia seksualnego oraz liczby posiadanych partneréw. Seks dla damskiej czgéci badanych jest
czym$ glebszym, nie tylko roztadowaniem popeddéw i podstawowych potrzeb biologicznych ale
takze 1 potrzeb duchowych, emocjonalnych, Bardzo czg¢sto kobiety tacza seks z uczuciami, po-

czuciem bliskosci, czutosci i mitosci, CO nie zawsze idzie w parze u mg¢zczyzn.
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WYKRES NR 16

Liczba partneréw seksualnych
45,00%
40,00%
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Kobiety Mezczyzni

=0 6,90% 21,43%

m1 41,38% 14,29%

"2 27,59% 21,43%

m3 17,24% 14,29%

m4 0,00% 14,29%

m5 3,45% 0,00%

8 0,00% 7,14%

10 3,45% 0,00%

11 0,00% 7,14%

111.2. Wstepne wnioski z badan

Pomimo tak licznych badan, seksualno$¢ wsrod miodych ludzi jest wcigz dynamicznie zmienia-
jacym sie procesem, przebiegajacym wraz z przewarto$ciowujaca si¢ obyczajowoscig oraz roz-
wojem cywilizacji. Badania te potwierdzajg poglady wielu badaczy, ze pte¢ jest znaczacym
aspektem w sprawach seksualnosci. Kobiety najczesciej oczekuja od partnera bliskosci i wspar-
cia, wspotzycie rozpoczynaja przede wszystkim z mitosci, natomiast mezczyzni czesciej kieruja
si¢ instynktami, wlasnymi popedami i potrzebami ktore pragna zaspokoi¢ poprzez kontakt fi-
zyczny z partnerka. Nie zanotowano by wptyw mass mediow badz presja znajomych miata zna-
czacy wplyw na kontakty seksualne respondentow. Powyzsza analiza stanowi czgsciowo zaprze-
czenie wczesnie] wysunigtej hipotezy, iz to presja rowiesnikow oraz wplyw mass mediow jest
glownym determinantem podejmowania pierwszych zachowan seksualnych. By¢ moze przy-

czyna jest wiek badanych, ktorzy w dziecinstwie oraz w okresie dojrzewania nie mieli jeszcze

68


http://www.ptt-terapia.pl/

PRZEGLAD TERAPEUTYCZNY NR 11/2017
www.ptt-terapia.pl

takiego kontaktu z Internetem, czy telewizja, dlatego nie wptyngty one na ich rozwdj w sferze
seksualnej.

Badania pokazuja, ze mlodym ludziom brakuje wiedz seksuologicznej, ktora po-
winni zdobywa¢ na zaje¢ciach z wychowania seksualnego prowadzonych w szkotach. Niestety te
zajecia, mimo prob nie zastaty dotaczone do podstawy nauczania. Brak tej wiedzy objawia si¢
licznymi skutkami w réznych dziedzinach zycia, w tym takze na zdrowie psychiczne ludzi. Przy-
ktadem moga tu by¢ konsekwencje leku przed ginekomastig, brak znajomosci technik wspotzy-
cia oraz niewiedza na temat satysfakcji seksualnej kobiety. Takze zagrozone jest zdrowie fi-
zyczne, bowiem niewiedza dotyczaca wspotzycia seksualnego oraz antykoncepcji moze dopro-
wadzi¢ do zakazen chorobami przenoszonymi drogg plciowa, czy tez niechciang cigzg. Odpo-
wiedz na nasuwajgce si¢ pytanie: dlaczego panuje taka sytuacja? - jest bardzo prosta. Otoz dla-

tego, ze ani dom rodzinny, ani szkota w zakresie uswiadamiania seksualnego nie spetniajg swo-

ich obowiazkow.

Tematom poruszanym przez panstwo, dotyczacym promocji zdrowia seksualnego,
ktore pojawiajg si¢ w roznych programach profilaktyczno — edukacyjnych prowadzonych w
szkotach, brakuje spojnosci 1 syntetycznosci. Mlodzi ludzie muszg sobie radzi¢ sami w zdoby-
waniu wiedzy z seksuologii, opierajgc si¢ na licznej 1 dobrej literaturze popularnonaukowej, pi-
smach poruszajacych ta tematyke oraz forach internetowych. Zdobyta wiedzg czesto i chetnie

dzielg si¢ wsrod znajomych uzupeltniajac jednoczes$nie pewne braki 1 niejasnosci.

69


http://www.ptt-terapia.pl/

