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MIEJSCE PROFILAKTYKI ZAGROZEN ROZWOJU DZIECI | MLODZIEZY
W PORADNICTWIE PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNYM

Streszczenie

W dobie dyskusji nad nasileniem zjawisk patologicznych wsrdéd dzieci i
miodziezy oraz wzrastajacego zapotrzebowania na profesjonalng profilaktyke,
niezwykle wazne jest rozeznanie w dziatalnosci réznych instytucji rzadowych,
samorzadowych i pozarzadowych zajmujacych sie problemami dzieci i miodziezy.
Zwtaszcza w kontekscie przekonania, ze dziatania profilaktyczne poszczegdinych
placowek powinny stanowi¢ element szerszych, dlugofalowych dziatah
profilaktycznych, powinny by¢ ze sobg spodjne, zintegrowane, a najlepiej gdyby
stanowity element lokalnej (gminnej, miejskiej) strategii profilaktyczne;.

Artykut przedstawia dziatalnos¢ profilaktyczng prowadzong przez poradnie
psychologiczno-pedagogiczne, ktére sg elementem polskiego systemu pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w ramach resortu oswiaty. W podsumowaniu
wskazano na czesc¢ problemow, ktore utrudniajg i ograniczajg omawiang dziatalnosgé,
a ich rozwigzanie mogtoby wptyngé na poprawe jakosci pracy poszczegoélnych

placowek.

Stowa kluczowe: poradnictwo, poradnia psychologiczno-pedagogiczna, pomoc

psychologiczno - pedagogiczna, profilaktyka

THE PROPHYLACTIC OF CHILDREN AND ADOLESCENTS’ DEVELOPMENTAL
RISKS IN PSYCHO — EDUCATIONAL COUNSELING

Abstract
In the time of intensive discussion around children’s and adolescents’

pathology and increased demand of professional preventive measures, it is very
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important to keep ourselves up to date with different programmes offered by the
government, council and non-profit organizations that on children and adolescents. It
is assumed that the preventive measures offered by different organizations should be
a part of coordinated, coherent and long term prophylactic that preferable is a part of
local preventive measure strategy.

This paper presents preventive measures actions undertaken by psycho-
educational counseling services. These are a part of Polish system of psycho-
educational support within educational system. In the summary section several
problems hampering applying preventive measures were discussed. Resolving there
problem could improve the quality of interventions delivered by different institutions/

Key words: guidance, psycho-educational counseling, psycho-educational support,

preventive measures
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WPROWADZENIE

W literaturze mozna spotkac rézne podejscia do pojecia poradnictwa. Wedtug
A. Kargulowej np., poradnictwo to ,forma pomocy lub dziatanie spoteczne polegajace
na przekazywaniu rad, porad, informacji itp. jednej jednostce bedacej w sytuacji
problemowej (radzacemu sie) przez drugg (doradce), ale takze interakcja
miedzyosobowa o charakterze pomocowym, jak réwniez dziatalno$¢ zorganizowana,
prowadzona w instytucjach (poradniach)” (Kargulowa, 2006). B. Wojtasik ujmuje
poradnictwo nieco inaczej. Autorka ktadzie bowiem nacisk na zinstytucjonalizowany
charakter dziatalnosci poradnianej. Zaktada ona, ze:
.~ poradnictwo jest dziataniem zorganizowanym, a wiec nazwa poradnictwo
przystuguje dziataniom prowadzonym wytgcznie w powotanych do tego celu

instytucjach;
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- wszystko to, co dzieje sie w poradni, jest poradnictwem. Jednoczesnie uwzglednia
sie, iz poradnia powstaje jako odpowiedZz na potrzeby spoteczne srodowiska, a w
zwigzku z tym nie pracuje w prézni spotecznej, ale w okreslonych spotecznych
realiach” (Wojtasik, 2005, s. 696) .

Rozwazania na temat charakteru i zakresu dziatah poradnianych obecne sg w
literaturze od dawna. Do autoréw, ktdrzy wypowiadali sie na ten temat nalezy miedzy
innymi A. Landy — tworca, powstajagcych w okresie miedzywojennym, poradni
higieniczno — wychowawczych. Podkreslat on, ze poradnia nie moze funkcjonowac¢ w
oderwaniu od srodowiska, lecz przeciwnie: ,musi stanowi¢ ich czes¢ sktadowa, musi
by¢ wmontowana w catoksztatt kompleksu instytucji wychowawczych” (Landy, 1948,
s. 9). Rowniez H. Radlinska zwracata uwage, ze ,poradnictwo jest metodg dziatania
we wszystkich sferach zycia spotecznego, gdzie opiera sie na wiezi nieformalnej, a w
kontakcie formalnym stosuje sie ja w ramach specjalnie ku temu powotanej instytuciji
lub na terenie instytucji podejmujgcej dziatanie towarzyszace” (za: B. Wojtasik,
2005).

W zatozeniach Towarzystwa Przyjaciét Dzieci (TPD), prowadzacego poradnie
spoteczno-wychowawcze, wskazywano, ze poradnictwo mozna rozumieé¢ szeroko
.Jako dziatanie polegajgce na dawaniu lub udzielaniu porady przy réwnoczesnym
organizowaniu form pomocy wspierajgcych skuteczno$¢ jej oddziatywania
wychowawczego” (Czerniawska, 1975, s. 222-223). Preferowanym przez TPD
dziataniem byta profilaktyka, ale rownoczesnie podkreslano koniecznos¢ dgzenia do
zaspokajania potrzeb, kompensowania brakéw wywotanych niewlasciwym
funkcjonowaniem rodziny, szkoty czy innych instytucji wychowawczo-opiekunczych.

W obszarze zainteresowan autorki opracowania jest funkcjonujacy w Polsce, w
ramach resortu oswiaty system pomocy, nazwany wspotczesnie psychologiczno-
pedagogicznym. Pomoc psychologiczno - pedagogiczna zdefiniowana zostata jako
szczegolny rodzaj ,wzajemnego oddziatywania osoby pomagajacej i wspomagane.
W systemie os$wiaty (...) udzielana jest w przedszkolach, szkofach, poradniach
psychologiczno-pedagogicznych i placéwkach. (...) Polega ona, najogdlniej mowiac,
na wspieraniu w rozwigzywaniu probleméw zwigzanych z rozwojem dzieci i

miodziezy oraz ich edukacjg i wychowaniem”(Gatecka, 2001, s.5). Obejmuje:
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,diagnoze problemu, ustalenie programu pomocy zmierzajgcego do rozwigzania
problemu, realizacje propozycji naprawczych”(tamze).

Przyja¢ mozna za K. Ostrowska, ze ,poradnictwo psychologiczno-pedagogiczne
jest to indywidualna lub zinstytucjonalizowana pomoc Swiadczona osobom, ktére
wykazujg trudnosci lub potrzebe wsparcia w wykorzystaniu psychofizycznych
dyspozycji, petnienia rol spotecznych, dostosowania sie do wymogow
spoteczenstwa, rozwigzywania konfliktbw, czy podejmowania decyzji. Tak
pojmowane poradnictwo realizowane jest poprzez procesy diagnozowania,
profilaktyki 1 terapii. (...) Szczegodlng forma poradnictwa psychologiczno-
pedagogicznego zinstytucjonalizowanego sg poradnie psychologiczno-pedagogiczne
kierowane przez resort oswiaty”’(Ostrowska, 1999, s.198).

Mozna wiec powiedzie¢, ze poradnictwo to z jednej strony zespdt czynnosci
Swiadczonych wobec 0sob i instytucji potrzebujgcych pomocy, z drugiej zas sie¢
wyspecjalizowanych instytucji bazujgcych na potencjale wiedzy i umiejetnosci
zatrudnionych w nich profesjonalistow. Autorke opracowania interesuje
.profesjonalne poradnictwo — poradnictwo prowadzone przez wysokiej klasy
specjalistow, profesjonalistow w okreslonej dziedzinie” (Kargulowi, 2006, s.208).
Opisujac poradnictwo w wymiarze formalnym, instytucjonalnym, nie neguje jednak
jednoczesnego istnienia wymiaru nieformalnego.

Zinstytucjonalizowane poradnictwo psychologiczno - pedagogiczne ma w
Polsce dtugg tradycje, siegajaca poczatkdw ubiegtego stulecia. Jego zrédta
znajdziemy w poradnictwie zawodowym i psychotechnicznym organizowanym
poczatkowo przez zwigzki cechowe i pracodawcow od pierwszych lat XX wieku.
Nastepnie w dziatalnosci psychologéow szkolnych oraz poradni higieniczno-
wychowawczych prowadzonych w dwudziestoleciu miedzywojennym przez rdzne
organizacje dobroczynne i dziataczy spotecznych. W czasie drugiej wojny Swiatowe;j
kontynuowano prace poradnictwa zarbwno w nurcie zawodowym, jak i
wychowawczym, ale pod ostong legalnych poradni zdrowia i opieki spotecznej. Po
zakonczeniu wojny podjeto odbudowe poradnictwa zawodowego i higieniczno -
wychowawczego opierajgc sie na wzorach miedzywojennych, jednak dopiero po
,0dwilzy” 1956 roku mozna méwi¢ o faktycznej reaktywacji poradnictwa. Wéwczas

zaczeto tworzy¢ poradnie psychologiczno - zawodowe przy Kuratoriach Okregéw
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Szkolnych lub przejmowac istniejgce przy Panstwowych Urzedach Zatrudnienia.
Bardzie] dynamicznie rozwijaty sie, wspomniane juz wczes$niej, poradnie spoteczno -
wychowawcze Towarzystwa Przyjaciét Dzieci. Chcac ujednolici¢ i scentralizowac
system poradnictwa w Polsce resort oswiaty rozpoczat w 1964 roku integracje dwoch
nurtéw poradnictwa i dwdch typdéw placéwek, powotujgc poradnie wychowawczo -
zawodowe. Od tego momentu nastgpit ogromny wzrost ilosciowy i jakosciowy z
obrebie poradnictwa. Zmiany ustrojowe w Polsce po roku 1989 doprowadzity do
zmian we wszystkich obszarach, zreformowane poradnie wychowawczo - zawodowe
staty sie podstawg wspoétczesnych poradni psychologiczno-pedagogicznych.

Przez minione okoto sto lat w poradnictwie psychologiczno - pedagogicznym
zmienito sie bardzo wiele: organ prowadzgcy, sposob organizacji, struktura, zadania,

oferta Swiadczonych ustug, kwalifikacje zatrudnionej kadry.

WSPOLCZESNY SYSTEM PORADNICTWA PSYCHOLOGICZNO -
PEDAGOGICZNEGO

Wspotczesnie poradnictwo psychologiczno - pedagogiczne w Polsce jest
czescig systemu pomocy psychologiczno - pedagogicznej zorganizowanego w
ramach resortu oswiaty. Jego dziatalno$¢ opiera sie gtdbwnie na sieci publicznych
poradni psychologiczno - pedagogicznych, uzupetnianych przez poradnie
niepubliczne. Organem prowadzacym dla poradni publicznych sg jednostki
samorzadu terytorialnego - starostwa powiatowe, poniewaz zapewnienie pomocy
psychologiczno -pedagogicznej stato sie zadaniem wiasnym powiatow. Nadzor
pedagogiczny sprawujg w poszczegdlnych wojewodztwach Kuratoria Oswiaty
poprzez wizytatorow ds. poradnictwa. Natomiast wsparcie merytoryczno -
metodyczne dla poradni, wladz samorzadowych i oswiatowych organizuje Centrum
Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej (CMPPP) Ministerstwa
Edukacji Narodowej w Warszawie.

Poza zmianami organizacyjnymi w latach 90. znaczaca byta transformacja
pojmowania celu i zadan poradni psychologiczno-pedagogicznych. Wptyw na to
mialy nie tylko decentralizacja wtadzy, liberalizacja zycia czy inne przemiany
spoteczno-kulturowe. Znaczenie miat takze rozwdj teorii poradnictwa, wyodrebnienie

subdyscypliny pedagogicznej w postaci poradoznawstwa oraz rozwdj idei psychologii
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humanistycznej. Zwrécenie uwagi na mozliwosci jednostki do harmonijnego rozwoju,
zajecie sie jej] mocnymi stronami, wskazanie znaczenia pozytywnych emocji — to
tylko niektore zatozenia. Do tej pory celem byto przede wszystkim optymalizowanie
dziatan szkoty, od tego momentu najwazniejsze statlo sie wspomaganie
wszechstronnego rozwoju dzieci (od momentu ich urodzenia, a nie tylko
uczeszczajgcych do szkoty).

Obok badan testowych, sprawdzianéw wiadomosci, udzielania porad pojawity
sie nowe formy pracy, czyli ,zarbwno rozwigzania skrajnie humanistyczne, jak:
stwarzanie klimatu dla wystuchania radzacego sie, wzmacnianie go poprzez
budzenie nadziei, akceptacje, podkreslanie cech pozytywnych, jak i formy
warsztatowe, stanowigce dla radzacych sie okazje do skonfrontowania sie ze swoimi
problemami, ktére wymagajg od nich dokonywania oceny swoich mozliwosci, ktore
zachecajg, aby nauczy¢ sie samodzielnego planowania dziatan itp.”(Kargulowi,
1998).

Ostatecznie  wspoiczesny  system  poradnictwa  psychologiczno -
pedagogicznego ukonstytuowat sie w oparciu o rozporzadzenie Ministra Edukaciji
Narodowej i Sportu z dnia 11 grudnia 2002 roku w sprawie szczegdtowych zasad
dziatania publicznych poradni psychologiczno-pedagogicznych, w tym publicznych
poradni specjalistycznych (Dz.U.2003, nr 5, poz. 46).

Reformujac system poradnictwa psychologiczno-pedagogicznego umozliwiono
réwniez tworzenie poradni niepublicznych. Po spetnieniu wymogow formalnych
mozna uzyska¢ wpis do ewidencji placéwek niepublicznych, prowadzonej przez
wiasciwego kuratora oswiaty. Sprawg problemowa i nierozwigzang jest jednak
spos6b sprawowania nad nimi nadzoru pedagogicznego. Pomimo komercjalizacji i
ogromu réznorodnych form doradztwa skierowanego do oséb zaradnych, zwtaszcza
dorostych, chcacych sie doksztatcaé i rozwija¢ zawodowo, trudno moéwi¢ o sieci
niepublicznych poradni psychologiczno-pedagogicznych.

Wedtug danych CMPPP w roku 2008, na terenie naszego kraju funkcjonuje
566 poradni publicznych i 104 poradnie niepubliczne. W mysl aktualnych przepisow
oswiatowych do ich zadanh nalezy:

« ,wspomaganie wszechstronnego rozwoju dzieci i mtodziezy, efektywnosci

uczenia sie, nabywania irozwijania umiejetnosci negocjacyjnego
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rozwigzywania konfliktoéw i problemow oraz innych umiejetnosci z zakresu
komunikacji spotecznej;

profilaktyka uzaleznien i innych probleméw dzieci i mlodziezy, udzielanie

pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom i miodziezy z grup

ryzyka;
terapia zaburzen rozwojowych i zachowan dysfunkcyjnych;

pomoc uczniom w dokonywaniu wyboru kierunku ksztatcenia, zawodu
i planowaniu kariery zawodowej;

prowadzenie edukacji prozdrowotnej wsréd ucznidow, rodzicéw
i nauczycieli;

pomoc  rodzicom i nauczycielom  w diagnozowaniu | rozwijaniu
potencjalnych mozliwosci oraz mocnych stron uczniow;

wspomaganie wychowawczej i edukacyjnej funkcji rodziny;

wspomaganie wychowawczej i edukacyjnej funkcji szkoty”(MENIS, 2002).

Wymienione zadania poradnie realizujg gtownie przez:

,<diagnoze;

konsultacje;

terapie;

psychoedukacje;

rehabilitacje;

doradztwo;

mediacje;

interwencje w srodowisku ucznia;

dziatalnos$¢ profilaktyczna;

dziatalnos¢ informacyjng”(tamze).

W przypadku, kiedy poradnia koncentruje swojg dziatalnos¢ na wybranych

zadaniach, na jednolitej specyficznej problematyce, wtedy okreslona zostaje mianem

specjalistycznej poradni psychologiczno-pedagogicznej. W podanej wyzej liczbie

poradni

wyroznic nalezy 29 publicznych i 20 niepublicznych poradni

specjalistycznych, ukierunkowanych na jeden z ponizszych probleméw:

,wczesna interwencja i wspomaganie rozwoju dziecka w wieku od

urodzenia do 7 roku zycia;
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« udzielanie pomocy dzieciom i mtodziezy niepetnosprawnym lub
z dysfunkcjami rozwojowymi oraz ich rodzicom;

. udzielanie pomocy miodziezy w rozwigzywaniu probleméw okresu
dojrzewania;

« udzielanie pomocy uczniom w dokonywaniu wyboru kierunku ksztatcenia,
zawodu i planowaniu kariery zawodowej;

. udzielanie pomocy dzieciom i mtodziezy z wybitnymi uzdolnieniami;

. profilaktyka problemowa, w tym profilaktyka uzaleznien dzieci i mtodziezy:;

« wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny”(tamze).
Zestawienie liczbowe wszystkich poradni psychologiczno-pedagogicznych, w

tym specjalistycznych przedstawia ponizsza tabela.

Tabela nr 1. Liczba poradni psychologiczno-pedagogicznych w Polsce w roku 2008

Liczba poradni publicznych niepublicznych razem
w tym: w tym: w tym:

specjalistycznych | specjalistycznych | specjalistycznych

psychologiczno-
pedagogicznych 566 29 104 20 670 49
(w tym: w Wielkopolsce)* (51) (2) (3) (0) (54) (2)

DZIALALNOSC PROFILAKTYCZNA PORADNI PSYCHOLOGICZNO-
PEDAGOGICZNYCH

Zakres dziatalnosci poradni psychologiczno - pedagogicznych wyznaczajg
przede wszystkim wspomniane wczesniej przepisy oswiatowe, zalecenia
samorzadow terytorialnych jako organdw prowadzacych oraz zapotrzebowanie
srodowiska na okreslone formy pomocy. Pomimo wieloptaszczyznowego charakteru
wiekszosci poradni oraz zatozenia, ze bedq realizowa¢ wszystkie przewidziane
zadania, na pierwszy plan wysuwa sie kilka obszaréw pracy tych placowek. Sg to:
diagnoza, profilaktyka, terapia, doradztwo. Sposrod wymienionych obszarow, to
diagnostyka oraz zwigzane 2z nig orzecznictwo i opiniowanie zdominowaty

dziatalno$¢ polskiego systemu poradnictwa psychologiczno - pedagogicznego. Sa

W nawiasach uwzgledniono dane dotyczace wojewddztwa wielkopolskiego.




PRZEGLAD TERAPEUTYCZNY NR 5/2008
www.ptt-terapia.pl

one rowniez podstawg prowadzonej przez pracownikdw poradni terapii oraz jednym
z elementéw profilaktyki.

Celem niniejszego opracowania nie jest jednak krytyka funkcjonujgcego
wspotczesnie systemu poradnictwa psychologiczno-pedagogicznego czy analiza
stopnia realizacji zatozonych funkcji, lecz przedstawienie jednego z obszarow
dziatalnosci jakim jest profilaktyka.

Poradnictwo psychologiczno - pedagogiczne jest jednym z realizatoréw zadan
wynikajgcych z narodowych programéw profilaktycznych, czyli:

« Narodowego Programu Zdrowia (2007-2015);

. Rzadowego Programu Poprawy Stanu Bezpieczehstwa w Szkotach i

Placowkach ,Zero Tolerancji dla przemocy w szkole” (2007-2013);

. Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie (2006-2016),

. Krajowego Programu Zapobiegania Narkomanii (2006-2010);

« Narodowego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych (2006-2010);

. Narodowego Planu Dziatan na Rzecz Dzieci (2004-2012);

. Krajowego Programu Zapobiegania Niedostosowaniu Spotecznemu i
Przestepczosci Dzieci i Mtodziezy (2003-2008).

Zajmuje sie przede wszystkim zagadnieniami profilaktyki z obszaru problemow
dzieci i mtodziezy, a szczegdlnie przeciwdziataniem agresji i przemocy, wykluczeniu
spotecznemu oraz uzaleznieniom w srodowisku szkolnym. To specjalisci poradnictwa
psychologiczno-pedagogicznego majg wyznaczac standardy dziatan profilaktycznych
wobec dzieci i mtodziezy.

Opierajgc sie na koncepcji trzech poziomoéw profilaktyki, funkcjonujacej w
literaturze, poradnie psychologiczno-pedagogiczne pracujg w dwoch obszarach:

« profilaktyki pierwszorzedowej, adresowanej do grupy niskiego ryzyka,
skierowanej do osob zdrowych, wspomagajgcej prawidtowe procesy
rozwojowe, promujgcej zdrowy styl zycia, opOzniajgcej wiek inicjacji i
zmniejszenie zachowan ryzykownych poprzez rzetelng informacje oraz
ksztattowanie umiejetnosci zyciowych, prospotecznych;

. profilaktyki drugorzedowej adresowanej do grupy podwyzszonego ryzyka,

skierowanej do oséb z pierwszymi objawami zaburzen, ograniczajgcej
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gtebokos¢ i czas trwania problemu, tworzacej warunki do wycofania z
zachowan ryzykownych.

Pierwszy zakres to przede wszystkim dziatalnos¢ profilaktyczna prowadzona
na terenie szkot. Pracownicy poradni psychologiczno-pedagogicznych udzielajg
szkotom wszechstronnej pomocy niezbednej do opracowania i realizacji szkolnych
programoéw profilaktycznych i wychowawczych, na przyktad poprzez informowanie o
aktualnych przepisach prawnych obowigzujgcych w oswiacie lub szkolenia rad
pedagogicznych w zakresie aktywnych metod pracy z uczniem. Cze$¢ poradni
realizuje profesjonalne programy profilaktyczne rekomendowane do realizacji przez
Pracownie  Profilaktyki Centrum Metodycznego Pomocy Psychologiczno-
Pedagogicznej. Najwiekszg popularnoscig w placowkach systemu oswiaty cieszg sie
nastepujace programy:

« Drugi Elementarz, czyli Program Siedmiu Krokow;
. Jak zy¢ z ludzmi;

« Spojrz inaczej;

. Nasze spotkania;

« Przygotowanie do profilaktyki domowej;

. Podaj dton;

« Szkota dla rodzicow i wychowawcéw;

« Spojrz inaczej na agresje;

. Trening Zastepowania Agresiji;

+ Debata.

Pracownicy poradni opracowujg réwniez autorskie programy profilaktyczne,
dotyczace aktualnych probleméw sSrodowiska, najczesciej z obszaru profilaktyki
uzaleznien, w tym rowniez od komputera i hazardu, przeciwdziatania agresji i
przemocy w szkole, ale takze z zakresu radzenia sobie ze stresem, profilaktyki
zaburzen odzywiania, przemocy seksualnej, HIV/AIDS, przynaleznosci do grup
psychomanipulacyjnych, samobojstw oraz innych zachowan ryzykownych i zagrozen.
Programy te bywajg zgtaszane do grantéw ministerialnych lub unijnych. Ponadto
poradnie angazujg sie w realizacje ogdlnopolskich akcji i kampanii profilaktycznych,
np. ,Zachowaj trzezwy umyst’, ,Alkohol kradnie wolnos¢”, ,Blizej siebie — dalej od

narkotykow”. Bardzo czesto wspoitworzg lokalne, srodowiskowe, powiatowe
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programy profilaktyczne. Pracownicy poradni podejmujg tez inne dziatania o
charakterze psychoprofilaktycznym - organizujg treningi, warsztaty, szkolenia,
spotkania, grupy wsparcia dla rodzicow, nauczycieli i wychowawcow.

Drugi zakres dziatan, to dziatalnos¢ diagnostyczna oraz pomoc organizowana
dla dzieci i mtodziezy z grup zwiekszonego ryzyka. Poradnie prowadzg badania
diagnozujace okreslone problemy i stopien ich zaawansowania. W ich wyniku
wydawane sg opinie o przebadanych dzieciach lub orzeczenia dla uczniow
zagrozonych uzaleznieniem, zagrozonych niedostosowaniem spotecznym, dla
niedostosowanych spotecznie i z zaburzeniami zachowania. Poradnie udzielajg
rowniez pomocy w formie bezposredniej. Sg to: porady dla uczniéw, rodzicow,
nauczycieli, terapia dla zagrozonych uzaleznieniami, socjoterapia, rézne formy
pomocy indywidualnej i grupowej dla uczniéw, terapia rodzin, treningi i warsztaty dla
rodzicow, a takze interwencja kryzysowa w rodzinie i szkole. Kiedy pomoc poradni
jest niewystarczajgca, podejmowane zostajg dziatania majgce na celu umieszczenie
dziecka poza rodzing, od swietlicy terapeutycznej poczawszy, poprzez placowki
profilaktyczno - wychowawcze, szkolno - wychowawcze, az do placéwek
rehabilitacyjno-leczniczych i resocjalizacyjnych wiacznie.

W poradnictwie psychologiczno - pedagogicznym stosuje sie rézne strategie
informacyjne, na przyktad przekazywanie informacji na temat zachowan ryzykownych
i ich skutkéw w formie wyktadow, prelekciji, pogadanek. Wychodzac z przekonania,
ze sama wiedza nie wystarczy, potozono wiekszy nacisk na strategie edukacyjne
rozwijajgce wazne umiejetnosci psychologiczne i spoteczne: rozwigzywania
konfliktbw, opierania sie naciskom, radzenia sobie ze stresem, nawigzywania
satysfakcjonujgcych kontaktéw interpersonalnych itp. Zalecang nowoscig jest zmiana
w zakresie metod realizacji zaje¢ o charakterze profilaktycznymi, ktéra polega na
zastosowaniu w pracy z uczniem metod aktywizujgcych, interaktywnych
wykorzystujgcych techniki pracy grupowej. Istotne w dziatalnosci poradni sg rowniez
podstawowe techniki strategii interwencyjnych, czyli poradnictwo, telefon zaufania,
doradztwo, sesje interwencyjne, pomagajgce w rozpoznawaniu probleméw i ich
rozwigzywaniu oraz wspierajgce w kryzysowej sytuacji. W obrebie strategii zmian
srodowiskowych mieszczg sie liczne formy oddziatywania pracownikéw poradni na

zmiane funkcjonowania rodziny, szkoty czy catego lokalnego $rodowiska poprzez
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terapie rodzin, treningi, warsztaty dla rodzicow, pedagogow szkolnych, nauczycieli,
wychowawcéw czy poprzez wspoétprace z instytucjami oswiatowymi i poza

oswiatowymi (www.cmppp.edu.pl)

Skale dziatalnosci profilaktycznej poradni psychologiczno - pedagogicznych
(PPP) pokazujg wyniki analizy danych sprawozdawczych.

Tabela nr 2. Liczba publicznych poradni psychologiczno-pedagogicznych w Polsce w latach 2003 -
2008.

Rok szkolny | 2003/2004 | 2004/2005 | 2005/2006 | 2007/2008

Liczba

publicznych poradni 573 557 565 566
psychologiczno -

pedagogicznych

w tym: specjalistycznych 30 21 21 29

Tabela nr 2 wskazuje, ze liczba poradni od kilku lat utrzymuje sie mniej wiecej
na statym poziomie.

Poradnie psychologiczno - pedagogiczne udzielajg pomocy w formie posrednie;j
i bezposredniej. Pomoca posrednig jest orzekanie i opiniowanie w sprawach dzieci i
miodziezy z rdéznego rodzaju zaburzeniami i odchyleniami rozwojowymi,
wymagajacymi stosowania specjalnych metod pracy i organizacji nauki na podstawie
przeprowadzonych badan diagnostycznych. Natomiast pomoc swiadczona w sposéb
bezposredni, to prowadzone przez specjalistow zatrudnionych w poradniach
réznorodne zajecia, warsztaty, terapie, wyktady, udzielane porady itp.

W tabeli nr 3 przedstawiono zestawienie liczbowe wszystkich wydanych przez
poradnie orzeczen i opinii z wyszczegolnieniem tych, ktére dotyczg profilaktyki

problemowe,;.
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Tabela nr 3. Formy pomocy posredniej. Zestawienie ilosciowe.

Formy pomocy posredniej 2003/2004 | 2004/2005 | 2005/2006
(liczba wydanych orzeczen i opinii)
wszystkie wydane orzeczenia o potrzebie 76 421 78 937 81117
ksztalcenia specjalnego ucznidéw...
w tym ucznidw:
zagrozonych niedostosowaniem spotecznym 3221 1036 1030
niedostosowanych spotecznie 718 833 788
z zaburzeniami zachowania X 3093 3523
zagrozonych uzaleznieniem X 76 108
wszystkie wydane opinie w sprawie... 456 660 504 909 483 911
w tym:
dostosowania wymagan edukacyjnych 139 230 133 969 129 828
wynikajacych z programu nauczania do
indywidualnych potrzeb edukacyjnych ucznia
przyjecia ucznia gimnazjum do oddziatu 4 829 5094 5081
przysposabiajgcego do pracy
inne opinie o przebadanych 158 881 120 193 109 623

W analizowanym okresie wydano srednio 78 843 orzeczenia i 481 827 opinii.

Ze wszystkich orzeczen okoto 6% dotyczyto zagadnien profilaktyki problemowej.

Natomiast 56% opinii dotyczytlo dostosowania wymagan edukacyjnych, przyjecia

ucznia gimnazjum do oddziatu przysposabiajacego i innych spraw. Brak danych,

zeby okresli¢, jaka czes¢ z nich ma bezposredni zwigzek z zachowaniami

ryzykownymi i profilaktykg problemowa. Praktyka pedagogiczna wskazuje jednak, ze

bardzo czesto dotyczg one ucznidow z grupy podwyzszonego ryzyka. Trzeba
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zaznaczyc¢, ze opinie w sprawie dostosowania wymagan edukacyjnych sg opiniami
wydawanymi najczesciej ze wszystkich.

W tabeli nr 4 przedstawiono zestawienie liczbowe wszystkich prowadzonych
przez poradnie form pomocy udzielanej w sposdb bezposredni, réwniez z

wyszczegodlnieniem tych zwigzanych z profilaktykg problemowa.

Tabela nr 4. Formy pomocy bezposredniej. Zestawienie ilosciowe.

Formy pomocy bezposredniej 2003/2004 | 2004/2005 | 2005/2006
(liczba oso6b objetych pomoca)

wszystkie formy razem 1406 141 | 1526 771 | 1337 905

w tym:

socjoterapia 13 630 15 802 11 755

terapia dla zagrozonych uzaleznieniem 8 262 6 639 4 820

inne formy pomocy indywidualnej 109 013 108 539 99 269

inne formy pomocy grupowej 516 543 444 514 447 382

porady bez badan 341 996 215 556 200 108

porady udzielone w Miodziezowym Telefonie 11578 44 762 11188

Zaufania

W analizowanym okresie specjalisci z poradni udzielili pomocy $rednio 1 423
606 dzieci i mtodziezy, z tego okoto 61% w formach z zakresu profilaktyki
problemowej. Analiza danych w kolejnych latach pokazuje, ze znaczacqg role
odgrywa socjoterapia, ktéra utrzymuje sie na czwartym miejscu pod wzgledem liczby
uczestnikow. Liczne byto takze grono odbiorcéw réznych form pomocy indywidualnej
udzielanej w ramach konsultacji, porad, terapii, mediacji, interwencji, rozmow.

Terapia prowadzona jest roznymi metodami, a wsréd nich sa: eriksonowska, NLP,
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Gestalt, technika ruchu rozwijajgcego W. Sherborne, kinezjologia edukacyjna
Dennisona, bajkoterapia czy muzykoterapia.

W pracy indywidualnej pomoc udzielana jest najczesciej w takich obszarach,
jak: trudnosci w nauce, problemy wieku dorastania, zaburzenia lekowe, problemy
adaptacyjne, zaburzenia taknienia, mowy, nadpobudliwo$é psychoruchowa,
problemy separacji i zatoby, patologii i przemocy w rodzinie oraz poza nia, proby
samobodjcze, trudnosci interpersonalne itp. Co roku sygnalizowane jest duze
zapotrzebowanie na terapie i psychoterapie dzieci i mtodziezy z rodzin alkoholowych,
ofiar przemocy, w tym seksualnej, po prébach samobdjczych, po kontaktach z
sektami, nieuleczalnie chorych, z zaburzeniami rozwoju po urazach, uzaleznionych
chemicznie (Srodki odurzajace) lub czynnosciowo (komputer, hazard), uczennic w
cigzy. Widoczny jest rowniez wzrost m. in. interwencji kryzysowych w sytuacjach
traumatycznych.

Formy pomocy grupowej mieszczace sie w tabeli nr 4 pod okresleniem ,inne”,
a realizowane w poradniach to miedzy innymi: zajecia warsztatowe, treningi,
wyktady, pogadanki, interwencje i mediacje, grupy wsparcia, realizacja programoéw
profilaktycznych. Prowadzone przez specjalistow poradni zajecia dotyczyly przede
wszystkim problematyki: stresu, agresji i przemocy, w tym seksualnej, umiejetnosci
intra- i1 interpersonalnych, efektywnego uczenia sie i tworczego myslenia, promoc;ji
zdrowego stylu zycia, zaburzen odzywiania, zachowan ryzykownych, poradnictwa
zawodowego.

Na podkreslenie zastuguje rowniez udziat poradni w realizacji programéw
profilaktycznych. Z informacji uzyskanych ze sprawozdan opisowych z dziatalnosci
poradni utworzy¢é mozna bardzo dtugg liste réznorodnych programéw, zaréwno
profesjonalnych, ogdélnie dostepnych, jak i autorskich. Czesto sg to rowniez programy
profilaktyki $rodowiskowej, utworzone na podstawie przeprowadzonej przez
pracownikéw poradni diagnozy srodowiska lokalnego. Najpopularniejsze programy,

wskazywane w sprawozdaniach, zostaty juz wymienione wczesniej.

PODSUMOWANIE
Poradnie psychologiczno - pedagogiczne (pomijajac poradnie specjalistyczne

skoncentrowane wtasnie na tej problematyce) nie angazujg sie w realizacje zadan z
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zakresu profilaktyki w jednakowym stopniu. Czas poswiecony realizaciji
poszczegoblnych zadan nie jest zwykle roztozony réwnomiernie. Optymalny podziat
obszarbw pracy kazdej poradni powinno wyznacza¢ przede wszystkim
zapotrzebowanie srodowiska na okreslone formy pomocy, ale takze uwarunkowania
prawne, spoteczne, kulturowe, cywilizacyjne. Potrzeby w zakresie profilaktyki stale
wzrastaja, przepisy naktadajg obowigzek coraz wiekszej profesjonalizacji w tym
zakresie. Ograniczanie dziatalnosci profilaktycznej przez poradnie wynika czesto z:
. niewystarczajgcej obsady kadrowej, co wymusza koncentracje na dziatalnosci
diagnostycznej;
« braku specjalistycznego przygotowania pracownikéw do wszystkich zadan
statutowych, zwtaszcza gdy poradnia zatrudnia od 3 do 5 osob;
. wzrost zapotrzebowania na ustugi poradni i oczekiwan wobec niej, bez
mozliwosci zwiekszenia zatrudnienia czy rozszerzenia bazy lokalowej;
« ograniczone srodki finansowe (na zakup testow i pomocy dydaktycznych, na
formy doskonalenia warsztatu pracy profilaktycznej itp.);
. hiewystarczajgce warunki lokalowe do prowadzenia zaje¢ grupowych na
terenie poradni;
. bardzo rozlegty teren dziatania czesci poradni;
. obcigzenia przez organ prowadzacy dodatkowymi zadaniami lub sugestii o
ograniczeniu sie do dziatalnosci diagnostycznej;
« wzrostu biurokratyzacji, zarébwno w zakresie dokumentowania pracy poradni,
jak i wiekszej liczby klientéw potrzebujacych okreslonego dokumentu.
Poradnie sygnalizujg tez trudnosci zwigzane z uregulowaniami prawnymi: brak
spojnosci, jednoznacznosci i jednolitej interpretacji przepiséw oswiatowych. Ponadto
pracownikéw poradni dodatkowo obcigza: staba organizacja pomocy psychologiczno
- pedagogicznej w przedszkolach i szkotach wszystkich typéw, czyli braki w
zatrudnieniu tam specjalistbw oraz brak srodkéw na realizacje zalecen post-
diagnostycznych.

Rozwigzanie powyzszych probleméw w znaczacym stopniu zwiekszytoby
zaangazowanie poradni psychologiczno - pedagogicznych w dziatalnos¢
profilaktyczng, poprawitoby tez jakos¢ catej pracy w zakresie poradnictwa. Do tego

konieczne jest jednak zrozumienie - na najwyzszym poziomie decydentow -
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znaczenia profilaktyki w poradnictwie i uznanie, ze wysokie koszty zapobiegania

problemom, sg znacznie nizsze niz koszty ich rozwigzywania.
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