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Biblioterapia w socjalizacji i resocjalizacji mlodziezy — przeglad badan

Wprowadzenie

Biblioterapia zaleznie od jej typu jest ulokowana w kilku dyscyplinach naukowych. Kliniczne
podejscie czyni z niej subdyscypling psychologii, a jej stosowanie odnajdujemy w poradnictwie
psychologicznym oraz w psychoterapii. Biblioterapia instytucjonalna jest pomocnicza dyscy-
pling dla przedstawicieli nauk medycznych i pozwala lepiej wyedukowac pacjenta w zakresie
jego zdrowotnej przypadtosci. Wreszcie biblioterapia wychowawcza to interdyscyplinarna spe-
cjalno$¢ w obrgbie pedagogiki i bibliologii. Znajduje zastosowanie w roznych obszarach dzia-
talno$ci wychowawczej, w tym w resocjalizacji. Krotki przeglad badan w tym artykule odnosi

si¢ wtasnie do ostatniej z wymienionych aktywno$ci.

Klasyczne badania

Pierwsze sprawozdania z badan dotyczace stosowania ukierunkowanego czytelnictwa z
dzie¢mi i mtodzieza, przejawiajagcymi roznorodne zaburzenia w zachowaniu lub problemy na-
tury fizjologicznej, podj¢to w potowie ubiegtego stulecia. W 1946 roku Mary Agnes opubliko-
wala studium zwigzane z pracg biblioterapeutyczng z osieroconymi dzie¢mi. Skupita si¢ w niej
na wyksztalcaniu umiejgtnosci pokonywania przez niedostosowang miodziez dotykajacych ja
problemow. Pomingta natomiast zagadnienia zwigzane z rozwojem odpowiednich dla wtasci-

wej socjalizacji cech charakteru®.

1 M. Agnes, Bibliotherapy for Socially Maladjusted Children, Catholic Educational Review 1946, no [1], 44, s.
8-16, [za:] L. Myracle, Molding the minds of the young. The history of bibliotherapy as applied to children and
adolescents, The Alan Review 1995 no 2, (http://scholar.lib.vt.edu/ejournals/ALAN/winter95/Myracle.html, z
dnia 9.10.2017).
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Judge J. Panken byt autorem zblizonego w tezach artykutu, dotyczacego oddziaty-
wania literatury na mtodocianych przestgpcow. Dowodzit w nim, ze czytanie o zyciu wybitnych
postaci stanowi¢ moze inspiracje do pozytywnych zmian w zachowaniu zdemoralizowanej
mlodziezy?. Rowniez ta praca reprezentowala raczej nurt poradnikowy, niz $cisle terapeu-
tyczny, co spowodowato, ze efektywnos¢ podejmowanych tam dziatan miata forme bardziej
postulatu, a mniej wiarygodnych i rzeczywistych tez.

Naukowe badania, bo weryfikowane kilkoma testami psychologicznymi, w tym te-
stami osobowosci zostaty przeprowadzone przez Earla G. Heminghausa. W eksperymentalnej
grupie nastolatkow stosujac zajecia czytelnicze i poradnictwo kierowane dowiedziono, ze w
efekcie programu wzrést poziom zachowan pozytywnych, zmalaty za$ reakcje antyspoteczne,
glownie agresja, ale i inne tendencje negatywne?®.

Kilka eksperymentdéw biblioterapeutycznych przeprowadzonych z tzw. trudng mto-
dzieza, w tym bedaca w konflikcie z prawem opisata w podreczniku biblioterapii Eleanor F.
Brown. Badania te, migdzy innymi Josepha S. Zaccaria, pomimo Ze przeprowadzone zostaty
przed kilkudziesieciu laty dowodza skuteczno$ci podejmowanych dziatan w obszarach dys-
funkcji spotecznych, np. w odniesieniu do zmian postaw. Jednocze$nie pokazuja, ze w ramach
praktyki resocjalizacyjnej zastosowanie technik biblioterapeutycznych miato podstawowe zna-
czenie dla powodzenia catych programéw wychowawczych?,

Kolejng grupe programoéw biblioterapeutycznych zaprezentowano w ksigzce Re-
ading therapy pod redakcja Jean M. Clarke i Eilen Bostle®. Wéréd nich ciekawie prezentuje si¢
opis zaje¢ dotyczacych rozwijania umiejetnosci spotecznych. Relacja wskazuje, ze Sciste kry-

teria wyboru typu grupy terapeutycznej nie podnosza jej efektywnosci, a zakladane cele, jak

2 J. Panken, Psychotherapeutic value of books in the treatment and prevention of juvenile delinquency, American
Journal of Psychotherapy 1947, no 1, s. 71-86.

% R. Rubin, Using bibliotherapy. A guide to theory and practice, London 1978, s. 52-53.

4 Zob. E. Brown, Bibliotherapy and its widening application, Metuchen 1975, s. 158-172.

5> Zob. Reading therapy, ed. J. Clarke, E. Bostle, London 1988.
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wzrost ekspresji, osiggnieto pomijajac wezesniejsze okreslanie dlugosci trwania cyklu®. Poglad
ten nalezy mie¢ zwlaszcza na uwadze w trakcie opracowywania modelowych struktur funkcjo-
nowania spotecznosci pacjentow.

Syntezy badan empirycznych prowadzonych w szeregu obszaréw biblioterapii, w
tym w treningach rozwijajacych umiejetnosci spoteczne, dokonali Frederick Schrank i Dennis
Engels’. Mimo ze jest to opracowanie sprzed Kilku dekad, aktualno$¢ jego tez wskazuje na
zakresy tematyczne, mogace by¢ brane pod uwage przy doborze tre$ci, podejmowanych pod-
czas zaje¢¢ biblioterapeutycznych. Oceniona tam efektywnos$¢ poszczegolnych programow - po-
twierdzona wynikami relacjonowanych badan - daje szans¢ wyznaczenia duzego prawdopodo-
bienstwa skutecznosci podejmowanych krokoéw badawczych i terapeutycznych.

Podobnego do wczesniejszego przegladu wazniejszych badan z lat 1944-1967 do-
konat George D. Spache. Przedstawil on wyniki eksperymentdéw biblioterapeutycznych prze-
prowadzonych z dzie¢mi i mlodzieza, a ukierunkowanych na rozwigzywanie szeregu proble-
mow, miedzy innymi zrozumienie zasad demokracji, tolerancji rasowej, nauki zachowan pro-
spotecznych, ale i ograniczanie lgkow 1 negatywnych emocji. Autor przedstawil rowniez wyniki
studium Samuela Weingartena, w ktérym uzyteczno$¢ dobrowolnego czytania okreslita mto-
dziez college’u. W okoto 1/3 przypadkéw wierzyli oni, ze ukierunkowane czytelnictwo ma
wplyw na ich §wiatopoglady, zachowania oraz zawodowe wybory?®.

Z nowszych badan nad uzytecznoscig biblioterapii w rozwigzywaniu réznych pro-
blemo6w jest studium badawcze Eilen H. Jones, dotyczace oddziatywania tekstu literackiego na
dzieci osierocone. Eksperyment przeprowadzono z grupa dzieci w wieku 7-14 lat, ktore poprzez

poznanie fikcyjnej historii mogty sami przeby¢ i zakonczy¢ proces zaloby po $mierci bliskich

6 J. Wanless, Bibliotherapy - its values in occupational therapy, [w:] Reading therapy, op. cit, s. 190-191.

" F. Schrank, D. Engels, Bibliotherapy as a counseling adjunct. Research findings, Personnel and Guidance Jour-
nal 1981, no 3, s. 143-147, (http://web25.epnet.com/externalframe.asp?th.., z dnia 4.12.2017).

8 G. Spache, Using books to help solve children’s problems, [w:] Bibliotherapy sourcebook, ed. R. Rubin, Lon-
don 1978, s. 240-250.
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im 0so6b®. Whnioski z ksigzki moga byé zaszczepione rowniez na gruncie polskiego systemu
opieki zastepczej, z ktorego bez watpienia korzystaja czesciowo sieroty biologiczne.

Wazne zrodto poréwnawcze stanowi zbior artykutow zebranych przez Joan F. Kay-
well. Wérdd nich sg dotycza wsparcia za pomoca literatury dzieci i mtodziezy osieroconej lub
przebywajacej w rodzinach problemowych. Poszczegodlne teksty, pomimo ze sg do$¢ ograni-
czone objetosciowo, badz analizuja cudze eksperymenty rzucaja nowe i cenne spojrzenie na
funkcje biblioterapii oraz mozliwosci jej stosowania przez przedstawicieli réznych profesji®.

W doborze techniki pracy biblioterapeutycznej skupiajacej si¢ na zdobywaniu
umiejetnosci spotecznych ciekawg propozycija jest rzgdowy program US Department of Edu-
cation pod tytutem Success stories. Live skills through literature!!. Zostat opracowany z mysla
o resocjalizacji wigznidw, jednak znaczna cze$¢ zawartych tam sugestii 1 wnioskow znajduje
zastosowanie w odniesieniu do mtodziezy korzystajacej z opieki zastepczej. Ma on tym wigksze
odniesienie do wychowania instytucjonalnego nieletnich, bowiem co raz czesciej wymagaja
oni zabiegdéw resocjalizacyjnych zamiast klasycznej socjalizacji.

Dla wigkszego obiektywizmu w ocenie skutecznosci biblioterapii nalezy jednocze-
$nie wskazaé, ze czg$¢ z publikowanych badan jej nie potwierdzita. Wybrane nieefektywne
programy przedstawili cytowani wczesniej F. Schrank 1 D. Engels. Wazny dla niniejszej pracy
eksperyment przeprowadzita takze Lesta Burt, ktora na probie 59 wolontariuszy testowata mie-
dzy innymi hipotez¢ o wplywie biblioterapii na proces socjalizacji. Wyniki pokazaty brak za-

leznoscil2.

% E. Jones, Bibliotherapy for bereaved children. Healing reading, London-Philadelphia, 2001.

10 Using literature to help troubled teenagers cope with family issues, ed. J. Kaywell, Westport-London 1999.
1 M. McLaughlin, J. Trounstine, R. Waxler, Success stories. Live skills through literature, Washington, 1997 -
http://www.ed.gov/offices/OV AE/AdultEd/OCE/SuccessStories/success.pdf, (z dnia 7.11.2017).

12 R, Rubin, op. cit., s. 55.
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Wybrane badania w Polsce
Praktyka ukierunkowanego czytelnictwa z dzie¢mi sierocymi stosowana byla juz w korcza-
kowskim systemie wychowawczym od samych jego poczatkdw. Brak jednak monograficznych
publikacji po§wieconych temu tematowi. Krotkie opisy dziatan terapeutycznych prowadzonych
za pomocg literatury czy dramy znajduja si¢ jedynie w pracach Janusza Korczaka badz jego
dotyczacych. Gléwne zainteresowania ,,Starego Doktora” skupiaty si¢ na bajkopisarstwie, pro-
wadzonym pod katem zauwazanych probleméw rozwojowych i wychowawczych dzieci, ale
wazne miejsce miaty tez gazetki wspomagajace aktywnos$¢ spoteczng oraz inscenizacje umac-
niajace poczucie tradyc;ji®.

Z wspotczesnych lektur bliskich podjetemu tematowi wymieni¢ nalezy przyczynek
Ireny Boreckiej. W kilkustronicowej broszurze zatytutowanej Mozliwosci zastosowania biblio-
terapii w domach dziecka (jej fragmenty znalazty si¢ takze w miesieczniku Problemy Opiekun-
czo-Wychowawcze w 1995 roku) autorka przedstawita mozliwosci stosowania ukierunkowa-
nego czytelnictwa wérod mtodszych wychowankéw placéwek socjalizacyjnych. Jej uzytecz-
no$¢ dostrzegla zwlaszcza w dziataniach zmierzajacych do niwelowania leku, ktory w znaczny
sposob zaburza funkcjonowanie dzieci w $rodowisku'®. Brak podbudowy metodologicznej
podjetych przez autorke badan powoduje, ze prace te nalezy raczej traktowac jako wstep do
badan 1 zdecydowanie teoretyczne potraktowanie tematu, niz material empiryczny, ktory
moglby zosta¢ zweryfikowany w drodze dalszych badan innych autorow.

Z innych prac, chociaz dotyczacych wiodacego problemu w ograniczonym zakre-
sie, odnotowac nalezy ksiazke Ewy Tomasik pod tytutem Czytelnictwo i biblioterapia w peda-
gogice specjalnej. Tutaj zwlaszcza interesujgce sa teksty napisane przez Elzbiete B. Zybert, a

dotyczace wykorzystania literatury wobec dzieci niedostosowanych spotecznie, w tym

13 Zob. np. J. Korczak, Pedagogika zartobliwa, Warszawa 1958, s. 37; J. Korczak, Jak kocha¢ dziecko, War-
szawa 1998, s. 89-92; 1. Merzan, Aby nie uleglo zapomnieniu. Rzecz o domu sierot Krochmalna 92, \Warszawa
1987, 45-47, 54, 57.

141, Borecka, Mozliwosci zastosowania biblioterapii w domach dziecka, Watbrzych 1993.
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przebywajacych w domach dziecka®®, a takze opis tego eksperymentu, przeprowadzony przez
wychowawcow osrodka, w ktorym przebywaly wychowanki'®. Materialy owe byly wczesniej,
bo w 1992 roku, publikowane w miesi¢czniku Bibliotekarz. Poniewaz wychowankowie domow
dziecka generalnie uznawani sg przez profesjonalistow rowniez za niedostosowanych spotecz-
nie, wnioski badaczy z przeprowadzonego eksperymentu biblioterapeutycznego w placowce
resocjalizacyjnej, stanowig istotne zrédto wiedzy.

W podobnym $wietle nalezy traktowac¢ kolejng pracg autorstwa Elzbiety Potemp-
skiej i Grazyny Sobieskiej-Szostakiewicz, zatytutowang Rozwdj empatii i kompetencji spotecz-
nych. Zawiera ona program zajg¢¢ biblioterapeutycznych potaczonych z treningiem umiejetno-
$ci prospolecznych, ktory byl pewnego rodzaju kontynuacjg eksperymentu dokonanego przez
E. Zybert!’. Pomimo interesujacego programu dla mlodziezy niedostosowanej spotecznie, man-
kamentem publikacji jest brak jego weryfikacji, co znacznie ogranicza walory poznawcze pod-
jetego zagadnienia.

Pewng wycinkowa wiedze o zastosowaniu biblioterapii wobec réznych grup srodo-
wiskowych oferujg niepublikowane prace magisterskie. W ostatnich latach byty one opracowy-
wane w kilku osrodkach akademickich pod kierunkiem Bronistawy Wozniczki-Paruzel i To-
masza Kruszewskiego na Uniwersytecie Mikotaja Kopernika w Toruniu i Uniwersytecie L.odz-
kim, Elzbiety B. Zybert na Uniwersytecie Warszawskim, Ewy Tomasik w Akademii Pedago-
giki Specjalnej w Warszawie (dawniej: Wyzsza Szkota Pedagogiki Specjalnej). Szczegodlnie

interesujagce sa te, w ktorych dokonano sprawozdan z wlasnych eksperymentow

15 E. Zybert, Wykorzystanie ksigzki i biblioteki w warszawskich placéwkach dla dzieci niedostosowanych spo-
tecznie, Eksperyment biblioterapeutyczny przeprowadzony w zaktadzie dla niedostosowanych spotecznie, Raport
z | etapu badar w placéwkach dla 0séb niedostosowanych spolecznie, [W:] E. Tomasik, Czytelnictwo i bibliote-
rapia w pedagogice specjalnej, Warszawa 1994, s. 40-48, 132-142, 185-193.

16 A, Sadowska, G. Sobieska, M. Sawicki, O programie biblioterapeutycznym realizowanym w zaktadzie dla nie-
dostosowanych spotecznie, [W:] E. Tomasik, op. cit., s. 138-142.

17 E. Potempska, G. Sobieska-Szostakiewicz, Rozwdj empatii i kompetencji spotecznych. Program wychowaw-
czo-terapeutyczny, Warszawa 2003.
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biblioterapeutycznych, przeprowadzonych w placowkach opiekunczo-wychowawczych (do-
mach dziecka, osrodkach resocjalizacyjnych i interwencyjnych).

Na tle wymienionych przyczynkowych opracowan odrdznia si¢ w zasadzie jedyna
wydana w kraju monografia dotyczaca wykorzystania technik biblioterapeutycznych i biblio-
doradczych w pracy z wychowankami placéwek opiekunczo-wychowawczych, autorstwa pi-
szacego te stowa. Blisko dwustustronicowa praca przedstawia nie tylko propozycj¢ metodologii
pracy biblioterapeutycznej jako narzedzia psychoterapeutycznego i resocjalizacyjnego, ale
takze sprawozdanie z autorskiego programu biblioterapeutycznego zrealizowanego na po-
czatku dwudziestego wieku w kilku o$rodkach wychowawczych®®.

Poniewaz ilo$ciowe oraz jako$ciowe analizy polskie sg ograniczone, ci¢zar weryfi-
kacji naukowej bazuje na publikacjach zagranicznych, w gldwnej mierze amerykanskich. Na-
lezy jednak zaznaczy¢, ze 1 w nich liczba publikacji traktujacych o biblioterapii w domach
dziecka i innych placowkach opiekunczo-wychowawczych jest niewielka. Wynika to z faktu
odejscia przed laty od systemu opieki zastepczej w duzych osrodkach, na rzecz wychowania

rodzinnego lub specjalistycznego w matych grupach.

Zakonczenie

Przytoczony stan badan nad wykorzystaniem biblioterapii w dziatalno$ci socjalizacyjnej i re-
socjalizacyjnej dzieci i mtodziezy wskazuje jednoczes$nie na trendy rozwoju tej dyscypliny
praktycznej oraz jej grawitowanie w kierunku okreslonych dyscyplin naukowych. Wcigz jed-
nak zr6znicowana metodologia biblioterapii nie pozwala na jej jednoznaczne wpisanie w obreb
pojedynczej nauki. Biorac pod uwage rozproszenie srodowisk biblioterapeutéw, taka sytuacja

bez watpienia begdzie trwala w najblizszych latach i dzisiaj trudno moéwi¢ nawet o poczatku

18 T. Kruszewski, Biblioterapia w dziafaniach placéwek opiekuriczo-wychowawczych, Torun 2006.
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etapu krystalizacji biblioterapii. Zaréwno w warstwie poznawczej, naukowej, jak tez praktycz-

nej wcigz jest aktywnoscig o wyraznie heterogenicznej formie.
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