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TEMPERAMENT A MASTURBACJA U KOBIET

Streszczenie

Masturbacja wystepuje we wszystkich fazach rozwoju psychoseksualnego,
mimo to, nadal stanowi ,gteboki” temat tabu. Normy religijne i obyczajowe dos¢
rygorystycznie odnoszg sie do masturbacji. Oczywistym wydaje sie by¢ stwierdzenie,
iz potrzeba seksualna jest wrodzona. Ulega ona jednak ewolucji w rozwoju
ontogenetycznym - zgodnie z prawami biologicznymi, zwigzanymi z wiekiem
cztowieka. Duzg role w ksztattowaniu sie potrzeb seksualnych odgrywajg sktadniki
psychologiczne ispoteczno — kulturowe. Eksperymenty wykazujg réwniez, iz ,w
zaleznosci od poszczegolnych wiasSciwoSci temperamentu zmienia Sie SposOb
wykonywanej czynnosci (prawdopodobnie réwniez masturbacji - przyp. E. Makulska).
Idzie tu przede wszystkim o okreSlenie zmiany w strukturze czynno$ci, czy, ogolniej
biorgc, w strukturze dziatan, przyjmujac, ze dziatanie jest pojeciem obejmujgcym cigg
czynnosci czy okreS$lony ich zespot” (Strelau, 1974, s. 101, 102). Od czego, zatem
zalezg zachowania masturbacyjne - od socjalizacji, warunkowania, doswiadczen,
stymulacji czy moze temperamentu? Jakg forme moze przybiera¢ masturbacja,
czy w koncu, co ma wptyw na sposob myslenia o masturbac;ji?

Praca zostata podzielona na cze$¢ przegladowg oraz modut dotyczacy badan

wiasnych.

Stowa kluczowe: masturbacja, temperament, kobiety, zycie seksualne

TEMPERAMENT AND WOMEN’S MASTURBATION
Abstract
However masturbation occurs at all the stages of psychosexual development, it is still
a significant taboo. Religious and social norms are quite strict about masturbation. Obvious it

is obvious sexual needs are inborn. Nevertheless, they evolve during an ontogenetic
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development, in accordance with the biological laws associated with person’s age.
Psychological, social and cultural factors play the major role in shaping individual's sexual
needs. On the other hand, research prove that “depending on one’s temperamental
characteristics, the way of performing certain actions changes (this probably regards
masturbation as well — note by E. Makulska). It is mostly changes in the structure of actions,
or, generally speaking, to the structure of activities, assuming that the activity includes a
series of actions or a particular set of them,” (Strelau, 1974, pp. 101, 102). Thus what are the
determinants of masturbation — is it socialization, conditioning, experience, stimulation or
maybe temperament? What form may masturbation take and, finally, what influences the
way of thinking about masturbation?

The dissertation comprises reference section and the module describing author’s

research results.
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TEMPERAMENT A MASTURBACJA U KOBIET

WSTEP

,Mingt tydzien od czasu, gdy kochali sie po raz ostatni - wtasnie w sobofte.
Przed czterema laty, a wtedy sie poznali, robili to codziennie przynajmniej
raz (z wyjgtkiem dni przypadajgcych na menstruacje, gdy Zadne z nich nie
przejawiato ku temu specjalnej ochoty). W tamtych czasach gotowi byli kpi¢ z
mozliwosci kochania sie tylko raz w tygodniu. Ostatnio jeden stosunek na tydzien
coraz czesciej stanowit praktyke (...) (Baker, 2001, s. 19). Przebieg stosunku
odbierata jako niezbyt przyjemny, momentami nawet bolesny i niemal catkowicie
niesatysfakcjonujgcy. Poprzedniej srody podczas zwyktego flirtu z obcym mezczyzng
doswiadczyta znacznie silniejszego podniecenia niz podczas petnego stosunku ze
swoim partnerem” (tamze, s. 23).

Jezeli nie staly partner, nie romanse i przygody, mniej lub bardziej udane,
to co? Samotnos$¢? Dreczace nieroztadowane podniecenie, zastdj krwi w miednicy
matej, zwigzana z tym bezsennos¢, bole krzyza lub w okolicy serca, nerwowosc,

utrudniona zdolno$¢ koncentracji? A moze po prostu masturbacja (onanizm, ipsacja,
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samogwalt, samozaspokojenie) - forma aktywnosci seksualnej polegajgca
na samopobudzaniu w celu osiggniecia orgazmu (Wistocka, 1988).

Masturbacja dotyczy wszystkich faz rozwoju psychoseksualnego - ,poczgwszy
od fazy prenatalnej a na staroSci koriczgc” (Lew - Starowicz, 2001, s. 369). Na
najwczesniejszych  etapach rozwoju (prenatalnym, niemowlectwie, wieku
poniemowlecym) masturbacja wigze sie z odkrywaniem przyjemnosci przy dotykaniu
obszaru genitalnego ciata. We wczesnym dziecinstwie czynnosci tej sprzyja¢c moga
miedzy innymi: u chtopcéw fizjologiczne erekcje cztonka, a u dziewczat zaniedbanie
higieniczne. Samopobudzenie w wieku przedszkolnym to najczesciej zjawisko
przypadkowe - potaczone z poznawaniem witasnego ciata, z ciekawoscig
czy tez z infekcjami. Stosunkowo rzadko w tym wieku masturbacje spotykamy jako
wyraz ,gtodu uczu¢” czy objaw nerwicowy. W okresie dojrzewania jest to zjawisko
powszechne (u ok. 90% chiopcow i 60% dziewczat) i tgczy sie ze specyfikg tego
stadium rozwojowego. W pdzniejszych fazach zachowania masturbacyjne mogg by¢
zastepczg formg zaspakajania potrzeby seksualnej - miedzy innymi w wyniku braku
partnera lub aktywnoscig réwnolegta do wspoizycia seksualnego. Okazuje sie, ze
masturbacja nie znika wraz z chwilg rozpoczecia wspotzycia seksualnego i ok. 7%
zon i11% mezdéw kontynuuje te zachowania (tamze, 2001). Gdzie, zatem tkwi
zagadka masturbacji? - w uwarunkowaniu, nawyku czy moze w potrzebie czestego

zaspokajania potrzeby?

POWODY MASTURBACIJI

W kontekscie powyzszych rozwazan, interesujgce staje sie pytanie o wartosc
popedu seksualnego. Sita popedu warunkuje jego wiekszg aktywnosc¢ i powstawanie
silnych reakcji podniecenia przy zadziataniu bodzZzca seksualnego. Warto w tym
miejscu wspomnie¢, iz K. Horney (1976) wysunetfa teze, iz wzmozona aktywno$c¢
seksualna wynika nie tyle z popedu, ile z checi wyjscia z duchowych napie¢, stajac
sie srodkiem uspakajajagcym (1984a, za: Imielinski). Wydawatoby sie wiec, iz im
wieksze sg mozliwosci uregulowanego wspotzycia z partnerem, zwtaszcza przy
uruchamianiu pomystowosci czy fantazji w stwarzaniu wzmagajacych atrakcyjnosc
aktéw seksualnych, tym tendencje do zaspakajania popedu w innych formach

powinny, w takim ukfadzie, spadac¢ (Imielinski, 1990a). (Izdebski, Ostrowska, 2003, s.
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16). Analizujgc wyniki raportu zachowan seksualnych mozna stwierdzic,
ze pobudliwos¢ seksualna Polakéw nie jest zbyt wysoka, jednak pomimo
to masturbacja pojawia sie u ponad potowy os6b badanych (tamze).

Interesujgcym eksperymentem, ukazujgcym konflikty seksualne pomiedzy
kobietami i mezczyznami, a tym samym powody pojawiania sie zachowan
masturbacyjnych, jest badanie M. Wistockiej. W swoich analizach autorka opisuje
okres rozbieznosci napie¢ seksualnych kobiety i mezczyzny w wieku miedzy 12 a 25
rokiem zycia oraz po 40 roku zycia. W pierwszej fazie nastepuje gwattowny wzrost
napiecia seksualnego chtopcéw przy stosunkowo niskiej pobudliwo$ci dziewczat. W
drugim przypadku napiecie seksualne u mezczyzn po 35 roku zycia powoli obniza
sie, osiggajgc poziom sredni w wieku od 45 do 55 lat. Kobieta natomiast, w tym
okresie znajduje sie u szczytu swoich mozliwosci. Wiek harmonii seksualnej
przypada, wiec na lata miedzy 35 a 45 rokiem Zzycia - napiecie seksualne
u mezczyzn zaczyna wtedy nieznacznie spadacé, u kobiety natomiast stopniowo
rosng¢ do maksymalnych wartosci (Wistocka, 1980). Wiadomo, iz zachowania
masturbacyjne pojawiajq sie rowniez w okresie biologicznie sprzyjajgcym aktywnosci
seksualnej z partnerem. Co, zatem moze by¢ kolejnym czynnikiem, wptywajagcym na

cheé dodatkowej stymulaciji?

WARUNKOWANIE

Wytwarzanie sie seksualnych odruchéw warunkowych, jako szczegodlna
postaé procesu uczenia sie odgrywa bardzo wazng role w ksztattowaniu sie tresci
upodoban, zachowan i fantazji seksualnych. Dodatkowo J. Brady i E. Levitt wykazali,
ze stopien reaktywnosci na stymulacje zalezy od rodzaju i zakresu doswiadczen
seksualnych. Im wiekszy jest rozmiar doswiadczen seksualnych, tym silniejsze
sg reakcje na stymulacje zewnetrzng (Brady, Levitt, 1965). Zespdt zakodowanych
reakcji seksualnych oparty jest na zasadzie, iz sposéb zachowania konczacy sie
pozytywnym efektem - wzmocnieniem pozytywnym, ma tendencje do czestego
powtarzania sie. Uwarunkowanie pewnych reakcji - na przyktad poprzez czeste
powtarzanie sie bodzcow wyobrazeniowych i somatycznych przy uprawianiu
masturbacji, stwarza swoisty kod. Zdarza sie, ze u niektérych osdb kod ten jest na

tyle mocno utrwalony, ze reakcje seksualne mogq przebiega¢ prawidtowo tylko
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wowczas, gdy szereg bodzcéw seksualnych dziata w sposéb planowy i
zsynchronizowany - czyli zgodny z kodem. W rezultacie kazde odstepstwo od
,stereotypowego” mechanizmu moze hamowac lub znieksztatca¢ reakcje seksualne.
Zatrzymajmy sie na chwile na opisie zachowan seksualnych 23-letniej, bezdzietnej
mezatki. ,Od 18 roku zycia rozpoczeta uprawianie masturbacji poprzez zaciskanie ud
oraz mimowolne ruchy miednicg. Czynno$ciom tym towarzyszyty Scisle okre$lone
wyobrazenia wytworcze. Po pewnym czasie zaczeta uprawiaC masturbacje za
pomocq aparatu do masazu elektrycznego skory. Szybkie drgania gumowych czeSci
aparatu przytozonych na okolice sromu wywotywaty u niej tak silny orgazm (nawet
bez bodzcow wyobrazeniowych), ze odtgd uprawiata masturbacje tylko tg metoda.
Wyszta za mgz w 20 roku zycia z mitosci. Mimo doSwiadczenia seksualnego meza
oraz dtugo trwajgcych stosunkow potgczonych z réznorodnymi pieszczotami nigdy
nie osiggata orgazmu. Miafa tez stosunki pozamatzenskie z czterema mezczyznami,
lecz réwniez nigdy nie osiggata orgazmu” (Imielinski, 1990b, s. 71). Powyzszy
przyktad obrazuje kod reakcji seksualnych kobiety, w ktéory moga wchodzi¢
specyficzne bodzce - wyobrazeniowe czy tez somatyczne, stwarzajgce wysokie
wymagania dla mezczyzny. W konsekwencji odtworzenie ich przez drugg osobe
moze byC bardzo utrudnione lub nawet niemozliwe. Efektem jest wowczas
nieosigganie przez kobiete zaspokojenia seksualnego w uktadzie partnerskim, mimo
nawet duzej pobudliwosci seksualnej (tamze).

Zgodnie z teorig warunkowania, kazda podnieta, ktéra regularnie i we
wiasciwych odstepach czasu poprzedza orgazm, oddziatuje coraz silnigj
podniecajgco i staje sie coraz silniejszym bodzcem seksualnym. ,Podnieta” moze
znalez¢ sie w przypadkowych okolicznosciach (w ktérych na przykiad dokonywana
jest masturbacja), moze jednak pojawi¢ sie w swiadomie stworzonych sytuacjach, w
postaci miedzy innymi fantazji lub istniejgcego w rzeczywistosci przedmiotu
(Imielinski, 1986). S. Tomkins (1970) twierdzit, iz natezenie, wtadza czy sita popeddw
jest tylko ztudzeniem. Zrédtem tego ztudzenia moze byé btedne utozsamianie
sygnatu popedu z jego wzmachniaczem - reakcjg afektywng. Emocja wzmacnia
sygnat jednego konkretnego popedu - podobnie jak gtosnos¢ dzwieku w systemie
nagfasniajgcym jest wzmacniana przez podkrecenie potencjometru, ktéry reguluje

jego natezenie (2003, za: Oatley, Jenkins). Od czego, zatem zalezg zachowania
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masturbacyjne - od warunkowania, doswiadczen, stymulacji czy moze jednak

emocji?

STYMULACJA

Whnioski z badan przeprowadzonych w NRD przez S. Schnabla — psychologa -
opracowane zostaty na podstawie anonimowej ankiety wypetnionej przez 2000 kobiet
i mezczyzn przecietnej populacji oraz na podstawie wynikéw badan 1500 pacjentow -
kobiet i mezczyzn, =z czynnosciowymi zaburzeniami seksualnymi. Wyniki
eksperymentu dowiodty, iz brak orgazmu przy spétkowaniu, mimo istniejgcego libido,
zwieksza czestos¢ masturbacji obok uprawiania partnerskich stosunkow ptciowych.
Ponadto masturbacje preferujg osoby z silnymi potrzebami seksualnymi, ktére nie
znajdujg wystarczajacego zaspokojenia w partnerstwie (Schnabl, 1972).

Zatem, wplyw na natezenie przezywanej rozkoszy seksualnej wywiera
technika stymulacji. Dodatkowo, zdolno$¢ przezywania orgazmu u kobiety jest
procesem nabytym, zaleznym od wielu czynnikow - w przeciwienstwie do mezczyzn,
gdzie ejakulacja to zjawisko wrodzone. Imielinski pisze: ,najsilniejsze zmiany
psychofizyczne, chociaz subiektywnie niedajgce najwiekszego natezenia rozkoszy,
osigga sie w drodze masturbacji. Drugg z kolei technikq dajgcq duze natezenia
zmian jest stymulacja dokonywana przez partnera na drodze pieszczot z ustalong
wczesniej i najbardziej odpowiadajgqcg kobiecie rytmicznoScig, sitq i rodzajem tych
pieszczot. Najmniejszg intensywno$¢ zmian psychofizycznych w czasie orgazmu
osiggaja kobiety podczas spotkowania z mezczyzng, jednakze daje im to zwykle
najwiekszg satysfakcje” (Imielinski, 1985, s. 65). Ponadto skurcze miednicy
wystepujgce podczas orgazmu, bedgce wynikiem automanipulacji, sg o wiele
intensywniejsze i trwajg dtuzej niz te, ktére sg wynikiem stosunku seksualnego
(ibidem). Dodatkowo badania A. Kinseya i wspoétpracownikow wykazaty, iz fizyczne
zblizenia o typie homoseksualnym - na przyktad pobudzenie narzadow ptciowych
oraz piersi, czesciej prowadzg do orgazmu u kobiety, niz fizyczne zblizenia
heteroseksualne, co potwierdzone zostato réwniez w bardziej aktualnych badaniach

europejskich (1988, za: Boczkowski).
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AKTYWNOSC SEKSUALNA A MASTURBACJA | STOSUNEK PLCIOWY

Interesujgcych danych dostarcza eksperyment z 1994 roku, przeprowadzony
przez naukowcow z Uniwersytetu z Chicago. Analiza wynikéw badania wykazata, ze
45% mezatek masturbuje sie regularnie - czesciej nawet niz kobiety samotne.
Autorzy wysuneli przypuszczenie, ze wyzszy odsetek masturbujgcych sie mezatek
jest odzwierciedleniem faktu, iz sg one bardziej aktywne seksualnie. Oprocz tego
nie wyklucza sie tezy, ze system nieustannie wprawiany w stan pobudzenia domaga
sie czestego wytadowania. Poza tym, poziom testosteronu wrazliwy na stan
pobudzenia podnosi sie zarbwno przed zblizeniem, jak i po zblizeniu. Z niedawnych
badan przeprowadzonych przez Instytut Kinseya wynika, iz kobiety o wyzszym
podstawowym poziomie testosteronu czesciej sie masturbuja. Najwyrazniej u kobiet
poziom testosteronu nie petni tej samej funkcji, co u mezczyzn, u ktérych wigze sie
on z intensywnym pozgdaniem seksualnym innej osoby (1997, za: Blum).

Badania W. Mastersa i W. Johnson, opublikowane w 1966 i1970 roku,
okazaty sie przetomem w mysleniu o seksualnosci. Eksperymentem objeto 312
mezczyzn i 382 kobiety, a wyniki oparto na doktadnym przesledzeniu 10 000 cykili
reakcji seksualnych (stosunki seksualne, masturbacja, stymulacja pieszczotami
przez partnera, ,sztuczne” stosunki pfciowe - przy uzyciu sztucznego pracia lub
pochwy). Masters i Johnson stwierdzili miedzy innymi, ze masturbacja (w aspekcie
biologicznym) powoduje takie same zmiany i reakcje, jakie zachodzg w czasie
stosunkdéw ptciowych (Masters, Johnson, 1975a, 1975b). Warto wspomnieé, ze
podobna kwestia zostata poruszona juz wczesniej w badaniach Kinseya. Wedtug
jego pomiaréw, wszystkie roztadownia seksualne (,outlet’) - pochodzace =z
masturbacji, stosunku z zong lub przyjacidtka, praktyki homoseksualne - sg
jednakowo wazne i nalezy traktowac je jako takie same jednostki (Kinsey, 1948,
1953). Czy zatem masturbacja powinna wzbudzac u kobiet poczucie winy, czy lek
przed spowodowaniem jakichkolwiek negatywnych dla zdrowia nastepstw? Masters i
Johnson dostarczyli wielu informacji o fizjologicznych reakcjach cztowieka, nie
uwzglednili jednak czynnikdbw psychologicznych i spotecznych, nie potrafili, zatem
odpowiedzie¢ na pytanie - dlaczego jednostka reaguje jak reaguje? (Imielinski,
1992).
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ASPEKT SPOLECZNY

Potrzeba seksualna jest wrodzona, ulega ona jednak ewolucji w rozwoju
ontogenetycznym - zgodnie z prawami biologicznymi, zwigzanymi z wiekiem
cztowieka. Duzg role w ksztattowaniu potrzeb seksualnych odgrywajg réwniez
sktadniki psychologiczne ispoteczno - kulturowe. Czynniki genetyczne sg
przekaznikami cech dziedzicznych, jednak cztowiek w ,spadku biologicznym” dostaje
jedynie potencjalne mozliwosci rozwojowe. Jedne z tych predyspozycji zostang przez
srodowisko pobudzone, inne zas zahamowane. Pierwsze ,dos$wiadczenia seksualne
majg zasadniczy wptyw na dalszy rozwdj emocjonalno - seksualny. Powstate
Skojarzenia majg dziatanie wielokierunkowe, to znaczy nie tylko bodzce pierwotnie
obojetne seksualnie (lek, rozkosz, rado$c, poczucie winy i tym podobne) stajg sie
podnietami seksualnymi, lecz i stany pobudzenia seksualnego mogg by¢ sygnatami
skojarzonych z nimi bodzcow. Bardzo wiele zalezy od rodzaju bodzcow obojetnych,
ulegajgcych skojarzeniu ze stanami pobudzenia seksualnego. Jedne z nich sprzyjajg
rozwojowi emocjonalno - seksualnemu, inne - ftakie jak wstyd, lek, wstret,
przerazenie - mogg powodowac wypaczenie tego rozwoju (...) (Imielinski, 1984a,
s.25). Bodzcem negatywnym, czesto kojarzgcym sie z pobudzeniem seksualnym,
jest lek i poczucie winy. To objaw charakterystyczny dla naszej kultury, ktéra
negatywnie odnosi sie do wielu przejawow aktywnosci seksualnej, w tym rowniez
masturbacji (Imielinski, 1984a).

Zatem, jakie popularne poglady szerzy kultura polska, i jakie majg one
znaczenie dla ksztattowania sie naszego pozniejszego my$lenia o zachowaniach
seksualnych, w tym szczegdlnie o masturbacji? Sprobujmy przytoczy¢ najczesciej
wystepujgce w naszym spoteczenstwie opinie - mity, wigzgce sie z tg tematyka:

) 2

,Kkobiety nie masturbujg sie”, ,wszyscy mezczyzni masturbujg sie”, , jezeli mezczyzna

2

twierdzi, ze nigdy sie nie masturbowat, to ktamie albo jest nienormalny”, ,kobiety

pobudzajgce sie wibratorami sg erotomankami”, ,masturbacja jest przyczyng

z

impotencji”, ,masturbacja prowadzi do nieptodnosci”, ,masturbacja jest dowodem

z

stabego charakteru i niedojrzatoSci psychicznej”, ,masturbacja jest szkodliwa dla
zdrowia”, ,masturbowanie sie nie moze dac¢ prawdziwej i petnej satysfakcji

2

seksualnej”, ,nadmierne masturbowanie sie prowadzi do przerostu prostaty u




PRZEGLAD TERAPEUTYCZNY NR 6-7/2009
www.ptt-terapia.pl

mezczyzn” (Lew - Starowicz, 2001. s. 371). Dodajmy do tego obrazu, jeszcze kilka
opinii, ktére mozna znalez¢ na stronach WWW.: ,Jestem zaniepokojona, gdyz na
lekcji religii katechetka powiedziata, ze za kazdym razem, gdy nasze rece wedrujg
pod kotdre i robig rzeczy, o ktérych nie mowimy, Bog zabija jednego szczeniaczka.
Czy to mozliwe? (odpowiedz - przyp. E. Makulska) Sqdzac po twoim liscie, owszem -
Bo6g zabija. Twoje szare komorki” (,Krytyczne Oko Razera”).

Zarowno normy religijne, jak i obyczajowe dos¢ rygorystycznie odnoszg sie do
masturbacji. Zachowania te sg rozpatrywane w kategoriach grzechu, a
niejednokrotnie w kategoriach zboczeh Ilub nieprzyzwoitosci. Pomimo, ze
wspdiczesne autorytety medyczne - miedzy innymi Swiatowa Organizacja Zdrowia
(w 2002 r.), zdjety z masturbacji pietno choroby czy patologii, ,tylko ponad pofowa
0s0Ob przyznaje sie do doSwiadczen z masturbacjq (aktualnie ma je 20%), natomiast
43,6% stwierdza, Zze nigdy masturbacji nie uprawiata” (Izdebski, Ostrowska, 2003, s.
147). Okazuje sie, ze ,w przypadku posiadania statego partnera wzrasta potepienie
masturbacji, natomiast wzrost przyzwolenia stwarza sytuacja, w ktorej unikniecie
masturbacji wigze sie z przygodnymi kontaktami seksualnymi. Jest, wiec ona
traktowana tu jako ,mniejsze zto” (tamze, s. 149). Badania wykazujg, ze
wystepowanie aprobaty lub dezaprobaty dla zachowan masturbacyjnych nie jest
zroznicowane ze wzgledu na wiek i pte¢. Brak akceptacji masturbacji pojawia sie
czesciej wsrod osob relatywnie nizej wyksztatconych, zamieszkujgcych w mniejszych
miejscowosciach oraz wierzacych i praktykujgcych. Osoby realizujgce wzér duzej
i zroznicowanej aktywnosci seksualnej uwazajg, iz masturbacja jest dobrym
sposobem na roztadowanie napiecia seksualnego (rowniez, jesli pozostaje sie w
statym zwigzku). Ponadto rzadko wyznajg przekonane, ze prowadzi¢ ona moze
do zaburzen zdrowotnych (Izdebski, Ostrowska, 2003).

Rola czynnikdéw spotecznych i ich znaczenie w postrzeganiu przez jednostke
swojej seksualnoéci, w tym masturbaciji, zostata zbadana, a wyniki opublikowane w
kilku raportach naukowych. Na przyktad, jak wynika z artykutu J. Gagnona, ,badani
rodzice, ktorzy posiadali wyzsze wyksztatcenie i liberalny stosunek do seksu
wykazywali pozytywng postawe do pozycji (pytan) dotyczgqcych masturbacji i czesciej
zgtaszali, iz takie zachowania majg miejsce u ich dzieci. Natomiast rodzice wierzgcy

(religijni) mniej pozytywnie odnosili sie do poglagdéw i zachowan masturbacyjnych.
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Osoby, ktore ujawnity, iz same uprawialy masturbacje w dziecinstwie byty
pozytywniej nastawione do pogladéw na ten temat, a takze do zakresu masturbacji u
swoich dzieci. Negatywne informacje i pejoratywny stosunek do masturbacji
wykazywali rodzice, ktorzy zostali skonfrontowani z masturbacjg dzieci” (Gagnon,
1985, s. 451). Co sprawito zatem, iz masturbacja jest tak czesto postrzegana

negatywnie? Co moze by¢ w niej problemem?

MASTURBACJA DZIS

Jak pokazujg dane Narodowego Spisu Powszechnego z 2002 roku, na
przestrzeni ostatnich 14 lat spadt odsetek o0sob zawierajgcych matzenstwa,
zmniejszyla sie tez liczba rodzin z dzie¢mi (lzdebski, Ostrowska, 2003). Wzrasta
liczba oséb zyjacych samotnie - wiecej jest kobiet niz mezczyzn w wieku
umozliwiajgcym zawarcie zwigzku, co daje nadwyzke niezameznych kobiet (Turner,
Helms, 1999). Praktykowane techniki seksualne uwarunkowane sg otwartoscig
partnerow na sprawy seksu, co z kolei wigze sie z ich wyksztatlceniem oraz,
szczegolnie w Polsce, stosunkiem do religii (Izdebski, Ostrowska, 2003). Okazuje
sie, iz niektore kobiety nie umiejg cieszyC sie seksem, czujg skrepowanie, obawiajg
sie cigzy (72,9%), choréb przenoszonych drogg piciowg (28,3%), zakazeniem
wirusem HIV (54,4%), brakiem atrakcyjnosci czy tez przejmowaniem inicjatywy w
trakcie zblizenia (tamze). ,Trafiajg do mnie osoby, ktoére majg problem z
zaakceptowaniem wiasnych potrzeb seksualnych. Dotyczy to szczegdlnie kobiet,
ktorym trudno przyznac¢ przed sobg, ze majgq potrzeby seksualne, nie moéwigc juz o
tym, ze majg prawo do ich zaspokojenia” (Jankowska, Bomba, 2006, s. 8). W zyciu
seksualnym ogromng role odgrywa akceptacja cielesnosci. Jesli kobieta odczuwa
nieche¢ do wtasnego ciata, zaktada czesto, ze tego samo doswiadcza w stosunku do
niej partner - pojawia sie wiec wstyd. Blokuje on ochote na zblizenie. Czasami lek
przed seksem wynika z boélu, jaki towarzyszyt wczedniejszym nieudanym stosunkom.
Wiele kobiet nie ma zaufania do zastosowanej metody sterowania ptodnoscig czy do
umiejetnosci partnera postugiwania sie prezerwatywa. Inne przyjmujg postawe
obronng wzgledem matzenstwa, traktujgc je jako przeszkode w procesie wiasnej
samorealizacji. Niektore kobiety odczuwajg lek przed bliskoscig, co uniemozliwia im

nawigzanie zwigzku emocjonalnego. Zycie dostarcza réwniez innych sytuadcii
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powodujgcych leki przed realizacjg wtasnej seksualnosci w zwigzku - wigzac sie one
moga z doznang przemocg seksualng, z chorobg wiasng (na przyktad mastektomia)
lub partnera, zdradg czy chociazby stresem i zmeczeniem. Dodatkowo ilustrowane
magazyny dla kobiet formutujg krzykliwe slogany ,masz prawo do orgazmu”, ,musisz
wymagac”, co sprawiaC moze, ze kobieta po takich doswiadczeniach, bardziej
sklonna bedzie wybraC¢ zachowanie masturbacyjne - bezpieczniejsze, tatwiejsze,
dostepniejsze i satysfakcjonujgce fizjologicznie, niz ryzykowne wspétzycie z
mezczyzng (Izdebski, Ostrowska, 2003). Reasumujgc mozemy powiedzie¢, ze w
zyciu kobiety moga pojawic sie sytuacje trudne emocjonalnie - deprywacja i frustracja
seksualna, zagrozenie czy konflikt motywacyjny, ktére z kolei moga mie¢ znaczacy
wptyw na seksualnos¢ (Imielinski, 1984a). Czy zatem masturbacja jest w pefni
normalna kulturowo? ,Psychologia rozwojowa podkresla, Zze przedtuzenie sie tego
problemu (masturbaciji - przyp. E. Makulska) poza okres dojrzewania oznacza czesto
pewne trudno$ci w nawigzywaniu relacji miedzyludzkich (...)” (Zwolinski, 2006, s.

342). Co wyznacza, wiec haszg normalnos¢?

NORMALNE CZY NIENORMALNE

Dyskomfort obserwatora, nieprzystosowanie, niekonwencjonalnosg,
naruszenie norm — to wszystko wymaga oceny spotecznej (Seligmann, Walker,
Rosenhan, 2003). ,,Z tym realistyczno - konwencjonalistycznym rozumieniem normy
wigze sie pojecie cztowieka normalnego, w sensie typowego dla danej grupy
czy kultury” (Sek, 2001, s. 39). ,W tym ujeciu im rzadsze bytoby odpowiednie
zachowanie seksualne, tym wieksze bytoby prawdopodobienstwo uznania
go za dewiacyjne. Bytaby to forma hotdowania normie statystycznej, okreSlajqcej
,normalnos¢” na podstawie ustalen czestotliwosci zachowan, co jest niestuszne”
(Imielinski, 1986, s. 205). Problem wydaje sie, wiec o wiele bardziej ztozony i wigze
sie z moralnoscig obowigzujgcg w spoteczenstwie. Zgodnie z tg moralnoscig jeszcze
kilkadziesigt lat temu masturbacja oceniana byta jako dewiacja - gtownie przez
osoby, ktorych dopingowata do tego agresja, powstajagca przy frustracjach
zwigzanych z uprawianiem przez nich witasnie masturbacji. Okazuje sie, zatem, ze
normy spoteczne zmieniajg sie w czasie i mogqg by¢ fatwo naduzywane. J. Money

uwaza, jak gtosit w swojej ksigzce, iz nie ma logicznych podstaw, aby klasyfikowac¢
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masturbacje jako parafilie (Money, 1988). E. Fromm (1975) rowniez twierdzit, ze
zachowania autoerotyczne nie powinny byC rozpatrywane jako przejaw
anormalnosci. ,Skoro nie ma tu stycznosci (przestrzennej) miedzy ludzmi, skoro
wszystko odbywa sie w szczelnie zamknietym zakatku Zycia osobniczego, skoro nic
ztego innym sie nie dzieje, brak w takich zachowaniach $ladéw szkodliwo$ci” (1984b,
za: Imielinski, s.280). Poza tym, czy moze byC cos ztego w zaspakajaniu,
szanowaniu wtasnych potrzeb czy méwigc prosciej - kochaniu samego siebie?

W kontrowersyjnych teoriach filozoficznych i etycznych, dotyczacych
masturbacji, na plan pierwszy wysuwa sie zagadnienie mitosci do wtasnej osoby.
Czy w takim odniesieniu mozna powiedzie¢, iz masturbacja jest wyrazem egoizmu?
Zdaniem Fromma (1948) ,egoizm jest zaprzeczeniem mitoSci istoty ludzkiej do siebie
samej, jezeli mitoSC rozpatrujemy w kategoriach humanistycznych. Nie mozna
kochac innych, nie kochajgc, oczywiscie po ludzku, samego siebie, bez autoafirmaciji,
bez wysokiej oceny wartosci zycia wtasnego” (1984b; za: Imielinski, s. 294). Takie
spojrzenie wynika wprost z maksymy biblijnej: ,Kochaj blizniego jak siebie samego”.

Z badan A. Kinseya wynika, iz 86% dorostych ludzi zyje w sprzecznos$ci z
kodem obyczajowym (1992, za: Imielinski). Wykonujemy, zatem liczne dziatania, nie
komunikujac o tym populacji, bojac sie tym samym, na przyktad potepienia opinii
publicznej. Swiadomie, wiec skazujemy sie na mozliwo$é odtrgcenia czy braku
akceptacji, podejmujgc zachowania ,niepopularne”, takie jak na przyktad
masturbacja. Pytanie brzmi - dlaczego? Czy zatem uwarunkowania biologiczne -
niewyuczone, pierwotne, posiadajg pewng przewage nad socjalizacja, przebiegajaca
w toku naszego zycia? E. Wilson w swoim traktacie ,Sociobiology” (1977) gtosit, iz
cztowiek nie tworzy samego siebie, jego zachowania spoteczne, nawet najbardziej

altruistyczne sg genetycznie uwarunkowane (1984b; za: Imielinski).

ASPEKT TEMPERAMENTALNY

We wspotczesnej psychologii roznic indywidualnych zebrano wiele danych
Swiadczacych o istnieniu rozbieznosci pomiedzy ludzmi w zakresie okreslonych,
wykazujgcych  silne  uwarunkowania  biologiczne, wymiaréw zachowania.
Podstawowe, wzglednie state czasowo cechy osobowosci (odnoszace sie do

temperamentu) manifestujg sie wtasnie w formalnej charakterystyce zachowania -
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parametrach energetycznych (reaktywnosc¢ — intensywnos¢ reakcji oraz aktywnosc -
liczba i zakres podejmowanych dziatann o okreslonej wartosci stymulujacej) oraz
czasowych (szybkos¢ i tempo reakcji) (Zawadzki, 2002; Strelau, 2002a). Wedtug
regulacyjnej teorii temperamentu J. Strelaua cechy te wystepujg we wczesnym
dziecinstwie i sg wspdlne dla cziowieka i zwierzat. ,Bedac pierwotnie
zdeterminowany przez wrodzone mechanizmy neurobiochemiczne, temperament
podlega powolnym zmianom spowodowanym procesem dojrzewania oraz
indywidualnie specyficznym oddziatywaniem miedzy genotypem a Srodowiskiem”
(Strelau, 2002a, s. 693). Czy zatem masturbacja jako rodzaj popedu moze podlegac
wrodzonym, pierwotnym mechanizmom temperamentalnym?

I. Pawtow podkreslat, iz cechy uktadu nerwowego przejawiajg sie w
zachowaniu w szczegodlnie wyrazisty sposéb wtedy, gdy mamy do czynienia z
sytuacjg, w ktérej zawodzg wyuczone formy zachowania. W swoich pracach
traktowat typ ukladu nerwowego jako podstawe fizjologiczng temperamentu.
,lemperament stanowi najogolniejszg charakterystyke kazdego cztowieka,
najogdlniejszg, najbardziej zasadniczg charakterystyke jego ukfadu nerwowego,
pietno jego wycisniete jest na catej dziatalnosci cztowieka” (Pawtow, 1952, s. 389). B.
Tieptow i W. Niebylicyn, wspédtpracownicy Pawtowa, sformutowali ,credo”
metodologiczne, dotyczgce reakcji mimowolnych. Wedtug badaczy reakcje
te nie sg zamaskowane doswiadczeniami indywidualnymi jednostki, dzieki czemu
cechy ukfadu nerwowego przejawiajg sie w nich w czystej postaci (Tieptow,
Niebylicyn, 1963). W kontekscie przedstawionej teorii, ciekawe staje sie zagadnienie
zachowan masturbacyjnych jako niekontrolowanych, nieSwiadomych (w trakcie aktu)
ruchow stymulacyjnych, o réznym typie i intensywnosci.

Czym zatem jest pobudzenie i hamowanie? Sita procesu pobudzenia ,(...)
charakteryzuje sie zdolnoscig komoérek nerwowych do pracy. SPP przejawia sie w
odpornosci komorek nerwowych na bardzo silne lub dfugotrwate utrzymujgce sie
pobudzenie bez przechodzenia w stan hamowania ochronnego” (Strelau, Zawadzki,
1998, s. 12). Osoby o duzym nasileniu pobudzenia majg miedzy innymi sktonnos¢ do
podejmowania aktywnosci w warunkach silnie stymulujacych. ,Istniejg rozne zrodta
stymulacji; sg nimi na przyktad sytuacje, zadania, bodzZce, charakteryzujgce sie

okreSlonym stopniem zmiennosci, nowoSci, intensywnosci i ztozonosci, a takze
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okre$lonym, osobniczo nabytym, znaczeniem. Zrédtem stymulacji moze tez byé
wtasna aktywnos$c¢” (1998, za: Strelau, Zawadzki, s.12). Jednostki o wysokim
pobudzeniu preferujag wykonywanie czynnosci ryzykownych i wymagajacych, a
sytuacje zagrazajace nie powstrzymujg ich przed podjeciem uprzednio
zaplanowanych dziatan. Poza tym, czesto sg to osoby aktywne, towarzyskie i
wykazujgce sktonnos¢ do poszukiwania doznan, wytrzymate i odporne na silng
stymulacje fizyczng. Z kolei sita procesu hamowania ,(...) wyraza sie w zdolnoSci
utrzymania stanu hamowania warunkowego. (...). SPH przejawia sie w zdolnosci
jednostki do przerywania okreslonych zachowan, do ich odraczania, adekwatnie
do wymogow sytuacji, czy tez do powstrzymania sie od zachowan i reakcji (...)”
(tamze, s. 13). Osoby, u ktoérych ta cecha jest szczegodlnie wyrazista, charakteryzujg
sie miedzy innymi wzmozong kontrolg zachowania, tatwoscig powstrzymywania sie
od zachowan niezgodnych 2z oczekiwaniami spotecznymi oraz odraczaniem
wykonywania zadan. Jednostki o znaczacej sile procesu hamowania to czesto osoby
ugodowe, konwencjonalne w zachowaniu i konformistyczne, wykazujgce réwniez
duzg sumiennos$¢ i nastawienie zadaniowe. Zdaniem Pawitowa, wazng role w
zrozumieniu temperamentu odgrywa rownowaga proceséw nerwowych. Pod
pojeciem réwnowagi nalezy rozumie¢ stosunek sity procesu pobudzenia do sity
procesu hamowania - ma ona, wiec status cechy wtornej. Warto zaznaczyc, iz nie
zawsze pobudzenie jest proporcjonalne do sity procesu hamowania i na odwrot -
przy braku wspotmiernosci pojawia sie, tak zwany typ - niezrbwnowazony. Osoby o
niezrownowazonych procesach nerwowych, z przewagq procesu pobudzenia nad
hamowaniem, charakteryzuje impulsywnos¢ w zachowaniu oraz szybkosé
podejmowania decyzji. Czesto dziatajg gorgczkowo i wykazujg brak konformizmu,
ugodowosci i sumiennosci w zachowaniu. Natomiast osoby niezréownowazone z
przewagq procesu hamowania nad pobudzeniem wykazujg tendencje do nadmiernej
ostroznosci przy podejmowaniu decyzji, sktonnosé¢ do sztywnego kierowania sie
normami spotecznymi w zachowaniu oraz nadmiernej ugodowosci i
konwencjonalnosci (Strelau, Zawadzki, 1998). Czy zatem natezenie posiadane]
cechy temperamentalnej ma znaczenie w zachowaniach masturbacyjnych - w formie,
natezeniu, zmiennosci, poszukiwaniu doznan, zadaniowos$ci czy konwencjonalnosci

tych aktow?
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Osoba posiada tres¢ (ksztatt, fason) i forme (aspekt zachowania) cech
temperamentalnych. Kazde zachowanie, posiada swoj styl i sposob, w ktérym sie
przejawia, a réznice indywidualne w odniesieniu do tego stylu, ktdre ograniczajg sie
do energetycznej i czasowej charakterystyki zachowania, nalezy traktowac¢ wiasnie
jako cechy temperamentu. Ponadto nalezy podkreslié, iz nie istnieje takie
zachowanie, w ktérym nie da sie wyodrebni¢ obu charakterystyk. Cechy
temperamentalne, zatem mogq by¢ mierzone na podstawie wszystkich rodzajow
zachowan (Strelau, 1985). A. Tomas i S. Chess (1977) uwazajg, iz temperament
mozemy utozsamiacC z tak zwang ,stylistyczng charakterystykg zachowania” (1985;
za: Strelau). Podobnie A. Buss i R. Plomin réznicujg tres¢ i styl zachowania. ,Styl
odnosi sie do tego, jak reakcja przebiega: szybko, wolno, tagodnie czy intensywnie,
bezbarwnie i niestarannie czy tez w sposob urozmaicony i starannie” (Buss, Plomin,
1975, s. 5). Wedtlug Burks iRubensteina style zachowania, w ujeciu
temperamentalnym, nalezy traktowac jako wzorce odziedziczone (1985, za: Strelau).
Prawdopodobna staje sie wiec teza, iz masturbacja jako zachowanie jest
uwarunkowana w duzej czesci czynnikami temperamentu, a na podstawie jej
przebiegu - sposobu, formy czy intensywnosci, mozemy wnioskowaé¢ o cechach
temperamentalnych jednostki. Rodzi to kolejng hipoteze dotyczacg zaleznosci
odwrotnej, czyli wnioskowania na podstawie znanego typu temperamentu jednostki
(biorac pod uwage inne zachowania) o przebiegu masturbaciji.

Powstaje zatem pytanie, dlaczego i jak ludzie wybierajg pewne sytuacje i
dziatania? Kazda sytuacja i zachowanie, niezaleznie od tresci, ma okreslong wartos¢
stymulujgcg oraz jest zrodtem stymulacji. Osoba, aby zaspokoi¢ temperamentalnie
zdeterminowane zapotrzebowanie na stymulacje, dokonuje wyboru takich sytuacji i
podejmuje takie dziatania, ktére zapewniajg utrzymanie i osiggniecie optymalnego
poziomu stymulacji. State preferowanie okreslonych sytuacji i czynnosci wytwarza
okreslone stereotypy postepowania (Marszat - Wisniewska, 1999). Wedtug A. Eliasza
(1992), rozbieznos¢ miedzy aktualng stymulacjg a wyznaczong przez reaktywnosc
potrzebg stymulacji, moze by¢ kompensowana ograniczeniem lub nasileniem
aktywnosci w innych sferach (1999, za: Marszat - Wisniewska). W kontekscie
przyjetego twierdzenia, mozemy zaryzykowaé hipoteze, iz w przypadku niespojnosci

niskiej reaktywnosci (wysokie pobudzenie) i niskiej stymulacji w obszarze
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zawodowym lub seksualnym, kompensacja moze polegac¢ na zwiekszeniu stymulaciji
w innych obszarach — organizowanie czasu wolnego w otoczeniu o wysokiej wartosci
stymulujgcej lub dostarczanie dodatkowej stymulacji, na przykiad poprzez
zachowania masturbacyjne. A. Eliasz wysunagt réwniez teze, iz jednostki nisko -
reaktywne przejawiajg tendencje do rozwoju aktywnego stylu samoregulacji, podczas
gdy osoby wysoko-reaktywne dazg do rozwoju biernego stylu, przy czym styl
aktywny nalezy rozumieC jako silnie stymulujacy (Eliasz, 1973). W zwigzku z tym
masturbacja, u 0séb z wysokim pobudzeniem (nisko-reaktywnych) moze przybieraé
formy duzej zmiennosci, stymulacji iposzukiwania doznan, natomiast u osob
wysoko-reaktywnych (z niskim pobudzeniem) moze mie¢ charakter konwencjonalny i
zadaniowy.

,Cecha temperamentu powinna byC rozwazana nie tylko jako regulator
pobudzenia, ale takze jako ,Srodek” prowadzgcy do zaspokojenia roznych potrzeb
podmiotu (innych niz tylko potrzeba stymulacji). W takim ujeciu funkcje regulacyjne
aktywnoSci nalezy rozpatrywac dwojako: jako regulator aktywacji i jako regulator
innych niz stymulacyjne potrzeb podmiotu. W tym sensie aktywno$c¢ tylko w pewnym
zakresie bytaby wyznaczana przez mechanizm fizjologiczny, jej nasilenie zalezatoby
takze od czynnikbw motywacyjnych wzbudzanych w sytuacji niezaspokojenia (lub
zagrozenia niezaspokojeniem) réznych potrzeb podmiotu. Hipoteza ta (...) wskazuje,
Zze moze byc¢ ona uruchamiana (jako swoisty Srodek zaradczy) takze przez
niestabilno$¢ warunkéw Srodowiskowych” (Zawadzki, 2002, s. 62). Powyzszg teze
mozemy interpretowa¢ w kategoriach niezaspokojonych spotecznych potrzeb
jednostki, rowniez seksualnych — brak partnera, pozytywnych emocji, bliskosci, ktére
mogaq prowadzi¢ do podjecia regulujgcej aktywnosci, czyli masturbaciji.

W kontekscie przedstawionych argumentow, dotyczacych temperamentalnego
wpltywu na zachowanie, nalezy wspomnie¢ o czynnikach s$rodowiskowych, a
precyzyjniej, o odpornosci jednostki na nacisk spoteczny. Dane empiryczne
wskazujg, ze osoby wysoko-reaktywne bedg tak organizowacC swoje dziatania, aby
nie doprowadzi¢ do duzej niezgodnosci miedzy naptywajacymi informacjami, a
wilasnym nastawieniem poznawczym. Natomiast osoby nisko-reaktywne, ze wzgledu
na duze zapotrzebowanie na stymulacje, nie bedg unikaty sytuacji rozbieznosci

miedzy wilasnym sposobem myslenia czy dziatania, a ogolnie przyjetym przez
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spotecznosc¢ (Strealu, 1985). Wyzszy stopien swobody i dystans do opinii spoteczne;j
u 0sob nisko-reaktywnych moze powodowacC eksperymentowanie i poszukiwanie

doznan w sztuce mitosne;j.

CO Z TA MASTURBACJA?

~,Przyjemnos¢ samotnego seksu, potencjalnie autarkiczna, dotyka
wewnetrznego zycia cztowieka nowoczesnego W Sposob, ktdrego wcigz nie potrafimy
zrozumiec¢. Jak Zadna inna forma seksualnoSci w naszej epoce, samotny seks
pozostaje zawieszony miedzy samopoznaniem a solipsyzmem, pragnieniem
a ekscesem, prywatnos$ciq a samotnoScig, niewinno$ciq a sumieniem” (Laqueur,
2006, s. 355). Czy zatem masturbacja jest dobra czy zta, uwarunkowana spotecznie
czy biologicznie, normalna czy anormalna, przybierajaca podobng forme u
wszystkich osbéb, czy uzalezniona od temperamentu jednostki? Omowione
doswiadczenia i badania zajmujgce sie masturbacjg, skupiaty sie gtownie na
Sledzeniu samego zjawiska, bez uwzglednienia temperamentalnych i spotecznych
réznic lub uwzgledniaty jedynie aspekt ilosciowy. Poza tym wydaje sie, iz
masturbacja nie jest szeroko omawianym tematem w Polsce, szczegodlnie w
odniesieniu do kobiecej populacji. Brak naukowej wiedzy tworzy niedomowienia,
mity, przypuszczenia i fantazje, ktore z kolei wytarzajg tabu, wstyd czy nawet lek
miedzy innymi wtasnie u kobiet. W kontekscie przedstawionych w tej pracy badan,
szczegolnie interesujgce okazujg sie przejawy form zachowan masturbacyjnych.
Eksperymenty wykazujg, ze ,w zaleznosSci od poszczegolnych wfasciwosci
temperamentu zmienia sie sposob wykonywanej czynnoSci. ldzie tu przede
wszystkim o okreSlenie zmiany w strukturze czynnosci, czy, ogolniej biorgc, w
strukturze dziatan, przyjmujgc, ze dziatanie jest pojeciem obejmujgcym cigg
czynnosSci czy okreslony ich zespot” (Strelau, 1974, s. 101, 102). Myslenie, wartosci,
poglady, idee ttumu, bedacego zdolnym do uczu¢ tylko prostych i przesadnych,
wydaje sie, iz majg niebagatelny wptyw na funkcjonowanie jednostki (Le Bon, 2004).
Jezeli, zatem przyjrzymy sie tezie, iz seksualno$¢ powigzana jest ze sferg
temperamentalng i uwzglednimy ponadto wptyw, o rdznej sile, czynnikow
spotecznych, bedziemy mogli sformutowac¢ hipoteze, ktéra stanie sie punktem

wyjscia do dalszych rozwazan na temat masturbacji.
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MASTURBACJA W PRAKTYCE. BADANIA WEASNE

W 2007 roku w celu weryfikacji hipotezy: Kobiety o nierownowadze
procesow nerwowych, z przewaga procesu pobudzenia nad hamowaniem
réznia sie w zakresie postrzegania i formy zachowan masturbacyjnych, bez
wzgledu na typ zycia seksualnego i rodzaj cech socjodemograficznych, od
kobiet o nierbwnowadze procesOw nerwowych, z przewaga procesu
hamowania nad pobudzeniem, przebadano 121 kobiet w wieku 18 - 35, w tym 75
kobiet masturbujacych sie w wieku 18 - 35 lat i 46 kobiet niemasturbujacych sie, w
wieku 18 - 30 lat. W toku analizy wynikdw, zmierzajgcej do weryfikacji przyjetej
hipotezy, uwzgledniono tylko odpowiedzi kobiet masturbujgcych sie. W badaniu
zostat zastosowany dobdr celowy. Grupe 1 stanowity osoby posiadajace
niezrownowazony typ procesu nerwowego, z przewagg pobudzenia nad
hamowaniem. Natomiast w grupie 2 znajdowaty sie kobiety o niezrébwnowazonym
typie procesu nerwowego, z przewagg hamowania nad pobudzeniem. Uczestniczki
badania przydzielane byty do grup (w obrebie grup zastosowano dobdér losowy), na
podstawie wypetnionego ,Kwestionariusza Temperamentu PTS” (Jan Strelau, Aloes
Angleitner, Bogdan Zawadzki), dodatkowo wypetniaty ankiete, dotyczacg cech
socjodemograficznych, zycia seksualnego i masturbaciji.

Analiza danych wykazata, iz masturbacja u kobiet pomiedzy 18 a 35 rokiem
zycia (M=21,64; SD=2,71), z nierobwnowagg procesow nerwowych charakteryzuje
sie:

e praktykowaniem, co najwyzej kilka razy w miesigcu masturbacji w celu

roztadowania napiecia (78%);

e krétszym niz 15 minut czasem praktykowania masturbaciji (86%);

e przypominaniem sobie erotycznych scen z przeszitosci (69%);

e systematycznoscig (pory dnia) w zachowaniach masturbacyjnych (58%);

e masturbowaniem sie w samotnosci (100%);

e masturbowaniem sie podczas odczuwania silnej potrzeby seksualnej
lub podczas dobrego nastroju, lub pod wptywem $rodkéw psychoaktywnych

(76%);
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e stosowaniem recznej stymulacji techtaczki lub/ i pochwy, lub/ i piersi, lub/ i
innej czesci ciata, lub/i uzywaniem prysznica (97%);
e wczesnym wiekiem (ponizej 18 lat) rozpoczecia zachowan masturbacyjnych,
spowodowanych ciekawoscig na temat zjawiska (82%);
e postrzeganiem masturbacji jako uzupetnienia do wspotzycia seksualnego
(89%);
e korzystaniem ze swojej wyobrazni przed lub w trakcie masturbacji (72%);
e czestym osigganiem orgazmu (co najmniej w 6 na 10 razy) w podejmowanych
zachowaniach masturbacyjnych (86%);
e rzadkim wystepowaniem uczucia przygnebienia, poczucia winy, grzechu
(rzadziej niz w 6 na 10 razy masturbacji) po masturbacji (89%);
e dobrym samopoczuciem przy masturbacji (97%);
e przezywaniem dobrych uczu¢ wobec faktu masturbacji (78%);
e rzadkimi rozmowami (lub brakiem rozméw) ze swoim partnerem (72%) oraz
innymi osobami o swojej masturbacji (92%);
e czestym masturbowaniem sie przy partnerze (84%);
e rzadkim odczuwaniem (lub brakiem odczuwania) masturbacji jako
wewnetrznego przymusu (89%);
e nie mysleniem o masturbacji jako o wyznaczniku choroby psychicznej
i probleméw zdrowotnych (92%);
e mysleniu o masturbacji jako o elemencie zycia seksualnego, réwniez
w przypadku statego zwigzku (82%);
e oOpinig na temat kontaktow seksualnych z przypadkowg osobg jako mnigj
pozgdanych niz masturbacja (97%).
Ponadto, uzyskane wyniki wskazujg na pewne prawidtowosci, tendencje,
w obrebie masturbacji, w grupie kobiet o nierébwnowadze proceséw nerwowych,
z przewagq procesu pobudzenia nad hamowaniem. Zachowanie masturbacyjne w tej
grupie, bywa zbiezne z zachowaniami opisywanymi przez innych badaczy (m. in.:
Pawtow, Strealu, Zawadzki), a dotyczgacymi funkcjonowania osob przy wyzszym
pobudzeniu (szybkos¢ podejmowania decyzji, brak konformizmu, ugodowosci,
sumiennosci w zachowaniu). Kobiety o nierbwnowadze proceséw nerwowych, z

przewaga procesu pobudzenia nad hamowaniem miedzy innymi masturbujg sie
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podczas odczuwania silnej potrzeby seksualnej, dobrego nastroju lub pod wptywem
srodkow psychoaktywnych (83%), czesto masturbujg sie przy partnerze (77%), jak
rowniez czesto osiggajg orgazm (100%) podczas masturbacji. Zachowania
masturbacyjne rozpoczety we wczesnym wieku - ponizej 18 lat (spowodowane
ciekawoscig na temat zjawiska) (90%), a masturbacje postrzegajg jako uzupetnienie
do wspotzycia seksualnego (100%). Uzyskane odpowiedzi respondentek wskazuije,
ze mozliwa jest zaleznos$¢ pomiedzy poziomem pobudzenia a masturbacjg u kobiet.

Dodatkowe analizy ujawnity, iz istnieja roznice w zachowaniach
masturbacyjnych pomiedzy kobietami o niezrbwnowazonych procesach
nerwowych a kobietami o zrownowazonych procesach nerwowych (18 - 35 lat;
M=21,64; SD=2,71), w obszarach: miejsce masturbacji w zyciu seksualnym oraz
myslenie o masturbacji jako o wyznaczniku problemdw psychicznych i zdrowotnych.
Liczba kobiet, dla ktorych masturbacja jest wyznacznikiem problemow i jednoczes$nie
niezbednym elementem zycia seksualnego byta procentowo wieksza w grupie kobiet
0 zrownowazonym typie procesow nerwowych (odpowiednio 29% i 32% badanych
kobiet). Oznacza to, ze roznice pod wzgledem temperamentalnym w czynnosciach
masturbacyjnych istniejg, lecz nalezy poszukiwac¢ ich w innych, niz proponowane
dotychczas klasyfikacje, podziaty grupowe. Ponadto, uzyskany wynik moze
sugerowac, iz kobiety o zrbwnowazonych procesach nerwowych to osoby bardziej
konserwatywne, zasadnicze, zarowno w mysleniu, jak i w czynnosciach
masturbacyjnych. Z kolei osoby o niezrownowazonych procesach nerwowych
wykazujg wyzszy stopien otwartosci, o czym moze $wiadczyc¢ fakt postrzegania przez
opisywane kobiety masturbacji jako uzupetnienia, a nie jako niezbednego elementu
zycia seksualnego.

Uwzgledniajac regulacyjng teorie temperamentu J. Strelaua, wzietam pod
uwage wptyw srodowiska (cechy socjodemograficzne i informacje dotyczace zycia
seksualnego) na zachowania masturbacyjne. Analiza danych wykazata, iz istniejgq
réznice w zachowaniach masturbacyjnych pomiedzy kobietami (18 - 35 lat;
M=21,64; SD=2,71) ze wzgledu na rodzaj cech socjodemograficznych i typ zycia
seksualnego. Wyniki ujawnity nastepujace zalezno$ci:

e liczba kobiet, ktére masturbowaty sie co najmniej raz w tygodniu byta

procentowo wieksza wsrdd kobiet z duzego miasta (35%);
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liczba kobiet, dla ktdérych masturbacja byta niezbednym elementem Zzycia
seksualnego byta wieksza wsrdd kobiet mieszkajgcych na wsi (47%), nie
majacych statego partnera (38%), nisko oceniajgcych swojg atrakcyjnos¢
seksualng (50%), odczuwajgcych potrzebe seksualng co najwyzej kilka razy w
miesigcu (37%), nisko oceniajgcych wikasne mozliwosci seksualne (56%) oraz
u ktérych miesigczki rozpoczety sie powyzej 13 roku zycia (33%);

liczba kobiet, ktore rzadko doswiadczatly orgazmu podczas masturbacji byta
procentowo wieksza wsréd kobiet wierzacych i praktykujgcych (33%) oraz
z wyksztatceniem $rednim lub nizszym (19%);

liczba kobiet, ktora wykluczata masturbacje w statym zwigzku byta procentowo
wieksza wsréd kobiet z wyksztatceniem Srednim lub nizszym (35%),
odczuwajacych potrzebe kontaktu seksualnego co najwyzej kilka razy w
miesigcu (45%) oraz nisko oceniajgcych wtasne mozliwosci seksualne (50%);
liczba kobiet, ktore masturbowaty sie przy partnerze byta procentowo wieksza
wsrod kobiet nisko oceniajgcych wiasng atrakcyjnosé seksualng (100%);
liczba kobiet, ktére rzadko rozmawiaty ze swoim partnerem o masturbaciji byta
procentowo wieksza wsrod kobiet, ktore odczuwaty potrzebe seksualng
(100%) oraz miaty kontakty seksualne z partnerem co najwyzej kilka razy w
miesigcu (93%);

liczba kobiet, ktore rzadko rozmawiaty z innymi osobami o masturbacji byta
procentowo wieksza ws$rod kobiet, u ktorych miesigczki rozpoczety sie
do 13 roku zycia (98%);

liczba kobiet, ktora podczas masturbacji przypominata sobie sceny
z przesztoSci byta procentowo wieksza wsrdd kobiet, ktore odbyty pierwszy
stosunek po osiggnieciu petnoletniosci (83%);

liczba kobiet, ktore czesto przezywaty poczucie winy po masturbacji byta
procentowo wieksza wsrod kobiet, ktére odczuwaty potrzebe seksualng
co najwyzej kilka razy w miesigcu (37%);

liczba kobiet, ktore przezywaty zte uczucia wobec masturbacji byta
procentowo wieksza wsrod kobiet, ktére nisko ocenialy wlkasne mozliwosci
seksualne (50%), miaty kontakty seksualne z partnerem co najwyzej kilka razy
w miesigcu (35%), rzadziej doswiadczaty orgazméw podczas kontaktow
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seksualnych z partnerem (32%) oraz odczuwaty potrzebe seksualng co
najwyzej kilka razy w miesigcu (59%);

o wiekszos¢ kobiet, ktore odczuwaty potrzebe kontaktu seksualnego co najmniej
raz w tygodniu przezywata dobre uczucia wobec masturbacji (86%);

e liczba kobiet, ktora traktuje masturbacje jako wyznacznik probleméw jest
procentowo wieksza wsréd kobiet, ktore nisko oceniajg swoje mozliwosci
seksualne (36%).

Na podstawie przeprowadzonych badan mozna stwierdzi¢ korelacje istotnie
statystyczng pomiedzy zakresem postrzegania i formg zachowan masturbacyjnych a
indywidualnymi, specyficznymi oddziatywaniami srodowiska. Potwierdza sie, zatem
teza, ze (...) aktywnos$¢ (masturbacja - przyp. E. Makulska) tylko w pewnym zakresie
bytaby wyznaczana przez mechanizm fizjologiczny, jej nasilenie zalezatoby takze od
czynnikow motywacyjnych wzbudzanych w sytuacji niezaspokojenia (lub zagrozenia
niezaspokojeniem) (wfasciwosci srodowiska - przyp. E. Makulska) réznych potrzeb
podmiotu (Zawadzki, 2002, s. 62). Interesujgce dane uzyskano podczas analizy
zagadnienia: masturbacja jako niezbedny element zycia seksualnego. Osoby nie
majgce statego partnera czy nisko oceniajgce witasng atrakcyjnos¢ i mozliwosci
seksualne, wykazujg tendencje do traktowania masturbacji jako zastepczej,
potrzebnej i koniecznej formy zycia seksualnego. Podobnie, kobiety rzadko
odczuwajgce potrzebe kontaktéw seksualnych, beda prawdopodobnie czesciej
wybieraé zaspokojenie wiasnej seksualnosci poprzez szybszg, bezpieczniejszg i
dostepniejszg masturbacje niz poprzez stosunek ptciowy, cho¢ jak wykazujg analizy,
rownoczesnie po akcie ujawniajg one uczucia przygnebienia i poczucia winy.
Kobiety oceniajagce wlasne mozliwosci seksualne jako niskie, traktujg zachowania
masturbacyjne jako wyznacznik problemow psychicznych i zdrowotnych, a tym
samym przezywajq zte uczucia wobec masturbacji - wynik taki moze by¢ przyczyng
0ogolnej zanizonej samooceny o0sbdb, obejmujgcej rowniez inne niz seksualne sfery
zycia. Reasumujgc, na podstawie uzyskanych danych mozna powiedzie¢, ze
pochodzenie, stosunek do wiary, wyksztatcenie, staty partner lub jego brak, poczucie
wiasnej atrakcyjnosci, wiek pierwszego stosunku seksualnego i rozpoczecia sie
miesigczek (rébwnoznaczny z dojrzatoscia seksualng), potrzeba kontaktu

seksualnego, ocena wtasnych mozliwosci seksualnych, kontakty seksualne z
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partnerem czy czesto$S¢ przezywania orgazmow podczas kontaktéw z partnerem,

moga réznicowac sposob ksztattowania sie seksualnosci kobiety, w zakresie stylu,

formy czy tez sposobu myslenia o masturbaciji.

W zwigzku z wystgpieniem istotnych korelacji pomiedzy masturbacjg a

rodzajem cech socjodemograficznych i typem Zzycia seksualnego, okazato sie

interesujgce wykonanie charakterystyki kobiet badanych (18 - 35 lat; M=21,17,

SD=2,55), w podziale na dwie grupy (kobiety masturbujgce sie 18 - 35 lat; M=21,64;
SD=2,71 i niemasturbujgce sie 18 - 30 lat; M=20,41; SD=2,09), uwzgledniajacej

cechy socjodemograficzne i zycie seksualne. Wyniki wykazujg miedzy innymi, ze

najwiecej badanych kobiet z grupy os6b masturbujacych sie:

mieszkato w miastach powyzej 500 tysiecy mieszkancow (43%);

wychowato sie w miastach 30 - 100 tysiecy mieszkancow (28%);

podato, ze seks w zwigzku byt i jest dla nich wazny (56%);

miato partneréw, ktorzy byli wierzacy i niepraktykujacy (39%);

odbyto pierwszy stosunek ptciowy w wieku 16 - 17 lat (33%);

deklarowato najbardziej intensywny orgazm w wyniku zaroéwno pieszczot
z partnerem, jak i stosunku ptciowego (31%);

miato raczej rzadko sny erotyczne (25%).

Natomiast najwiecej kobiet z grupy osoéb, ktére sie nie masturbowaty:

mieszkato w miastach 30 - 100 tysiecy mieszkancow (28%);

wychowato sie na wsi (35%);

odpowiedziato na pytanie o nastawienie do zycia seksualnego w zwigzku,
iz roznie to bywato (31%);

miato partnerow wierzacych i nieregularnie praktykujacych (50%);

odbyto pierwszy stosunek ptciowy w wieku 18 - 19 lat (33%);

deklarowato najbardziej intensywny orgazm podczas stosunku ptciowego
(36%);

miato zdecydowanie rzadko sny erotyczne (39%).

Wyniki w tym obszarze zbiezne sg z badaniami lzdebskiego i Ostrowskiej (por.

Izdebski, Ostrowska, 2003). Okazuje sie, ze zarédwno normy religijne, jak i

obyczajowe, rygorystycznie odnosza sie do masturbacji - zachowania tego typu

rozpatrujg w kategoriach grzechu, zboczenh Ilub nieprzyzwoito$ci. Znaczenie dla
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pojawienia sie masturbacji ma, jak sie okazuje, rowniez pochodzenie kobiety
(miejsce zamieszkania, wychowania). Duze miasta to strefy z dostepem do szerokiej
oferty technologii, nauki, literatury, réznorodnych sposobdéw myslenia, tym samym
poprzez mieszkanie w miescie powyzej 500 tysiecy mieszkancow szybciej ksztattuje
sie tolerancja czy otwartos¢ dla wszelakich zachowan - by¢ moze, dlatego jest to
powdd stosowania masturbacji wkasnie w tym obszarze. Warto podkresli¢ fakt, iz
kobiety, ktore osiggnety dojrzatos¢ seksualng wczesniej (miedzy innymi wiek
rozpoczecia zycia seksualnego), uzyskiwaty najbardziej intensywny orgazm w wyniku
pieszczot z partnerem, a ponadto deklarowaty, ze seks w zwigzku byt i jest dla nich
wazny, preferowaty masturbacje. Powyzsze wyniki sugerujg, ze kobiety, dla ktérych
seks zajmuje wazng pozycje w zyciu, i ktére czerpig satysfakcje z uprawiania seksu
oralnego, chetniej niz kobiety osiggajace orgazm wylgcznie podczas stosunku
piciowego czy wykazujgce niejednoznaczny stosunek do zycia seksualnego,

podejma masturbacje.

ZAKONCZENIE

Uzyskane wyniki dostarczyty danych dotyczacych korelacyjnych zaleznosci
pomiedzy masturbacjg u kobiet, a cechami temperamentalnych. W przysziosci
zaowocowaC moze to podjeciem szczegotowych badan, majgcych na celu ich
udowodnienie lub odrzucenie. Ponadto ciekawym aspektem, wartym rozwazenia w
nastepnych analizach, jest poréwnanie kobiet i mezczyzn pod wzgledem zachowan
masturbacyjnych, z uwzglednieniem aspektu srodowiskowego i temperamentalnego

lub osobowosciowego.
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