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Kratochvil, S. (2006), ,,Terapia matzenska”, Gdansk: Via Medica.

Podobno przypadek rzadzi naszym zyciem. Czy jest jednak sprawg
przypadku, ze pierwsza dobra ksigzka, jaka pojawita sie na moim biurku w momencie
redagowania ,Przegladu Terapeutycznego Nr 17, to najnowsze dzieto przygotowane
przez naszego Przyjaciela i znakomitego Czionka Honorowego PTT - Profesora
Stanislava Kratochvila? JeSli to rzeczywiscie przypadek, to bardzo znamienny, bo
chce od razu powiedzie¢, ze w powodzi marnych opracowan psychologicznych
ostatniego czasu - ,Terapia matzenska” korzystnie wyrdznia sie pod kazdym
wzgledem.

Dzieto to sktada sie z pieciu rozdziatéw przedstawionych w bardzo staranne;j
edycji, na 270 stronach. Rozdziat pierwszy poswiecony jest wspotczesnym
koncepcjom terapii matzenskiej. W bardzo uporzgdkowany sposéb czytelnikowi
przedstawione zostajg praktycznie wszystkie znaczgce teorie znajdujgce
zastosowanie w terapii matzenskiej, poczynajgc od uje¢ dynamicznych, poprzez
behawioralne i kognitywne, humanistyczno - psychologiczne, systemowe, racjonalno
- edukacyjne, az do tych uwzgledniajgcych indywidualne lub uniwersalne systemy
wartosci i syntetyzujgcych rzeczywistoS¢ matzenskg. Wszystko to w oparciu o
najbardziej wspofczesne pismiennictwo i charakterystyczng dla tego autora erudycje.
Bez watpienia juz na tym etapie zapoznawania sie z ,Terapig matzenskg” widacé
wyraznie, ze mamy do czynienia z ksigzkg, ktéra przyda sie kazdemu praktykowi tej
dziedziny, porzadkujgc naszg wiedze o0 koncepcjach teoretycznych, ale takze
studentom, ktérzy dopiero uczg sie podstaw swego zawodu i dobrze, aby od
poczatku korzystali z podobnie warto$ciowych zrédet.

Rozdziat drugi w catosci jest poswiecony treningowi komunikacji a wiec temu,
co jest podstawg kazdej terapii matzenskiej. Wiadomym jest, ze wiekszos¢

problemow pojawiajgcych sie w matzenstwach nie zostaje samodzielnie rozwigzana
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wiasnie ze wzgledu na trudnosci w komunikacji, a niekiedy nawet od tych trudnosci
zaczyna sie gwattownie narastajgcy kryzys zwigzku. W tym rozdziale widac juz
wyraznie ogromne doswiadczenie zawodowe autora, ktéry omawia poszczegolne
zagadnienia rowniez w oparciu o literature, ale z wyraznie wlasnym, krytycznym
podejsciem do prezentowanych pogladdéw innych znawcow przedmiotu. Czytelnik
znajduje w tym rozdziale wiele konkretnych wskazan, a nawet metod terapii
zaburzonej komunikacji w matzenstwie, z ktoérych cze$é zostata opracowana
bezposrednio przez Kratochvila. Dla przyktadu - metoda sporu konstruktywnego
wywodzi sie od Bacha i Wydena, ktorzy w 1969 roku opublikowali zasady ,uczciwej
walki” w matzenstwie. Kratochvil te metode znacznie uproscit i uzupetnit innym,
pojednawczym zakonczeniem. Od tego czasu metoda ta jest standardem
stosowanym w wielu poradniach matzenskich, przez uczniéw tego autora rozsianych
po catej Europie.
W latach siedemdziesigtych ubiegtego stulecia osobiscie z powodzeniem
stosowatem metode sporu konstruktywnego w Poradni Przedmatzenskiej i Rodzinnej
TRR w Poznaniu, w terapii grupowej par mafzenskich zagrozonych rozwodem.
Maizenstwa te kierowaf do nas Sad, po otrzymaniu pozwéw rozwodowych, ale w istocie
zgloszenie do Poradni byto dobrowolne. Przeprowadzitem wéwczas terapie w trzech
kolejnych grupach, kazda skifadata sie z szeSciu par, w roznym wieku i z réznym stazem
maizenskim. Istotnym elementem postepowania byfo rozwigzywanie probleméw tych
mafzenstw metoda sporu konstruktywnego, w wersji Kratochvila. Z osiemnastu par,
ktére przeszly przez te terapie rozwiodfa sie tylko jedna, a podekscytowana tym

wynikiem redaktorka jednego z o6wczesnych czasopism dla kobiet nazwafa nasza

Poradhnie: ,,Punktem reperacji matzenstw”.

W rozdziale trzecim autor zajmuje sie starannym omowieniem roznych typow
problemdéw matzenskich oraz ich uwarunkowaniami. Zwraca szczegdlna uwage na
takie aspekty, jak: osobowos$¢ matzonkoéw, cechy zwigzku matzenskiego i rozwoj
tego zwigzku w czasie, wptyw sytuacji wewnetrznych i zewnetrznych. Wszystko to
stanowi znakomity pomost prowadzgcy do nastepnego rozdziatu, w ktorym
przedstawiona jest bardzo jasny i zrozumiaty sposdb organizacja i taktyka terapii
matzenskiej. Punkt po punkcie autor omawia i daje bardzo konkretne wskazania na
temat pracy z jednym matzonkiem, pracy z parg, oraz grupowej terapii matzenskiej.

Nastepnie poswieca swojg uwage zachowaniom i postawom terapeuty, ktéry zawsze
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przeciez angazuje w procesie terapii swojg osobowos¢ i wiasny styl funkcjonowania
psychospotecznego. Rozdziat konczy sie oméwieniem terapii rozwodowej, co jest na
ogo6t pomijane w tego typu opracowaniach. Tymczasem nie wszystkie matzenstwa
przetrwajg i nie kazde nalezy ratowaé, bo niekiedy pojawiajg sie okolicznosci
uzasadniajgce rozstanie. Waznym jest jednak to, aby terapeuta nie traktowat
rozwodu jako porazke swojej terapii i w takich przypadkach skoncentrowat sie na
dalszym udzielaniu profesjonalnej pomocy przed, w czasie i po rozwodzie
matzonkodw, ktorzy szukajg u niego wsparcia w tej bardzo czesto - krytycznej dla nich
sytuacji zyciowe;.

Ostatni, pigty rozdziat jest poswiecony badaniom terapii matzenskiej. Po
omoéwieniu metod oceny wynikow takiej terapii, autor przedstawia szereg przyktadow
réznych badan prowadzonych z udziatem grup kontrolnych. Praca zawiera obszerne
piSmiennictwo, indeks nazwisk i indeks rzeczowy. Na koncu pracy znajdujg sie takze
cztery interesujgce zatgczniki, ktére warto tutaj wymienié. Sg to:

» Test dostosowania w matzenstwie (Locke - Wallace)
» Test dostosowania w matzenstwie (Locke - Williamson))
» Test dostosowania pary wedtug Spaniera

= Kwestionariusz wptywu rodziny na szczescie matzenskie

,rerapia matzenska” Kratochvila wypetnia niewatpliwg luke istniejgcg na
naszym rynku w opracowaniach tego tematu. Czytelnik otrzymuje dzieto zwarte,
napisane znakomitym jezykiem (duza w tym zastuga tlumaczy i konsultanta
naukowego) a nade wszystko - opracowanie niezwykle kompetentne, bo
przygotowane przez jednego najlepszych wspoétczesnych teoretykdw i praktykow
psychoterapii. Z tych wszystkich powoddéw polecam te ksigzke kazdemu, kto
zawodowo zajmuje sie (lub bedzie sie zajmowat) terapig matzenstw i rozumie to
postepowanie w sposob podobny, jak to jest przy medycznym podejsciu do
probleméw zdrowotnych:

Wszystko, co nadaje sie do leczenia - nalezy wyleczyé¢ (takze ,,chory”
zwigzek malzenski) pamietajac, ze w przypadkach najbardziej dramatycznych
niezbedny stanie sie zabieg chirurgiczny, bo to tez forma leczenia, podobnie

jak rozwéd bywa ostateczng forma terapii matzenskiej.
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