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Wspotczesna seksuologia jednoznacznie okreslita sie jako dziedzina
interdyscyplinarna, zawierajgca wiedze pochodzgcg z wielu dyscyplin medycznych,
humanistycznych i spotecznych. Wsréd oséb identyfikujgcych sie z zawodem
seksuologa (w aspekcie naukowym lub praktycznym) pojawiajg sie jednak gtownie
lekarze i psycholodzy. Reprezentowane w tej dziedzinie specjalnosci lekarskie to
najczesciej psychiatrzy, ginekolodzy, endokrynolodzy, neurolodzy, ale takze
pediatrzy, geriatrzy i inni. Natomiast wsrod polskich psychologdéw problematyka
seksuologiczng zajmujg sie gtownie specjalisci psychologii klinicznej i, w mniejszym
stopniu, psychologii rozwojowej oraz spotecznej. Nie ulega jednak watpliwosci, ze we
wszystkich tych specjalnosciach problematyka zycia osobistego cztowieka i ktopotow
jakie miewa w sferze intymne, sg bardzo czesto obecne. Nie wyczerpuje to listy
zawodow bliskich seksuologii, bo sg na niej rowniez pedagodzy i w aspekcie
ogolnospotecznym: socjolodzy, etnografowie, prawnicy i teolodzy. Znaczna czesc
wymienionych tutaj grup specjalistdw zaangazowana jest bezposrednio w terapie
zaburzen seksualnych, czyli - w seksuologie kliniczng. Oznacza to ustawiczne
poszukiwanie nowych zrodet wiedzy w zakresie diagnostyki seksuologicznej, a takze
w obrebie dwdch podstawowych grup metod terapeutycznych: terapii biologicznej i
psychoterapii dysfunkcji seksualnych. O ile jednak podreczniki medycyny klinicznej,
takze w zakresie probleméw seksuologicznych, sg w ograniczonym zakresie
dostepne na naszym rynku wydawniczym, to znacznie trudniej o nowoczesne
opracowanie psychologicznych aspektow diagnostyki i psychoterapii zaburzen

seksualnych.
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Zapotrzebowaniu temu wychodzi w znaczgcym stopniu naprzeciw , Terapia
zaburzen seksualnych”, zredagowana przez dwoje wybitnych specjalistow (oboje sg
profesorami psychiatrii, ale majg takze inne specjalnosci zawodowe) zapewniajgcych
jej zwartg i uporzgdkowang edycje, chociaz w rzeczywistosci jest to ksigzka napisana
przez dwudziestoosobowy, bardzo kompetentny zespét. Juz w pierwszym ogladzie
uzyskujemy bardzo dobre wrazenie, zauwazajgc logiczng konstrukcje siedemnastu
rozdziatéw zgrupowanych w czterech gtéwnych czesciach. Na 609 stronach (fgcznie
z obszerng bibliografig oraz starannym indeksem nazwisk i haset) czytelnik
otrzymuje bardzo duzo waznych i nowych wiadomosci, przydatnych zaréwno
studentowi, jak i doswiadczonemu specjaliscie. Po wstepie do wydania polskiego,
napisanym przez Zbigniewa Lew - Starowicza, autorzy najpierw we wprowadzeniu
wilasnym omawiajg gtbwne zatozenia ksigzki, a nastepnie w obszernym, pierwszym
rozdziale, zastanawiajg sie nad rolg i réznymi formami terapii seksualnej w epoce
Viagry. Stanowi to znakomite wprowadzenie do dalszych rozdziatéw, z ktérych dwa
kolejne dotyczg réznych aspektdw zaburzen pozgdania. Nastepne osiem rozdziatéw
poswiecono w potowie uwarunkowaniom, diagnostyce i terapii zaburzenh seksualnych
wystepujgcych u kobiet i oddzielnie, w podobnym omdwieniu, u mezczyzn. Czytelnik
otrzymuje tutaj najnowszg wiedze seksuologiczng, podang w szerokim kontekscie
wspotczesnych badan. Natomiast obszerna cze$¢ czwarta ksigzki, zawiera szes¢
rozdziatdbw omawiajgcych rozne aspekty terapii prowadzonej w populacjach
specjalnych, do ktérych zaliczone zostajg mniejszosci seksualne, zespoty
dezaprobaty ptci, problemy seksualne pojawiajgce sie w podesztym wieku, a takze u
0soOb przewlekle chorych. Nastepnie, w tej czesci ksigzki przedstawione sg jeszcze:
ocena i leczenie nietypowych zachowan seksualnych, parafilie, nadaktywnosc¢
seksualna oraz seksualnos¢ kompulsywna.

Wysoki poziom merytoryczny tego dzieta, wynika z faktu, ze poszczegdlne
rozdziaty pisali bardzo dobrzy specjalisci, taczacy wiedze teoretyczng z bogatym
doswiadczeniem klinicznym. Dlatego ksigzka ta moze z powodzeniem spetniaC role
podrecznika uniwersyteckiego dla studentéw, a jeszcze petniej - dla osbéb
specjalizujgcych sie w seksuologii. Wiekszo$¢ rozdziatéw jest napisana gtownie w
nurcie koncepcji behawioralnych, z zasygnalizowaniem takze innych teorii, na
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daje sie najpetniej realizowaé poprzez umiejetnie i nowatorsko zastosowane techniki
behawioralne. Wynika to =z faktu, ze powstajgce w trakcie rozwoju
psychoseksualnego zaburzenia, sg wtasnie skutkiem nieprawidtowego uczenia sie
zachowan seksualnych. Kto jeszcze nie posiadt tej wiedzy moze jg nabyC na
poczatku kazdego rozdziatu, gdzie omodwiona jest etiologia poszczegdlnych
zaburzen. Dopiero po przedstawieniu uwarunkowan i metod diagnostycznych
(ksigzka zawiera takze gotowe narzedzia diagnostyczne!), autorzy ukazujg swoje
postepowanie terapeutyczne. Czynig to w sposob bardzo otwarty, nie szczedzgc
analizy konkretnych przypadkéw klinicznych.

Opracowanie jest kompletne w tym sensie, ze zawiera petny przeglad
wszystkich typow zaburzen seksualnych pojawiajgcych sie u kobiet i mezczyzn. Jest
tutaj sporo nowej, wartosciowej wiedzy typowo biologicznej, ale takze analizy
charakterystyczne dla psychologii klinicznej oraz psychologii lekarskiej, zaréwno w
zakresie diagnostyki, jak réwniez postepowania psychoterapeutycznego. Czytelnik
odnajdzie w poszczegolnych rozdziatach elementy seksuologii rozwojowej, duzo
dobrej jakosci seksuologii klinicznej, a nawet wiedze przydatng w pracy seksuologa
sgdowego. Oznacza to, ze potencjalny krag odbiorcéw ,Terapii zaburzen
seksualnych” jest bardzo szeroki, bo opracowanie to moze by¢ przydatne studentom
medycyny, psychologii i innych kierunkéw, a takze stuchaczom podobnie
ukierunkowanych studibw podyplomowych. Ponadto, ze wzgledu na swojg
nowoczesnos¢ oraz interdyscyplinarne podejécie, jest to ksigzka uzupetniajgca
rowniez wiedze seksuologéw i psychoterapeutéw juz dziatajgcych w praktyce
klinicznej. Wiemy jednak, ze w rzeczywistosci krag jej odbiorcow jest i bedzie
znacznie szerszy, co wynika z atrakcyjnosci tej problematyki dla wielu oséb o réznym
wyksztatceniu, ale interesujgcych sie postepami wiedzy seksuologicznej, chociazby
na swoj prywatny uzytek. Warto takze podkresli¢, ze ksigzka ta w zasadniczy sposéb
odroznia sie od, znajdujgcych sie na naszym rynku wydawniczym, niskiej klasy
opracowan pseudo-seksuologicznych, pojawiajgcych sie w odpowiedzi na istniejgce
zapotrzebowanie spoteczne, ale czesto wrecz szkodliwych, bo upowszechniajgcych
wiedze fatszywg oraz nadmiernie uproszczone schematy analizy seksualnoSci

cztowieka w normie i patologii.




