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Sprawozdanie z konferencji:
,Grupy psychomanipulacyjne.

Alternatywa, czy zagrozenie dla aktywnosci mtodziezy?”

Dnia 19 czerwca 2007 roku, w Sali Sesyjnej Wielkopolskiego Urzedu
Wojewodzkiego w Poznaniu, odbyta sie konferencia na temat: ,Grupy
psychomanipulacyjne. Alternatywa czy zagrozenie dla aktywnosci mtodziezy?”,
zorganizowana przez Wydziat Prewencji Komendy Wojewddzkiej Policji w Poznaniu,
pod patronatem Wojewody Wielkopolskiego - dr. Tadeusza Dziuby. Zaproszenia
honorowe przyjeli: nadinspektor Henryk Rusinski (Wielkopolski Komendant
Wojewddzki), miodszy inspektor Wojciech Otdynski (Z-ca Wielkopolskiego
Komendanta Wojewddzkiego), Pawet Chomentowski (Przedstawiciel Ministerstwa
Spraw Wewnetrznych i Administracji) oraz Lucyna Biatek - Cieslak (Wielkopolski
Kurator Oswiaty). Uczestnikami konferencji byli wizytatorzy szkolni, policjanci,
pedagogowie, psychologowie a takze w licznej grupie studenci Wydziatu Studiow
Edukacyjnych Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu oraz miodziez
ponadgimnazjalna, ze szkot poznanskich [ wielkopolskich.

Celem konferencji byto zaprezentowanie obecnego stanu wiedzy na temat grup
psychomanipulacyjnych, umozliwienie uczestnikom wymiany doswiadczen oraz, w
kontekscie zblizajgcych sie wakaciji, ostrzezenie przed potencjalnymi zagrozeniami ze
strony sekt. Zgromadzone osoby powitata podinspektor Matgorzata Biskup, z
Wydziatu Prewencji KWP w Poznaniu, a nastepnie przedstawita temat wiodgcy
konferencji oraz prelegentow. Pierwszy gtos zabrat dr Tadeusz Dziuba - Wojewoda
Wielkopolski. Swoje wystgpienie zaczat od stwierdzenia, ze préby wywierania nacisku
na cate grupy spoteczne sg znane od dawna i wspotczesnie nie jesteSmy od takich
dziatan wolni. Manipulacje w granicach prawa wykorzystujg tworcy reklam, natomiast

manipulacje poza prawem - sekty. Wojewoda Wielkopolski podkreSlit, ze migracje
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zarobkowe oraz styl zycia wspotczesnego cziowieka, sprzyjajg z jednej strony
osamotnieniu, z drugiej natomiast rozczarowaniu jednostki. Cztowiek zniechecony,
pozbawiony kontaktu z najblizszymi, rozczarowany, staje sie bardziej podatny na
manipulacje ze strony osob werbujgcych do sekt, dlatego tak istotne jest znaczenie
niniejszej konferencji. Nastepnie Wojewoda Wielkopolski ztozyt organizatorom
gratulacje i zyczyt owocnych obrad.

Jako kolejny zabrat gtos nadinspektor Henryk Tusinski, ktéry powitat
wszystkich zgromadzonych w imieniu Policji Wielkopolskiej oraz podkre$lit range
niniejszej konferencji w okresie poprzedzajgcym wakacje, ktore sg czasem
wzmozonego dziatania grup psychomanipulacyjnych. Nastepnie Wielkopolski Kurator
Oswiaty, Lucyna Biatek - CieSlak, wyrazita zadowolenie z powodu zorganizowania
przez Policje Wielkopolskg konferencji o takiej tematyce oraz podkreslita dorobek
naukowy zaproszonych prelegentéw. W swoim wystgpieniu zaakcentowata, ze grupy
psychomanipulacyjne naruszajg podstawowe prawa cziowieka, powodujg
uzaleznienie i zabierajg wolnos¢. Prowadzgca konferencje podinspektor Matgorzata
Biskup podziekowata zaproszonym gosciom za wypowiedzi oraz zapowiedziata
wystgpienia wybitnych specjalistow z zakresu prawa, teologii i psychologii.

W tej czesci obrad, jako pierwszy wystgpit Pawet Chomentowski, Gtowny
Specjalista w Departamencie Bezpieczenstwa Publicznego Wydziatu ds.
Przeciwdziatania Zagrozeniom Terrorystycznym MSWiA. Swoje wystgpienie podzielit
na dwie czesci, najpierw zaprezentowat zjawiska ekstremizmu i terroryzmu, a
nastepnie - techniki manipulowania dzieCmi na terenach objetych walkami. Autor
wystgpienia zdefiniowat ekstremiste, jako osobe czujgcg zagrozenie osobiste oraz
zagrozenie tego, co uwaza za cenne. Jednostka taka dgzy do nawigzania kontaktéw
z innymi osobami o podobnych pogladach, ktére tak, jak ona, izolujg sie od
otoczenia. Skrajny ekstremizm, to terroryzm. W drugiej czesci wypowiedzi autor
zaakcentowat, ze zauwazalna jest tendencja do powstawania miedzynarodowych
konfliktbw o charakterze asymetrycznym. Czerpig one ogromng site z osoéb, ktore
catkowicie poswiecajg sie danej organizacji i propagowanej przez nig ideologii.
Najwyzszym poswieceniem danej sprawie jest akt samobodjczy. Aby takie
zachowanie mogto zaistnie¢, trzeba uruchomi¢ w cztowieku najpierw mechanizmy

obronne, a nastepnie mechanizm samozachowawczy. Autor wypowiedzi zwrocit
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rowniez uwage na fakt, ze coraz czesciej grupy terrorystyczne werbujg w swoje
szeregi dzieci i mtodziez. Dziecko, zdaniem prelegenta, jest niezwykle podatne na
manipulacje, poniewaz oddaje sie danej sprawie catkowicie, w sposob idealistyczny,
nie kwestionuje nakazéw i rozkazéw, a ponadto nie jest zdolne do dystansowania sie
od danej ideologii. Grupy terrorystyczne werbujg szczegdlnie dzieci osierocone,
pozbawione opieki lub takie, ktdére majg trudne warunki materialno-bytowe. Na
zakonczenie swojej wypowiedzi, Gtowny Specjalista w Departamencie
Bezpieczenstwa Publicznego Wydziatu ds. Przeciwdziatania Zagrozeniom
Terrorystycznym MSWIA, ustosunkowujgc sie do tematu konferencji stwierdzit, ze
alternatywg dla psychomanipulacji jest posiadanie rzetelnej wiedzy na temat metod
oddziatywania réznych grup.

Jako kolejny zabrat gtos profesor dr hab. Lechostaw Gapik - psycholog i
seksuolog kliniczny; psychoterapeuta, kierownik Zaktadu Promocji Zdrowia i
Psychoterapii UAM, a tematem wystgpienia byty ,Psychologia i psychomanipulacja”.
Profesor L. Gapik rozpoczat swoje rozwazania od stwierdzenia, ze psychologia przez
cate wieki opisywata ludzkie zachowania i rozne sposoby jego ksztattowania. Na
przetomie XIX i XX wieku pojawity sie pierwsze proby oddziatywania na cztowieka w
spos6éb  uporzgdkowany; spowodowane bylo to rozwojem  koncepciji
psychoanalitycznych i behawioryzmu. Rozpoczety sie tez pierwsze laboratoryjne
eksperymenty majgce za zadanie wyjasnienie ludzkich zachowan oraz zasady ich
zmian - miaty one cel terapeutyczny, czyli stuzyty korygowaniu nieprawidtowych
zachowan i cech osobowosci. Autor wypowiedzi podkreslit kontrowersyjng role
bodZzcow podprogowych, czyli krotkich ekspozycji wzrokowych danego przedmiotu,
nie rejestrowanych przez $wiadomos$¢ odbiorcy, w reklamie i innych formach
manipulacji. Zwrocit jednoczesnie uwage zebranych na regulacje prawne
zabraniajgce stosowania tego rodzaju ekspozycji.

Nastepnie profesor L. Gapik wyciggnat i szybko otworzyt n6z sprezynowy, co
zaskoczyto wiele oséb zgromadzonych na sali. Wyjasniajgc te demonstracje profesor
L. Gapik powiedziat: ,mozna przy uzyciu tego narzedzia obra¢ owoc, mozna
wyrzezbi¢ dzieto sztuki, chirurg jest w stanie uratowacé przy pomocy noza zdrowie, a
nawet zycie cziowieka, natomiast bandyta - zastraszyé, zrabowacC mienie lub

Smiertelnie zrani¢ cztowieka. Zatem istotg jest nie narzedzie, ale dobry lub zty cel w
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jakim zostaje ono uzyte”. W dalszej czesci autor stwierdzit, Ze okreslone narzedzia
oddziatywania psychologicznego zostaty stworzone dla poprawy stanu zdrowia i
ratowania pacjenta, jednak wspotczesnie wykorzystuje sie je rowniez w celu
manipulacji. Przyblizajgc stuchaczom ten temat, profesor L. Gapik, odwotat sie do
przyktadéw z telewizji oraz marketéw, w ktérych na przykfad: dzieki rozpylaniu w
okresie swigt Bozego Narodzenia zapachow jodty i piernikdbw, wzrasta sprzedaz.
Znane sg takze rozne psychologiczne techniki oddziatywania na wyborcow w czasie
amerykanskich (i nie tylko!) kampanii prezydenckich. Techniki takie, mowit profesor
L. Gapik, opracowane i poczatkowo stosowane przez wyksztatconych i
przygotowanych do tego terapeutdw, coraz czesciej znajdujg takze zastosowanie w
dziatalnosci znachoréw i innych uwodzicieli dusz, na przyktad osoby pozyskujgce
nowych cztonkdw sekt. Stwarzajg oni szczegolne warunki psychologiczne
pozwalajgce zmanipulowac¢ osobe, ktéra z ciekawosci przyszta na spotkanie danej
grupy, uwazajgc sie tylko za niezaangazowanego obserwatora.

Po tym wywodzie profesor L. Gapik nagle zaklaskat, koncentrujgc tym samym
uwage zebranych na swojej osobie, a nastepnie wyjasnit, ze jest to odruch
orientacyjny opisany juz wiele lat temu przez lwana Pawtowa (,czto eto takoje?”)
oraz zaznaczyt, ze mozna na nim zbudowa¢ metode uwiedzenia. W zyciu cztowieka,
moze do tej pory nudnym i ponurym, pojawia sie co$ nowego, interesujgcego, co go
neci. Szczegdlnie podatne na wszelkie formy psychomanipulacji sg osoby ,gtodne
poznawczo”, poszukujgce tresci, ktére odmienig ich 2zycie oraz ,gtodne
emocjonalnie”. Autor zaznaczyt ponadto, ze cztowiek, jako istota spoteczna, dgzy do
identyfikowania sie z jakas grupa. Kiedy jej nie ma, siega po te, ktéra jest dostepna,
a nastepnie szybko identyfikuje sie z jej cztonkami. Zwrdcit rowniez uwage osob
zebranych na dwa potezne narzedzia stosowane w sektach: mantry i hipnoze.
Pierwsze, poprzez wielokrotne powtarzanie danego stwierdzenia lub zdania, ma na
celu pozbawienie cztowieka krytycyzmu i refleksji nad werbalizowanymi sentencjami.
Drugie - poprzez specyficzne oddziatywanie sugestywne, moze umozliwié¢
zaprogramowanie cztowieka w sposéb zgodny z oczekiwaniami danej grupy
psychomanipulacyjnej. W dalszej czesci wystgpienia profesor L. Gapik podzielit sie z
osobami zebranymi osobistymi doswiadczeniami zwigzanymi z pracg kliniczng w

szpitalu w Ko$cianie oraz stosowaniem hipnozy. Byty to przyktady zastosowania
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podobnego narzedzia psychologicznego, ale w celach terapeutycznych. Podkreslit
ponadto role odpowiedniego przygotowania teoretycznego i kwalifikacji oséb
wykonujgcych zabiegi hipnoterapeutyczne.

Kolejnym prelegentem byt doktor Andrzej Szydlak — psycholog, antropolog z
Dominikanskiego Centrum Informacji o Sektach w Poznaniu, ktéry wygtosit wyktad na
temat: ,Psychiczny i duchowy aspekt manipulacji”. Doktor A. Szydlak rozpoczat
swoje wystgpienie od zaprezentowania kolorowych folderéw i ulotek, zapraszajgcych
na spotkanie sekt. Zwrocit przy tym uwage zebranych na fakt, ze grupy
psychomanipulacyjne stosujg nazwy pozornie neutralne lub budzgce skojarzenia z
organizacjami naukowym, na przykfad: Instytut Wiedzy o Tozsamosci. Doktor A.
Szydlak dokonat podziatu manipulacji na zachowania ,w dobrej wierze”, czego
przyktadem sg akty wychowawcze oraz na zachowania ,spotecznie nikczemne” -
planowane, skryte oraz obiektywnie niekorzystne dla osoby manipulowanej. Zdaniem
autora, nadawca sugestii wykorzystuje swojg wiedze, aby oddziatywa¢ na
nieSwiadomg stosowanych metod - jednostke. Podkreslit on, ze dzieki naturalnym
mechanizmom obronnym, takim jak habituacja, instynktowne hamowanie agresji,
reaktancja (dgzenie do wolnosci i eliminowanie przeszkéd) oraz stabilngj
samoocenie, cztowiek moze unikng¢ ,bycia manipulowanym”. W dalszej czesci
wyktadu, doktor A. Szydlak, zaprezentowat techniki, ktére pomagajg przeciwdziatac
manipulacji. W kolejnosci wymienit on:

1. akceptowanie oraz racjonalne przyjmowanie komplementow,

2. zmiane oceny na opinie, a nastepnie zaprzeczenie, dzieki czemu
powstrzymana zostanie automatyczna obrona,

3. demaskowanie aluzji - poprzez wyrazenie wprost krytyki,

4. stosowanie ,zastony z mgty” - polegajgcej na bezdyskusyjnym akceptowaniu
uwag krytycznych oraz zarzutéw, przyjmowaniu wszystkiego bez jakichkolwiek
reakcji. Zdaniem doktora A. Szydlaka, zachowujgc sie w taki sposob dajemy
do zrozumienia rozméwcy, ze nie dotykajg nas jego uwagi oraz, ze trudno
wyprowadzi¢ nas z réwnowagi,

5. przyznanie sie do btedu i uprzedzanie krytyki,

6. negocjowanie sposobu prowadzenia rozmowy,
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7. stosowanie techniki matego ksiecia - polegajgcej na nieustannym zadawaniu
tego samego pytania, az do momentu uzyskania satysfakcjonujgcej
odpowiedzi,

8. ztamanie zasady wzajemnosci - jesli ktos uczyni dla nas co$ dobrego, nie
rewanzujemy sie tym samym.

Nastepnie prelegent odniést sie do metod wprowadzania w trans
pothipnotyczny (stan alfa) cztonkow sekt. Wytwarzajgce sie wowczas endorfiny i
encefaliny powodujg w cztowieku poczucie wielkosci i nieograniczonych mozliwo$ci,
co interpretowane jest przez guru sekty, jako stan mistycznego uniesienia,
spowodowany bezposrednim kontaktem z bdstwem. W dalszej czesSci swojej
wypowiedzi, doktor A. Szydlak stwierdzit, Zze osoba poddawana takim zabiegom staje
sie specyficznym narkomanem - uzaleznionym od alternatywnych standw
Swiadomosci. Prelegent przypomniat, ze lekarstwem na dziatanie sekt jest rowniez
modlitwa chrzescijanska.

Nastepnie podinspektor Matgorzata Biskup ogtosita potgodzinng przerwe na
kawe. Po przerwie rozpoczeta sie druga czes¢ konferencji, w ktérej jako pierwszy
wystgpit profesor dr hab. Zbigniew Drozdowicz — kierownik Zaktadu Historii i Filozofii
Religii, Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, autor tak znamienitych
monografii, jak:

1. Sekty religiine w nowozytnej Europie, Wydawnictwo Fundacji Humaniora,
Poznan, 2000.

2. Uczelnie, uczenie, uczeni, Wydawnictwo Kurpisz, Poznan, 2003;

oraz redaktor naukowy nastepujgcych pozycji:

1. llustrowana encyklopedia religii Swiata. Koscioty, wyznania, kulty, sekty, nowe
ruchy religijne, Wydawnictwo Kurpisz, Poznan 2002

2. Wyzwania dla Polski XXI wieku, Wydawnictwo Fundacji Humaniora, Poznan
2006.

Profesor Z. Drozdowicz wygtosit wyktad na temat: ,Tak zwane sekty w

dzisiejszej Europie”. Dokonat on podziatu sekt na: powotujgce sie na Biblig,
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wywodzgce sie z buddyzmu, hinduizmu oraz gnostycyzmu. Powotujgc sie na badania
Bp Zygmunta Pawilowicza, okreslit liczbe sekt na swiecie na 23 tysigce. Profesor Z.
Drozdowicz zwrdcit ponadto uwage zebranych na fakt zmian, ktore zaszty w Europie
i przyczynity sie do powstania nowych ruchow religijnych. Wymienit tutaj dziatalno$é
Lutra i Kalwina, powstanie na przetomie XIX wieku kosciofa scjentystycznego oraz
przemieszczenia ludnosci po Il Wojnie Swiatowej. Prelegent stwierdzit, ze okreslenie
,Sekta” jest zbyt szerokie i niedookreslone, dlatego postuluje przymiotnik
destruktywna, aby tym bardziej zaakcentowaC fakt godzenia  grup
psychomanipulacyjnych w porzadek prawny bgdz spoteczny. Prelegent podkreslit, ze
w prawie polskim nie ma definicji sekty. Zaznaczyt réwniez, ze tego rodzaju
organizacje rejestrujg sie w Rejestrach Sadowych jako stowarzyszenia, zjednoczenia
lub unie, co uniemozliwia ich szybkie zdemaskowanie. Profesor Z. Drozdowicz
podzielit sie rébwniez z zebranymi osobami doswiadczeniami z pobytu we Francji i
prowadzonych tam badan naukowych.

Jako kolejny zabrat gtos ojciec Tomasz Alexiewicz, dominikanin, psycholog z
Dominikanskiego Centrum Informacji o Sektach i Zagrozeniach Duchowych, oddziat
w todzi. Na wstepnie prelegent zaprezentowat gtébwne zadania Centrum. Pierwszym
i zasadniczym celem jest edukowanie ludzi oraz podnoszenie Swiadomosci
spotecznej dotyczgcej sposobu werbowania do sekt i ich funkcjonowania; a takze
informowanie o zagrozeniach, jakim sg sekty oraz propagowanie okreslonych
srodkow ostroznosci. W Centrum Informacji o Sektach i Zagrozeniach Duchowych
prowadzona jest rowniez terapia psychologiczna, mediacje oraz interwencje -
polegajgce na prowadzeniu rozméw z osobami uwiklanymi w  grupy
psychomanipulacyjne. Zakonnik podzielit sie¢ ze zgromadzonymi osobistym
doswiadczeniem z pracy w Centrum oraz, odwotujgc sie do konkretnego przyktadu,
wskazat na btedne rozumienie zadan Centrum przez zgtaszajgce sie tam osoby.
Zdaniem ojca T. Alexiewicza, sekta to instytucja destrukcyjna, charakteryzujgca sie
stosowaniem psychomanipulacji oraz totalnoscig - przejawiajgca sie w zamiarze
zewnetrznego i wewnetrznego owtadniecia cztowieka. Prelegent odpowiedziat tez na
postawione na wstepnie swojego wystgpienia pytanie: jak pomagac? Jego zdaniem

mozna to czynic:
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e prawdg - poznajgc zasady dziatania sekt z ust osob, ktore wyszty z
takich grup,

e wiedzg - wykorzystujgc to, co czionkowie sekt mowig o sobie, przy
rozréznieniu, co jest informacjg a co reklamg danej grupy,

e przywroceniem wolnosci - poprzez pre-ewangelizacje, a nastepnie
ewangelizacje,

e edukacjg - dotyczacyg specyfiki dziatania sekt, a takze edukacjg wobec
tych osob, ktérych najblizsi sg juz w sektach (mediacje rodzinne,
przygotowywanie do sytuacji kryzysowej). Zdaniem dominikanina,
pomocy nalezy szuka¢ u fachowcéw, swiadkow oraz osrodkow, z
ktérych jednym jest Centrum Dominikanskie.

Nastepnie podinspektor Matgorzata Biskup przedstawita kolejnego prelegenta
- pana Leszka Rugate. Opowiedziat on zebranym, w jak prosty sposob jego syn
zostat cztonkiem sekty oraz podkreslit, jak tatwo mtodemu cztowiekowi ulec ztudnym
ideatom grup psychomanipulacyjnych. Syn prelegenta trafit do sekty majgc 16 lat, byt
miodym, poszukujgcym ideatdw nastolatkiem, ktory podczas goérskiej wedrdwki
odwiedzit farme ekologiczng. Zainteresowanie zdrowg zywnoscig oraz zastyszanymi
teoriami, mtody cztowiek kontynuowat po powrocie do Poznania. Pragngc poszerzyc¢
swojg wiedze oraz udoskonali¢ praktyke, trafit na spotkanie pewnej grupy, ktéra
okazata sie sektg. Pan L. Rugata i jego zona starali sie wielokrotnie rozmawiacC z
synem o zaistniatej sytuacji, a kiedy nie przyniosto to skutku - udali sie do siedziby
sekty, z ktorej zostali wyproszeni. Restrykcyjna dieta, czynnosci zwigzane z
wypetnianiem zobowigzan wobec czciciela, odprawianiem mantry oraz préba
normalnej nauki, doprowadzity do wyniszczenia mtodego organizmu i hospitalizaciji.
Przetomem okazat sie artykut w gazecie ,Nie” o ojcu prelegenta, ktory zawierat jawng
nieprawde o wydarzeniach w zyciu tej rodziny. Pozwolito to synowi pana Rugaty
spojrze¢ w sposob krytyczny na dziatalno$¢ sekty i stosowane przez nig metody. Na
zakonczenie autor wystgpienia, podziekowat osobom, ktére szczegdlnie pomagaty
mu w walce o syna.

W dalszej kolejnosci, rozpoczeta sie dyskusja. Pytania od zgromadzonych na
konferencji dotyczyty: prawnych uregulowan dziatalnosci sekt, sposobdéw werbowania

do grup psychomanipulacyjnych w okresie wakacji oraz profilu osoby szczegdlnie
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podatnej na uwiedzenie. Po dyskusji gtos ponownie zabrata podinspektor Matgorzata
Biskup, ktéra podziekowata za przybycie zaproszonym gosciom, prelegentom oraz
osobom zebranym na sali. Na zakonczenie podkreslita, ze dzieki niniejszej
konferencji miode osoby zostaty uwrazliwione na dziatalno$¢ grup

psychomanipulacyjnych, co powinno przynies¢ pozytywne skutki spoteczne.




