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Streszczenie

Podstawe tej pracy stanowi zagadnienie jakosci i trwatosci relacji partnerskie;.
Analiza literatury przedmiotu wskazuje na brak jednoznacznej definicji pojecia jakosci
relacji oraz mnogosc¢ poje¢ pokrewnych, ktére w znacznej mierze pokrywajg sie
znaczeniowo z tym pojeciem, lecz nie sg z nim tozsame. Wobec istniejgcego chaosu
terminologicznego za podstawowy cel tej pracy uznano dokonanie przeglgdu
istniejgcych definicji poje¢, zwigzanych z jakoscig relacji partnerskiej. Wskazano
takze czynniki warunkujgce jakosC¢ i trwatosC¢ zwigzkéw partnerskich w Swietle

wynikow polskich i zagranicznych badan empirycznych.

Stowa kluczowe: jako$ zwigzku, trwato$¢ zwigzku

PARTNERSHIP QUALITY AND STABILITY — THEORY AND RESEARCH.

Abstract
This paper discusses the issue of the quality and stability in partnership.
Literature analysis shows lack of consistent definition of the relationship’s quality;
instead there are multitude of related concepts, however their meaning is not the
same. In response to the terminological chaos, this paper aims to review the
definitions of relationship’s quality. The results of Polish and worldwide research on

factors determining the quality and stability of relationship are also discussed.
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WPROWADZENIE

Pomimo przemian spotecznych i kulturowych w Polsce w ostatnich
kilkkudziesieciu latach, ktére przyniosty znaczacy wzrost liczby rozwoddéw, wzrost
liczby o0sO6b samotnie wychowujgcych dzieci, spadek dzietnosci kobiet,
rozpowszechnienie sie zwigzkéw nieformalnych, zwigzek matzenski jest nadal
najbardziej powszechng, akceptowang kulturowo formg zycia dwojga ludzi (Duch-
Krzysztoszek, 1999; Plopa, 2005). Powoduje to, ze dynamicznie rozwija sie
dziedzina badan dotyczgca jakosci i trwatosci zwigzkow matzenskich. Nadal jednak
istniejg tylko nieliczne opracowania na temat jakosci wspoétczesnych form zwigzkow
partnerskich, takich jak kohabitacji lub kohabitacji typu Living Apart Together (LAT),
a wiec oddzielne mieszkanie mimo tworzenia zwigzku.

Problematyka jakosci relacji partnerskich jest szeroko rozwijana w literaturze
przedmiotu, jednakze wielu autorow zwraca uwage na brak jednoznacznej definiciji
tego pojecia oraz mnogos¢ poje¢ pokrewnych, ktére w znacznej mierze pokrywajg
sie znaczeniowo z pojeciem jakosci relacji, lecz nie sg z nim tozsame (Braun —
Gatkowska, 1976; Rys, 1994; Rostowski, 1987; Janicka, Niebrzydowski, 1994 i inni).
Ze wzgledu na interdyscyplinarny charakter pojecia jakosci tworzonych zwigzkéw
partnerskich,  stworzono wiele  konstruktow  teoretycznych, opisujgcych
funkcjonowanie pary. W kazdej koncepcji matzenstwa starano sie wytonic
podstawowy wymiar lub czynnik jego funkcjonowania. Ta réznorodnos¢ stosowanych
do opisywania jakosci relacji poje¢ wynika ze ztozonego charakteru tego konstruktu i
prowadzi do wielosci jego wskaznikéw oraz niezgodnosci, co do ich rozpoznawania.
W literaturze przedmiotu wyrézniono zatem wiele nowych definicji i roznych terminéw
pokrewnych, okreslajgcych jakosc¢ relacji partnerskich lub réznych jej aspektéw. Do
najczesciej wyrdznianych nalezg: powodzenie matzenstwa (Braun — Gatkowska,
1976, 1985, 1992), dojrzatos¢ do maitzenstwa (Ziemska, 1979), sukces maitzenski
(Adamski, 1984; Szczepanski, 1972), integracja matzenska (Janicka, Niebrzydowski,

1994; Lubowicz, 1987), szczescie matzenskie (Janiszewski, 1986), dobor matzenski
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(Rostowski, 1987), satysfakcja matzenska (Janicka, Niebrzydowski, 1994; Plopa,
2006), jakos¢ matzenstwa (Lewis, Spanier, 1979, Rys 1994, 1996), trwatos¢
matzenstwa (Lewis, Spanier, 1979, Rys 1994, 1996).

W tej pracy, jako nadrzedny, podstawowy wymiar funkcjonowania pary,
przyjeto pojecie jakosci i trwatosci relacji. Jakos¢ zwigzku partnerskiego jest tu
rozumiana jako ,termin unifikujgcy, obejmujgcy takie wymiary, jak poczucie integracji,
satysfakcji, szczescia, przystosowania oraz komunikacje” (Lewis i Spanier, za: RysS,
1994, s. 19-20). Natomiast trwatosS¢ (stabilno$¢) zwigzku partnerskiego jest
Lokresleniem zwigzku nierozerwalnego — az do $mierci jednego z wspétmatzonkow”

(Lewis i Spanier, za: Rys, 1994, s. 20).

1. Definicja jakosci i trwatosci malzenstwa i pojeé¢ pokrewnych.

Analizujgc pojecie jakosci, wielu autorbw zwraca uwage na jego
niejednoznaczny charakter i duzg liczbe poje¢ pokrewnych. Wobec chaosu
terminologicznego dokonano przegladu gtéwnych pojec opisujgcych jakos¢ zwigzku.

I. Janicka i L. Niebrzydowski uzywajg wielu poje¢ opisujacych jakosc relacji
matzenskiej. Piszg o zadowoleniu i satysfakcji ptyngcej z matzenstwa, integraciji
matzenskiej, doborze matzenskim, powodzeniu matzenstwa, szczesciu matzenskim.
Autorzy ci uwazajg, ze pojecie szczescia jest najbardziej wieloznaczne, a jego
korzenie siegajg czaséw starozytnych. Kryterium jakosci stanowi subiektywne
zadowolenie partneréw ze zwigzku. Wedtug nich ,maitzenstwo ocenia sie jako udane,
dobrane, czy tez o wysokiej jakosci jedynie wtedy, gdy istnieje u partnerow
subiektywne poczucie szczescia” (Janicka, Niebrzydowski, 1994 s. 66). Autorzy ci
wyznaczajg trzy czynniki wyznaczajgce poziom kontaktéw interpersonalnych w
diadzie matzenskiej. Nalezg do nich: otwarto$¢, empatia i satysfakcja seksualna.

Pojecie sukcesu matzenskiego bardzo szeroko definiuje Szczepanski. ,Przez
sukces matzenski w réznych spoteczenstwach rozumie sie rézne sprawy: zdobycie
szczeScia osobistego, tzn. petnego przystosowania matzonkoéw, zadowolenie
seksualne, zharmonizowanie osobowosci; rownowaga emocjonalna i zadowolenie
uczuciowe; zadowolenie ze wspdlnej realizacji celow i powodzenia w ich realizaciji;
wypetnianie zadan matzenstwa tzn. posiadanie i wychowywanie dzieci na

petnowartosciowych obywateli, osiggniecie sukcesu ekonomicznego, tzn.
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nagromadzenie majgtku, spetnienie oczekiwan instytucji religijnych, petne
uczestnictwo matzonkdéw w zyciu spotecznym, aktywnosc¢ spoteczna i kulturalna w
Srodowisku lokalnym i osiggniecie sukceséw w tej dziatalnosci” (Szczepanski, 1963
s. 156 -157). Analizujgc pojecie sukcesu matzenskiego Janiszewski podkresla, ze
sukces maizenski powinien by¢ badany jako integralny element szerzej pojetego
sukcesu spotecznego, poniewaz zycie matzenskie nie jest czyms wyizolowanym,
lecz stanowi istotng czesC catoksztattu zycia rodziny. Analize wynikéw badan
empirycznych  dotyczgcg problematyki sukcesu matzenskiego  prowadzit
Krzyszkowski (1992), badania witasne Doniec (2001) i Trawinska (1977), natomiast
prace przegladowe byty udziatem Inglik — Dzigg (1998).

J. Rostowski stworzyt koncepcje dobranego zwigzku matzenskiego, ktéra ma
wiele wspdélnych zatozen z koncepcjg jakosci matzenskiej. Dobrany zwigzek
matzenski to wedtug autora stan ziozony z kilku wymiaréw (podobnie jak jako$é
maizenstwa). Obie koncepcje zakfadajg istnienie pewnego kontinuum, na ktorym
mogg byC rozmieszczone poszczegdlne pary matzenskie. Rostowski definiuje
dobrany zwigzek matzenski jako ,swoisty proces, ktérego wyniki sg okreslane przez
odpowiedni stopien: mitosci, wiezi interpersonalnej, intymnosci, podobienstwa,
pozycia seksualnego, stosunku do dzieci, typu motywow wyboru partnera do
matzenstwa” (Rostowski, 1987, s. 30). Pojecie to pozwala wiec uwzgledni¢ aspekt
czasu, w sposobie widzenia relacji pary.

Pojeciem integracji matzenhskiej postuguje sie m.in. Lubowicz, definiujgc je
jako ,celowe dgzenie matzonkdw do zharmonizowanego dziatania w roznych
dziedzinach zycia matzenskiego oraz charakter wzajemnych relacji miedzy nimi”
(Lubowicz, 1987, s. 175). Autorka wymienia nastepujgce istotne warunki integracji:
wspotdziatanie, elastycznos$¢ i komunikowanie sie.

Pojecie powodzenia matzenstwa zostato wprowadzone przez M. Braun —
Gatkowska, ktora jako kryterium przyjeta subiektywne zadowolenie matzonkow.
Autorka skonstruowata Skale Powodzenia Matzenstwa (SPM), ktérej istotg byto
poréwnanie wyobrazen partneréw na temat idealnego matzenstwa (w podskali 1) z
obrazem witasnego matzenstwa (w podskali Il). Metoda ta umozliwiata wiec ocene
stopnia spetniania oczekiwan co do matzenstwa. Pozwala na uniknigecie poréwnania

matzenstwa badanego z modelem matzenstwa trafnym zdaniem badacza, a ktory
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moze nie wydawac sie trafny badanemu. Badany moze sam wybrac¢ taki model
maizenstwa, jaki uwaza za wzorcowy (Braun — Gatkowska, 1976, 1985).

W tej pracy, jak juz wspomniano wczesniej, jako podstawowe, uznano
pojecie jakosci i trwatosci zwigzku (marital quality and marital stability). ,Jakos$é
matzenstwa” jest pojeciem obszernym i wielowymiarowym. Jego twdrcami sg
Graham B. Spanier i Robert A. Lewis, ktdrzy rozumieli je jako subiektywng ewaluacje
zwigzku z uwzglednieniem pewnej liczby wymiaréw i ocen. Jakos¢ zwigzku
definiowana jest jako ,termin unifikujgcy, obejmujgcy takie wymiary, jak poczucie
integracji, satysfakcji, szczescia, przystosowania oraz komunikacje” (Lewis i Spanier,
za: Rys, 1994, s. 19-20). Autorzy ci wyrdznili rowniez pojecie trwatosci (marital
stability) matzenstwa, ktora jest ,okresleniem zwigzku nierozerwalnego — az do
Smierci jednego z wspotmatzonkow” (Lewis i Spanier, za: Rys, 1994, s. 20). Z badan
tych autoréw wynika, ze wysoka jakos¢ matzenstwa wptywa na jego stabilnosc,
jednakze na podstawie duzej trwato$ci matzenskiej nie mozna wnioskowacC o jego
wysokiej jakosci. Analiza jakosci i trwatosci zwigzku wymaga wedtug tych autoréw
uwzglednienia czynnikébw spoza diady i czynnikow wewnagtrz diady, ktore moga
sprzyja¢ jakosci i trwatosci matzenstwa badz tez im zagrazaé. Do czynnikéw
wewnetrznych zaliczane sg nagrody i koszty. Nagrody to zrédta atrakcyjnosci
poruszajgce diade w kierunku wysokiej jakosci. Koszty to napiecia, konflikty,
niezgody, brak spojnosci, zaburzenia komunikacji. Poruszajg one diade w kierunku
niskiej jakosci. Do czynnikéw spoza diady wptywajgcych na stabilno$¢ matzenstwa
nalezy zaliczy¢: okreslone przekonania religijne, niskie = oszacowanie
pozamatzenskich alternatyw, wysoki stopien zaangazowania w matzenstwo,
odpowiedni poziom tolerancji oraz zdolnos¢ rozwigzywania konfliktow i znoszenia
napie¢ (Spanier, Lewis, 1980). Okreslona diada maitzenska moze zostaé
zaklasyfikowana do jednej z czterech kategorii:

- wysokiej jakosci i stabilnosci;

- wysokiej jako$ci i niskiej stabilnosci;

- niskiej jakosci i niskiej stabilnosci;

- niskiej jakosci i wysokiej stabilnosci (Rys, 1994, s. 20).

Polskg autorkg postugujgca sie pojeciem jakosci jest M. Rys, ktéra skonstruowata

Skale Jakosci i Trwatosci Matzenstwa, sktadajgcg sie z dwdch oddzielnych skal —
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dotyczacej jakosci matzenstwa i dotyczgcej trwatosci matzehnstwa (Rys, 1994).
Autorka ta jako podstawe teoretyczng przyjeta zatozenia Lewisa i Spaniera oraz
liczne wyniki badan dotyczacych pozytywnego badz negatywnego wplywu

wybranych czynnikow na matzenstwo.

2. Czynniki warunkujace jakos¢ i trwatos¢ zwigzkow partnerskich,
w swietle wynikéw polskich badan empirycznych.

W dziedzinie badan zaréwno socjologicznych, jak i psychologicznych nad
jakoscig relacji w zwigzkach, starano sie wskazaé wymiary, ktére sg najbardziej
adekwatne w ocenie jakosci relacji (Krzyszkowski, 1992; Rys$, 1996; Plopa, 2005,
2006; Janiszewski, 1986; Braun — Gatkowska, 1976, 1992). Badacze roznili sie
jednak definiowaniem owego podstawowego wymiaru funkcjonowania matzenhstwa,
dlatego tez prowadzone przez nich analizy réznig sie zaréwno zakresem, jak i bazg
pojeciowg. Polscy badacze byli twércami metod badania jakosci matzenstwa. Do
najbardziej znanych naleza: Skala Wiezi Matzenskiej autorstwa J. Szopinskiego
(1980), Skala Powodzenia Matzenstwa, M. Braun — Gatkowskiej (1976), Skala

Jakosci i Trwatoéci Matzenstwa M. Rys$ (1994), Kwestionariusz Dobranego
Matzenstwa M. Plopy (2006).
M. Braun - Gatkowska do badania psychospotecznych uwarunkowan

powodzenia matzenstwa uzyta skonstruowanej przez siebie Skali Powodzenia
Matzenstwa. Autorka zatozyta, ze ostatecznym kryterium sukcesu matzenstwa jest
subiektywne poczucie zadowolenia samych zainteresowanych. Badata ona wptyw na
zadowolenie z matzenstwa takich czynnikdw, jak: czas trwania matzenstwa, roznica
wieku miedzy matzonkami, czas trwania narzeczenstwa, sytuacja materialna i
mieszkaniowa, posiadanie dzieci, zbieznos¢ postaw religijnych, niektére cechy
osobowosci, takie jak: introwersja i ekstrawersja, neurotycznos¢. Przeprowadzone
przez autorke analizy pozwolity na zidentyfikowanie niektorych czynnikow
wptywajgcych na zadowolenie z matzenstwa (np. czas trwania narzeczenstwa). Inne,
cho¢ z jednej strony wywierajg wptyw, jednocze$nie same zalezg od powodzenia
maizenstwa (np. neurotycznosc kobiet). Jeszcze inne wzajemnie sie warunkuja, np.
zamoznos¢ warunkuje posiadanie mieszkania, sytuacja mieszkaniowa — stosunki z

mieszkajgcymi wspolnie tesciami. M. Braun — Gatkowska podsumowujgc wyniki
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swoich badan pisze: ,Typ osobowosci jest (...) gtdbwnym uwarunkowaniem
powodzenia matzenstwa. Nasza osobowos¢ jest uwarunkowana genetycznie i
srodowiskowo, istnieje jednak trzeci czynnik rozwoju: aktywnos¢ wiasna, ktéra
decyduje o tym, jak zadatki dziedziczne i warunki sSrodowiskowe zostang
wykorzystane” (Braun — Gatkowska, 1976, s. 235).

W innych badaniach dotyczgcych czynnikbw majgcych znaczenie dla
powodzenia matzenstwa, autorka zatozyta cyrkularny model zaleznosci miedzy
zmiennymi. Wyroznione czynniki zostaty sklasyfikowane na zewnetrzne (np. warunki
ekonomiczne) i wewnetrzne. Te ostatnie zostaty podzielone na dziatajgce przed i po
zawarciu matzenstwa - z punktu widzenia dynamicznosci - oraz na jednostkowe i
interakcyjne - z punktu widzenia relacyjnosci (Braun — Gatkowska, 1992). Zdaniem
autorki, najistotniejszym czynnikiem jednostkowym, wptywajgcym na powodzenie w
matzenstwie wystepujgcym przed Slubem, jest dojrzatos¢ partneréw do matzenstwa.
Jednostkowe czynniki istotne po Slubie to takie cechy meza i zony, jak: typ
temperamentu, cechy osobowosci, postawy, cechy fizyczne. Do czynnikow
relacyjnych wystepujgcych przed slubem autorka zaliczyta: poznanie sie partnerow,
porozumienie, stopieh podobieAstwa postaw, $rodowisko. Czynniki relacyjne
powodzenia w matzenstwie wystepujgce po Slubie, dotyczg interakcji miedzy
matzonkami i sg to: sprzezenia zwrotne, komunikacja, porozumienie seksualne,
relacje z innymi osobami (Braun — Gatkowska, 1992).

M. Trawihska w pracy ,Bariery matzenskiego sukcesu”, przeprowadzita
wnikliwg analize empiryczng determinant powodzenia matzenskiego wsrod zwigzkow
0 kilkunastoletnim stazu matzenskim. Autorka wyrdéznita ,warunki sukcesu
rozumianego jako trwatos¢ wiezi® (Trawinska, 1977, s. 286). Sg nimi: minimum
warunkéw obiektywnych, takich jak: mieszkanie, zawdd; zgodnos$¢ zatozonego
modelu matzenstwa uksztattowanego u progu matzenstwa — z realizowanym; réznice
indywidualne w rejestrze cech partnerow albo komplementarne, albo nieodbierane
jako antagonistyczne; motywacja do dziatan w poszczegolnych sferach bez
przerostow, bez dezaprobowanego przez partnera zrdédla normodawczego;
umiejetnos¢ zachowania réwnowagi pomiedzy elementami ciggtosci (np. tradycja
rodziny, z ktorej sie pochodzi), a elementami zmiennosci (np. wilasny rozwdj);

zgodnos$¢ oczekiwan podstawowych funkcji matzenstwa obustronnie uzasadniony,




PRZEGLAD TERAPEUTYCZNY NR 3/2007
www.ptt-terapia.pl

dostosowany do aktualnej sytuacji zyciowej i nienaruszajgcy interesu partneréow;
rozumienie zmiennosci ludzi, przewidywanie tej zmiennosci u partnera i siebie
samego, uznanie niesymetrycznosci biografii matzenskiej partnera; stosowanie
zabiegdéw pielegnacyjnych w stosunku do sfery uczu¢ i konkretyzacja tych uczu¢ w
zyciu codziennym, w dziataniu; utrzymanie komunikacji, starania o werbalizacje jako
forme przekazywania, kumulowania doswiadczenia matzenskiego, pomoc w
okreslaniu rél matzenskich i rodzicielskich, rozumienie potrzeby autonomizacji sfer
zycia rodzinnego, tak aby nie odbywata sie kosztem autonomizacji osoby.
Nieobecno$¢ tych warunkéw zdaniem Trawinskiej moze stanowi¢ ryzyko rozwodu i
autorka nazywa taki stan porazkg matzenskg (tamze).

J. Laskowski w studium socjopsychologicznym nad trwatoscig wspolnoty
matzenskiej starat sie ustalic czynniki integrujgce i dezintegrujgce wiez matzenska.
Podzielit on matzenstwa na cztery jakosciowo rdézne grupy: udane, konfliktowe,
kryzysowe i po rozwodzie. Z przeprowadzonych przez tego badacza analiz
wyroznione zostaty zmienne, ktdére w sposéb istotny statystycznie korelowaty z
jakoscig matzenstwa. Istotne statystycznie okazaty sie nastepujace zmienne: klimat
domu rodzinnego, jako$¢ matzenstwa rodzicow, dtugos¢ ,chodzenia ze sobg”, motyw
wyboru wspotmatzonka, liczba partnerow seksualnych przed slubem, zaangazowanie
uczuciowe, neurotycznos¢ narzeczonych.

Stwierdzono istnienie zwigzku pomiedzy jakos$cig matzenstwa dzieci, a
klimatem domu rodzinnego. Matzenhstwa kryzysowe i rozwiedzione znacznie rzadziej
niz matzenstwa konfliktowe i udane wywodzity sie z domoéw o klimacie pozytywnym.
Natomiast czesciej pochodzity z domow o klimacie konfliktowym. Osoby, ktére tworzg
matzenstwa udane, czesciej niz pozostate wywodzg sie z rodzin, ktérych rodzice
tworzyli zgrane pary, a znacznie rzadziej pochodzg z rodzin konfliktowych i rozbitych.
Nieistotna statystycznie okazata sie zaleznos¢ pomiedzy wyksztatceniem matzonkdéw
a jakoscig ich matzenstwa. Uzyskane wyniki wskazujg na istnienie istotnej zaleznosci
pomiedzy dtugoscig ,chodzenia ze sobg” a jakoscia matzenstwa. W grupie
matzenstw, ktore ,chodzity ze sobg” ponizej jednego roku, jest najmniej par udanych,
a najwiecej kryzysowych i po rozwodzie. Wyniki badan wskazujg na wystepowanie
istotnego zwigzku miedzy motywem wyboru matzonka a jakoscig matzenstwa.

Osoby, ktére stworzyty matzehnstwa udane, kierowaty sie w znacznym stopniu
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motywami osobowosciowymi i emocjonalno — osobowosciowymi. W zwigzkach
kryzysowych i po rozwodzie ponad potowa matzonkéw decydowata sie na slub pod
wplywem racji instrumentalno — konformistycznych i egoistyczno — urazowych.
Wystgpita rowniez wyrazna, istotna zaleznos¢ miedzy liczbg partneréw seksualnych
przed slubem i jako$cig matzenstwa. Nawigzywanie kontaktow seksualnych wiecej
niz z jednym partnerem ma niekorzystny wptyw na jakos¢ przysziego matzenstwa.
Stwierdzono takze Scisty zwigzek miedzy jakoscig matzenstwa a neurotycznoscig
nowozencow. W matzenstwach udanych, czesciej niz wsréd par konfliktowych,
kryzysowych i po rozwodzie, wystepujg osoby o obnizonej i niskiej neurotycznosci.
Analiza wynikdbw pozwolita na okreslenie sity zwigzku miedzy jakoscig matzenstwa i
zaangazowaniem sie uczuciowym matzonkoéw. Nie ma matzenstw udanych, w
ktérych przynajmniej jedna strona nie przejawiataby zaangazowania emocjonalnego.
Jednak zaangazowanie uczuciowe nie jest warunkiem wystarczajgcym do stworzenia
matzenstwa udanego, poniewaz prawie potowa matzenstw, w ktérych partnerzy
przejawiali zaangazowanie uczuciowe, tworzyta pary konfliktowe.

L. Janiszewski prowadzit badania nad sukcesem matzenskim. Wyznaczyt on
nastepujgce wskazniki tego pojecia: zadowolenie ze wspoétzycia, zgodnos¢, mitose,
poczucie szczescia, poziom uzyskiwanych dochoddéw, zdobyty wspolnie majatek,
posiadanie i wychowywanie dzieci. Przeprowadzone przez Janiszewskiego analizy
doprowadzity do wyrdznienia nastepujgcych czynnikow istotnych dla osiggniecia
sukcesu matzenskiego: szczedliwe matzenstwo rodzicow, szczesliwe wiasne
dziecinstwo, pozytywne motywy wyboru partnera, trafnos¢ tego wyboru pod
wzgledem cech Srodowiska spotecznego, z ktdérego pochodzi wspoétmatzonek,
akceptacja zwigzku przez rodzicow, realizacja plandw z okresu narzeczenstwa,
petnienie rol matzenskich zgodnie z oczekiwaniami wspétmatzonka, wzajemne
zaufanie, zrozumienie, szczeros¢, odpowiednie warunki materialne, posiadanie i
wychowywanie dzieci, wiernos¢, dobre zdrowie, odpowiadajgce sobie wzajemnie
cechy osobowosci partnerow (Janiszewski, 1986).

Z badan J. Rostowskiego wynika ,kluczowa rola mitoSci w rozumieniu
partnerskich zwigzkow interpersonalnych, zaroéwno tych przedmatzenskich,
matzenskich, pomatzenskich, a takze pozamatzenskich” (Rostowski, 1987, s.32).

Wedtug autora z uwagi na zadowolenie i trwato§¢ matzenskg wymagane jest
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podobieAstwo miedzy partnerami w zakresie pojmowania, a przede wszystkim
przezywania mitosci. Rostowski przedstawia rowniez donioste znaczenie
zaangazowania w trwatosci matzenstwa i jego rozwoju. Autor wymienia rowniez inne
istotne czynniki wptywajgce na funkcjonowanie pary matzenskiej, sg to: intymnosc,
empatia, podobienstwo pod wzgledem postaw, wartosci, rél, poziomu inteligenciji,
wyksztatcenia, cech osobowosci i charakteru. Rostowski przedstawia takze
znaczenie motywow wyboru partnera. Uwaza on, ze motywy wystepujg najczesciej
jako racje sktaniajgce do podjecia decyzji wyboru partnera i zawarcia z nim zwigzku
matzenskiego. W zdecydowanej wiekszosci przypadkow tego rodzaju decyzja jest
oparta na kilku motywach stanowigcych rodzaj hierarchii. Od tego jakie motywy dla
poszczegolnych partnerow sg bardziej znaczgce oraz czy sg one dojrzate, bedzie
zaleze¢ w znacznym stopniu powodzenie i trwato$¢ zwigzku matzenskiego, ktéry na
podstawie tych motywéw zostat zawarty. Wedtug autora w procesie wyboru partnera
do matzenstwa ujawniajg sie réznice zwigzane z pfcig. Mitos¢ romantyczna odgrywa
wiekszg role u mezczyzn anizeli u kobiet i jest wystarczajgcym warunkiem wyboru
partnera i zawarcia z nim zwigzku matzenskiego. Kobiety w wigkszym stopniu
uwzgledniajg status spoteczny i ekonomiczny przysztego matzonka (Rostowski,
1987).

I. Janicka i L. Niebrzydowski w pracy ,Psychologia matzenstwa’,
zaprezentowali wyniki wilasnych badan, dotyczgcych wybranych wewnetrznych
determinantéw zadowolenia z matzehAstwa. Autorzy przedstawili efekty analiz
dotyczacych zwigzku otwartosci, empatii i satysfakcji seksualnej z zadowoleniem z
matzenstwa. Ustalono, ze wyznaczone jakosci matzenstw roznicuje istotnie poziom
empatii partneréw, ktoéry osigga zdecydowanie wyzsze wartosci w grupach
zadowolonych niz niezadowolonych z matzenstwa. Wiasciwy dla diad zadowolonych
jest optymalny poziom ujawniania sie, jak rowniez, okreslone relacje miedzy
otwartoscig meza i zony. W swietle uzyskanych danych autorzy sformutowali réwniez
wniosek, ze satysfakcja seksualna stanowi czynnik istotnie réznicujgcy diady
zadowolone i niezadowolone. Analiza uzyskanych wynikéw ujawnita zdecydowanie
wyzszy poziom satysfakcji seksualnej u partnerbw zadowolonych niz

niezadowolonych (Janicka, Niebrzydowski, 1994).
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M. Ry$ w projekcie badawczym, realizowanym w Pracowni Psychologicznej
Instytutu Studiéw nad Rodzing w Lomiankach, podjeta problem zaleznosci pomiedzy
jakoscig matzenstwa a komunikacjg i sposobami rozwigzywania konfliktow. Zdaniem
autorki w okreSleniu wzajemnej zaleznosci pomiedzy jakoscig matzenstwa a
komunikacjg i zdolnoscig rozwigzywania konfliktbw nalezy przyjg¢ cylkularne
rozumienie przyczynowosci. Dobra komunikacja i prawidiowe rozwigzywanie
konfliktow wplywajg na wysokg jakoS¢ zwigzku matzenskiego. Wysoka jakosc
zwigzku w innych jego wymiarach — na przyktad mito$¢, zaufanie, szczeros¢ —
utatwiajg rozwigzywanie konfliktobw. Analiza statystyczna uzyskanych wynikow
matzenstw o wysokiej i niskiej jakosci wskazuje na istotne réznice miedzy srednimi
ocenami bliskosci jako efektu komunikacji w sferze emocjonalnej, intelektualnej i
dziataniowej. Pomiedzy matzenstwami o wysokiej i niskiej jakosci matzenstwa
wystgpity istotne réznice miedzy srednimi ocenami w zakresie wszystkich zachowan
dotyczacych przebiegu konfliktéw. W matzenstwach udanych partnerzy starajg sie,
aby siebie wzajemnie nie ranic, aby by¢ nastawionym przyjacielsko. Matzonkowie ci
traktujg siebie jako osoby rowne. Konflikty rozwigzywane sg zaraz po ich pojawieniu
sie i nie sg do nich wigczane osoby spoza grona rodzinnego. Matzonkowie starajg
sie znalez¢ wspolne rozwigzanie zadowalajgce wszystkich. Natomiast matzenstwa
nieudane wracajg w konfliktach do minionych wydarzen. Konflikty narastajg, a potem
wybuchajg. Dotyczg przypuszczen i domystow, mniej faktow. Konflikty wsrod
matzenstw udanych prowadzg do wspdlnego przebaczenia i checi wynagrodzenia.
Konczg sie one pojednaniem i wzrostem bliskosci. Konflikty w matzenstwach
nieudanych w efekcie prowadzg do poczucia krzywdy, rozbicia, wzrostu napiec,
utraty zaufania, wzrostu poziomu leku. Uzyskane wyniki pozwalajg stwierdzi¢ istotnie
wyzszy poziom komunikacji w matzeAstwach o wysokiej jakosci. Wskazujgc
zaleznos¢ pomiedzy poziomem jakosci matzenstwa a sposobem rozwigzywania
konfliktébw, autorka zauwaza, ze moze istnie¢ tu dwustronna zaleznos¢: integrujgce
rozwigzywanie konfliktow bedzie pogtebiaé bliskos¢ miedzy matzonkami, a
dezintegrujgce — oddalac psychicznie od siebie matzonkow.

Problematykg matzenskiego sukcesu zajmowata sie roéwniez R. Doniec.
Autorka pytata badanych o to, co ich zdaniem jest niezbedne do osiggniecia sukcesu

w matzenstwie. Uzyskane odpowiedzi zostaty skategoryzowane i pogrupowane,
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dzieki czemu uzyskano liste trzynastu wskaznikow, tj. czynnikdw koniecznych do
osiggniecia matzenskiego sukcesu. Ich hierarchiczne uporzgdkowanie wedtug
malejgcej czestotliwosci wskazan przedstawia sie nastepujgco:
1. wzajemne zrozumienie 46,8%
tolerancja 35,5%
mitos¢ 33,7%
wiernosc, uczciwos¢ 24%
partnerstwo 11,3%
zamozno$¢ 6,8%
dzieci 6,5%
wspolne cele i wartosci 5,3%

© N o 0ok~ WD

9. zgodnos¢ charakteru 4,5%

10. odpowiedzialno$¢ 2,3%
11.udane pozycie seksualne 2%
12.wzajemna atrakcyjnosc¢ 1,7%
13.wspodlne zainteresowania 1,7%

Zdaniem autorki uzyskana preferencja wskazuje, iz dominujgcg pozycje
zajmujg wartosci zaspokajajgce potrzebe afiliacji, umozliwiajgce zbudowanie
poprawnego zwigzku interpersonalnego oraz udane zycie rodzinne, a w drugiej
kolejnosci uczucie oraz cechy osobowo$ciowe wspoétmatzonka. Pierwsze trzy
najwazniejsze — wedtug badanych — czynniki matzenskiego sukcesu to: wzajemne
zrozumienie, tolerancja i mitos¢. One stanowig podstawe udanego maizenstwa.
Stuzg poprawnej komunikacji, osobowym kontaktom, utatwiajg porozumiewanie sie
oraz zapobiegajg konfliktom. Pozwalajg stworzy¢ zgodny, harmonijny zwigzek,
oparty na empatii, rozsgdnej autonomii i uczuciu. Prezentujg, zdaniem Doniec,
subiektywne i raczej nowoczesne miary matzenskiego sukcesu (Doniec, 2001).

M. Sitarczyk i A. Waniewski prowadzili badania nad zwigzkiem empatii z
zadowoleniem z matzenstwa. Uzyskane przez tych badaczy wyniki wskazujg, ze
poziom empatii ma pozytywny wpltyw na stopien zadowolenia z matzenstwa.
Stwierdzono, ze osoby najbardziej szczesliwe w matzenstwie sg bardziej
empatyczne od os6b najmniej szczesliwych. Zatem im bardziej empatyczna jest

osoba, tym ma wigkszg szanse na odczuwanie satysfakcji z zycia matzenskiego.
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Zdaniem autorow empatia zwigzana jest z poziomem dojrzatosci psychicznej
jednostki (Sitarczyk, Waniewska, 2002).

Najbardziej wspoétczesne polskie badania nad jakoscig matzenstwa prowadzit
M. Plopa (Plopa, 2002 a, 2002 b, 2005, 2006). Autor zajat sie badaniami dotyczgcymi
takich zmiennych mogacych wigzac¢ sie z jakoscig zwigzku matzenskiego wsréd
matzenstw trwatych i rozwodzgcych sie, jak: motywy zawierania 2zwigzku
matzenskiego, warunki udanego zycia matzenskiego, ocene jakosci swojego zycia
matzenskiego, poczucie koherencji partneréw ze zwigzkéw matzenskich o roznej
jakosci, poczucie sensu zycia partnerow ze zwigzkoéw matzenskich o réznej jakosci,
hierarchia wartosci partnerow ze zwigzkdw matzenskich o roznej jakosci, style
radzenia sobie ze stresem partnerow ze zwigzkdw matzenskich o roznej jakosci,
osobowos$¢ partneréw ze zwigzkdéw matzenskich o réznej jakosci w swietle badan
kwestionariuszem NEO — FFI, satysfakcja ze zwigzku matzenhskiego w swietle badan
kwestionariuszem SNAP, osobowosciowe uwarunkowania jakosci maizenstwa w
Swietle badan kwestionariuszem MMPI-2, satysfakcja ze zwigzku matzenskiego w
Swietle badan kwestionariuszem R.B. Cattella, religijno$¢ personalna matzonkow a
ich satysfakcja ze zwigzku. Jak wynika z przedstawionych zmiennych, prowadzone
badania byty bardzo szerokie. Analiza uzyskanych wynikow pozwolita na wyréznienie
wielu czynnikow wigzacych sie z jakoscig matzenstwa. Ponizej przedstawiono
wybrane wyniki istotne dla potrzeb tej pracy.

Dane dotyczace motywow wyboru partnera sugeruja, ze matzonkowie ze
zwigzkéw trwatych wskazywali najczesciej motyw mitosci, charakter partnera,
potrzebe posiadania kogo$ bliskiego, pragnienie posiadania rodziny. Zony
zdecydowanie czesciej braty pod uwage charakter partnera, mezowie za$
satysfakcje z podjetego przed Slubem wspoétzycia seksualnego. W matzenstwach
rozwodzgcych sie, oprocz wyzej wymienionych motywow, wskazywana jest cigza. M.
Plopa wysuwa stwierdzenie, ze motywy zawierania zwigzku matzenskiego przez
partnerow z matzenstw trwatych w wiekszym stopniu dotyczg wartosci (mitos$c¢,
charakter, wspdlne zainteresowania), ktére istotnie mogg sprzyja¢ prawidtowemu
funkcjonowaniu matzenstwa. Te wartosci miaty mniejsze znaczenie dla partneréw ze
zwigzkdéw nieudanych. Czesciej tez ich matzenstwa byly zawierane z powodu cigzy

czy presji otoczenia. Dane dotyczgce oceny jakosci zycia matzenskiego wskazuja, ze
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w matzenstwach trwatych istnieje wysokie podobienstwo ocen jakosci zycia
matzenskiego w réznych okresach jago trwania. Wsrod matzenstw rozwodzgcych sie
prawie na kazdym poziomie stazowym zony odczuwajg istotnie mniejszg satysfakcje
z matzenstwa. Ponadto wskazniki satysfakcji obnizajg sie u obojga partnerow w
miare powiekszania sie stazu matzenskiego. M. Plopa prezentuje ciekawe wyniki
badan, dotyczgce poczucia koherencji u matzenstw roznigcych sie poziomem
odczuwanej satysfakcji z matzenstwa. W zwigzkach dobranych wystepuje wyzszy
poziom poczucia koherencji oraz widoczne jest podobienstwo jego poziomu u mezow
i zon. W zwigzkach mniej zadowolonych widoczny jest brak podobienstwa: zony
prezentujg nizsze poczucie koherencji niz mezowie (Plopa, 2005).

W innych badaniach tego samego autora matzenstwa byly badane
Kwestionariuszem Dobranego Matzenstwa (Plopa, 2006). Badane zmienne mogace
wigzaC sie z satysfakcjg z malzenstwa to: wiek i staz malzenski, poziom
wyksztatcenia, ocena wiezi z rodzicami, standard materialny zwigzku, liczba
posiadanych dzieci, pteC, staz matzenski, style radzenia sobie ze stresem, cechy
osobowosciowe partneréw, poziom doswiadczanego stresu. Wsréd wielu
przeprowadzonych przez autora analiz uzyskano miedzy innymi wyniki sugerujgce,
ze wiek oraz poziom wyksztatcenia zasadniczo nie wigzg sie z odczuwaniem
satysfakcji z matzenstwa. Wyniki dotyczace zaleznosci pomiedzy satysfakcjg z
matzenstwa a oceng wiezi z rodzicami wskazujg, ze wyzszy poziom satysfakcji
matzenskiej wystepuje u corek i synéw, ktdrzy oceniajg swoje relacje z matkami jako
bardzo dobre bgdz dobre (relacja z ojcem okazata sie nieistotna statystycznie).
Istotne statystycznie wyniki otrzymano korelujgc satysfakcje z matzenstwa ze
standardem materialnym. Okazato sie, ze kobiety odczuwajgce w sposob wyrazny
niedostatek zasobéw materialnych, zdecydowanie gorzej oceniajg swoje
maizenstwo. Mezowie natomiast odczuwajg wiekszg satysfakcje ze zwigzku, gdy

swoj poziom zycia materialnego oceniajg jako bardzo dobry badz dobry.

3. Czynniki warunkujgce jakos¢ i trwalosé¢ zwigzkéw partnerskich w
sSwietle wybranych wynikéw zagranicznych badan empirycznych.
Przedstawione powyzej rodzime badania dotyczgce jakosci zwigzkow

matzenskich wskazujg — jak to juz zostato zauwazone wczesSniej - na chaos
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terminologiczny dotyczgcy wymiaru funkcjonowania matzenstw w literaturze polskie;.
Chaos ten nie jest rowniez obcy literaturze anglojezycznej. Nalezy przypomniec, ze
badania dotyczgce jakosci zwigzkdbw majg swoje poczagtki w latach trzydziestych i
czterdziestych ubiegtego stulecia w Stanach Zjednoczonych. Bardzo popularna do
drugiej potowy lat siedemdziesigtych byta koncepcja przystosowania matzenskiego
(marital adjustment), ktéra miata swoje korzenie w badaniach Hamiltona (za:
Spanier, 1979) i byta intensywnie rozwijana przez jednego z najbardziej znanych
badaczy jakosci matzenskiej G. Spaniera. Autor ten stworzyt do tego celu Skale
Przystosowania Diadycznego (DAS), ktora stuzyta do szacowania jakosci matzenstw
i par kohabitacyjnych (Spanier, 1979). W kolejnych pracach dotyczacych
funkcjonowania zwigzkow Spanier i Lewis doprowadzajg do powszechnego uznania
pojecia ,jako$¢ matzenska” (marital quality) jako wielowymiarowego pojecia
unifikujgcego wszystkie pozostate. Mamy wiec do czynienia z ewolucjg modelu
przystosowania w model jakosci (Spanier, Lewis 1980).

Poza réznorodnoscig definicji jakosci zwigzku i wieloscig poje¢ pokrewnych,
problemy z badaniem tego zjawiska wigzaty sie na przyktad z jego wieloaspektowym
charakterem. R. Norton podkre$la, ze podstawowym osiggnieciem w badaniach nad
jakoscig jest uwzglednienie faktu wielowymiarowosci tego zjawiska i stwierdzenie, ze
nie moze by¢ ono opisywane za pomocg jednorodnej w swych charakterze zmiennej.
Innym problemem jest trudnos¢ w jednoznacznym okresleniu, jakie czynniki
wptywajg na jakosé, a jakie stanowig jej sktadowg. Zdaniem Nortona w przypadku
komunikacji, nie jest jasne czy stanowi ona czynnik, ktory wptywa na jakosc, czy tez
jej sktadowg (Natron, 1983).

Ponizej zostaty przedstawione wybrane zachodnie badania nad jakoscig
zwigzku, ktére wskazujg na réznorodnosé wzajemnych powigzan miedzy badanymi
zmiennymi i wielos¢ poruszanych aspektéw dotyczgcych jakosci relacii.

Uwaga badaczy koncentrowata sie czesto na zmianach w funkcjonowaniu
matzenstw na przestrzeni dtuzszego okresu czasu. Badania takie dawaty rowniez
mozliwo$¢ okreslenia zmian w matzenskiej jakosci. P. R. Amato, D. R. Johnson, A.
Booth, S. J. Rogers wykorzystali dane z dwéch narodowych amerykanskich badan
dotyczacych matzenstwa z roku 1980 i 2000, aby zbadac jak zmienita sie jakos¢

matzenstwa amerykanskiego w przeciggu dwudziestu lat (Amato, Johnson, Booth,
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Rogers, 2003). Z przeprowadzonych analiz wynika, ze szczesScie matzenskie i
podatnos¢ na rozwod nieznacznie ulegto zmianie miedzy 1980 a 2000 rokiem.
Znaczgco przeksztatcity sie interakcje w matzenstwie — zwiekszyta sie matzenska
heterogamia, przedmatzenska kohabitacja, praca zawodowa kobiet (mozna to tgczy¢
zdaniem badaczy z obnizeniem jakosci maftzenstw). Natomiast wyzszy status
materialny, réwnos¢ w podejmowaniu decyzji przez kobiety i mezczyzn,
nietradycyjna postawa wobec rél ptciowych sprzyja wysokiej jakosci zwigzkow
matzenskich. Zwiekszenie zaangazowania mezéw w prace domowe obniza jako$c
matzenstwa w odczuciu mezow, natomiast podnosi w odczuciu zon.

D. R. Johnson, T. O. Amoloza, A. Booth podieli sie badania zmian w jakosci
matzenskiej w trakcie trwania zwigzku. Poniewaz dynamika jakosci matzenstwa jest
w duzej mierze nieznana, autorzy ci postawili za cel badawczy ustalenie wskaznikéw
pomocnych w zrozumieniu natury i prawidtowosci zmian w jakosci matzenskiej. Trzy
razy w osmioletnim przedziale przeprowadzili probe na zameznych osobach. Wyniki
analiz wskazaly, iz jakos¢ matzenstwa jest zjawiskiem stabilnym. Badacze stwierdzili,
ze jako$¢ matzenska jest witasnoscig konkretnej diady. Nie jest mozliwe, zeby
pojedyncza osoba mogta przenies¢ jakos¢ z jednego zwigzku na kolejny. Badacze ci
twierdzg, ze pomimo ogromnych zmian w wizerunku i strukturze wspotczesnej
rodziny, jako$¢ matzenska jest czyms trwatym (Johnson, Amoloza, Booth, 1992).

G. R. Lee badat matzenskg satysfakcje w okresie pdznej dorostosci. Baze
teoretyczng stanowita teoria przecigzenia roli. Wedlug autora w okresie pdznej
dorostosci malejg oczekiwania ze strony innych oséb spoza diady matzenskiej, z
domu odchodzg dzieci, co stanowi o wyzszym poziomie satysfakcji matzenskiej. Z
drugiej strony w wielu przypadkach ludzie starsi tracg wsparcie oséb najblizszych, co
w znacznym stopniu moze wptyng¢ na obnizenie satysfakcji z matzenstwa (Lee,
1988).

Badacze analizowali rowniez problematyke zwigzku jakosci matzenskiej z
innymi zmiennymi istotnymi dla jakosci zycia jednostki. S. J. Rogers, D. C. May uzyli
danych z 12-letnich badan na narodowej reprezentatywnej probie zameznych osob,
aby zbadac¢ zaleznos¢ pomiedzy jakoscig matzenstwa a satysfakcjg z pracy (Rogers,
May, 2003). Uzyskane wyniki wskazujg, ze jakos¢ matzenstwa i satysfakcja z pracy

sg wzajemne powigzane w dlugim okresie czasu. Szczegolnie silne zalezno$ci
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dotyczg zmian w satysfakcji z pracy, gdy zmienia sie jako$¢ zwigzku. Wzrost
satysfakcji z matzenstwa wigze sie ze wzrostem satysfakcji z pracy, a wzrost
niezgody matzenskiej taczy sie ze spadkiem satysfakcji z pracy. Procesy te
przebiegajg podobnie zaréwno wsrdd kobiet jak i mezczyzn. Wyniki te sg szczegdlnie
wazne w kontekscie tematu tej pracy, poniewaz wynika z nich, ze jako$¢ matzenstwa
moze wptywac na inne wazne elementy zycia, rowniez zawodowego. Potwierdza to
zasadnosC zajmowania sie problematykg jakosci zwigzkéw nauczycieli, gdyz
satysfakcja ze wspolnego zycia pary moze rzutowac na prace zawodowg partnerow.

Inna grupa badan dotyczyta uwarunkowan matzenskiej jakosci. Najczesciej
badang zmienng byta przedmatzenska kohabitacja i jej wptyw na jakos¢ i trwatosc
pozniejszego matzenstwa. J. H. Larson i T. B. Holman przedstawili przeglad badan
dotyczagcych przedmatzenskich czynnikébw zwigzanych z pozniejszg matzenskag
jakoscig i trwatoscig pierwszych matzenstw (Larson, Holman, 1994). Analizowali oni
badania opublikowane w profesjonalnej literaturze ksigzkowej i specjalistycznych
czasopismach naukowych. Jakos¢ matzenstwa rozumieli oni jako subiektywng ocene
relacji partnerskiej. Trwato§¢ matzenska definiowali jako status matzenstwa (np. w
separacji, po rozwodzie). Sposrod wielu omawianych przez autorow czynnikéw
najistotniejsze znaczenie dla potrzeb tej pracy ma wplyw przedmatzenskiej
kohabitacji na matzenstwo. Wedtug cytowanych autoréw istniejg silne dowody, ze
pbézniejsze matzenstwa kohabitantow sg mniej satysfakcjonujgce i mniej stabilne niz
0sbb, ktére nie tworzyty zwigzku kohabitacyjnego przed zawarciem matzenstwa (por.
Balakrishnan, Rao, Lapierre - Adamcyk, & Krotki, 1987, Bennett, Blac, & Bloom,
1988, DeMaris & Leslie, 1984, Janus & Janus, 1993, Trussell & Rao, 1989; za: J. H.
Larson, T. B. Holman 1994).

C. M. Kamp Dush, C.L. Cohan, P. R. Amato badali zwigzek pomiedzy
przedmatzenskg kohabitacja a pozniejszymi matzenskimi dysfunkcjami. Grupa
badawcza liczyta 1425 badanych wywodzgcych sie sposrod dwdch grup ze Stanow
Zjednoczonych. Pierwsza z badanych grup to osoby wchodzgce w zwigzek
matzenski w latach 1964 — 1980 (kiedy kohabitacja byta mniej popularna) i osoby
wchodzgce w zwigzek maitzenski w latach 1981 — 1987 (kiedy kohabitacja byta
znacznie bardziej powszechna). Z przeprowadzonych analiz wynika, ze zwigzki

matzenskie badanych z obu grup, ktérzy byli w zwigzkach kohabitacyjnych przed

17




PRZEGLAD TERAPEUTYCZNY NR 3/2007
www.ptt-terapia.pl

zawarciem matzenstwa, charakteryzowaty sie nizszg jakoscig i nizszg stabilnoscig
(Kamp Dush, Cohan, Amato, 2003).

E. Thomson, U. Colella dokonali analizy danych z przeprowadzonych w latach
1987 — 1988 Narodowych Badan Rodzin i Gospodarstw Domowych w Stanach
Zjednoczonych pod katem wptywu przedmatzenskiej kohabitacji na trwatosc
matzenstwa. Autorzy ci doszli do wniosku, ze pary, ktére kohabitowaty przed
zawarciem matzenstwa, charakteryzujg sie nizszg jakoscig matzenstwa, nizszym
zaufaniem do instytucji matzenstwa i wiekszym prawdopodobiefAstwem rozwodu niz
pary niebedgce wczesniej w zwigzku kohabitacyjnym. Zaleznosci te sg tym silniejsze,
im diluzej obecni matzonkowie byli w zwigzku kohabitacyjnym (Thomson, Colella,
1992)

N. G. Bennett, A. K. Blanc, D. E. Bloom, badali zwigzek pomiedzy
przedmatzenskg kohabitacjg a pdzniejszg trwatoscig matzenstw. Rezultaty ich analiz
wskazujg, ze kobiety, ktdére kohabitowaty przed zawarciem matzenstwa, majg prawie
80% wyzszy wskaznik mozliwosci rozpadu matzenstwa niz te, ktére nie byly w
zwigzkach kohabitacyjnych. Kobiety, ktore kohabitowaty w ciggu trzech lat przed
matzenstwem, majg 50% wyzszy wskaznik mozliwosci rozpadu matzenstwa niz
kobiety, ktore kohabitowaty krétszy okres czasu. Badacze znalezli wiec zaleznosc¢ nie
tylko pomiedzy przedmatzenskg kohabitacjg a trwatoscig matzenstwa, lecz rowniez
pomiedzy dtugoscig okresu kohabitacji a trwatosciag matzenstwa (Bennett, Blanc,
Bloom, 1988).

H. Bee analizujgc wyniki badan dotyczgcych wptywu przedmatzenskiej
kohabitacji na jakosc¢ i trwatos¢ poézniejszych matzenstw kohabitantow dochodzi do
wniosku, ze najbardziej prawdopodobnym wyjasnieniem tych korelacji jest nie to, ze
wspolne pozycie przed Slubem ,psuje” ludzi tak, ze juz nie sg zdolni wytrwa¢ w
malizenstwie, lecz, ze dorosli decydujgcy sie na mieszkanie w zwigzku nieformalnym
roznig sie pod wzgledem systematycznym w wielu istotnych aspektach od ludzi,
ktorzy nie biorg pod uwage takiej opcji. Autorka cytuje badania DeMaris i Leslie z
1984 roku, z ktorych wynika, ze decydujgcy sie na wspodlne zamieszkanie nie
wykazujg silnych sktonnosci do wypetniania tradycyjnych rél ptciowych, rzadziej
uczestniczg w obrzedach religijnych i rzadziej zgadzajg sie z tym, ze nalezy wytrwac

w matzenstwie bez wzgledu na to, jakie ono jest. Osoby rezygnujgce z zamieszkania
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w zwigzku nieformalnym prezentujg bardziej tradycyjne poglady. Z tego wynika, ze
réznice w stabilnosci matzenstwa miedzy osobami zamieszkujgcymi razem przed
Slubem a tymi, ktorzy z tego rezygnuja, sg sprawg autoselekcji, a nie wynikajg ze
sprawczych procesow, ktére mozna by przypisaC samej sytuacji wspolnego
zamieszkiwania. Autorka cytuje réwniez badania Schoen z 1992, z ktérych wynika,
ze czynniki negatywnie skorelowane ze wspdlnym zamieszkiwaniem przed slubem
zanikajg w ostatnich grupach pokoleniowych i zanikty catkowicie w grupie urodzone;j
pomiedzy 1953 a 1957 rokiem. Zdaniem Bee praktyka wspolnego zamieszkiwania
przed Slubem jest coraz powszechniejsza w ostatnich pokoleniach, a jej widoczny
negatywny wptyw zanika (Bee, 2004).

Odmienny poglad na przedmatzenskg kohabitacje, a korespondujgcy ze
zdaniem H. Bee, prezentujg A. DeMaris i W. MacDonald. Badacze ci zajmowali sie
zwigzkiem zachodzgcym pomiedzy przedmatzenskg kohabitacjg i brakiem stabilnosci
matzenstwa. Ich analizy miaty na celu sprawdzenie czy niestabilnos¢ matzenstwa
zaczyna sie przedmatzenskg kohabitacjg, czy tez wynika z wiekszej
niekonwencjonalnosci poglgdow rodzinnych kohabitantow. Z ustalen autorow wynika,
ze kohabitacja jest bardziej atrakcyjna dla osdb nigdy niezameznych, ktére sg
bardziej niekonwencjonalne w swoich postawach wobec zachowan seksualnych oraz
dla kobiet, ktére sg bardziej niekonwencjonalne w swoich postawach wobec
samotnego macierzynstwa i matzenskiej trwatosci. Jednakze z drugiej strony
kohabitacja dotyczy rowniez mezczyzn, ktérzy majg bardziej konwencjonalne
podejscie do rodzicielskich obowigzkow i kobiet, ktore sktaniajg sie ku tradycyjnemu
rodzinnemu stylowi zycia. Z przeprowadzonych przez badaczy analiz wynika, ze
wytagcznie seryjna kohabitacja znaczgco wigze sie z nietrwatoscig matzenstwa.
Uzyskane przez wspomnianych autoréw wyniki badanh sg ciekawe i kontrowersyjne,
gdyz wiekszos¢ opracowan naukowych dowodzi negatywnego wptywu
przedmatzenskiej kohabitacji na trwatos¢ poédzniejszych matzenstw (DeMaris,
MacDonald, 1993).

Pojawiajg sie rowniez badania tgczgce problematyke z zakresu seksuologii z
jakoscig relacji. R. M. Cate, E. Long, J. J. Angera, K. K. Draper prowadzili badania
nad rozwojem relacji partnerskich wsréd 447 studentéw colegu. Dokonali oni analizy

wptywu pierwszego przedmatzenskiego stosunku seksualnego na rozwdj relacji
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partnerskiej. Rezultaty badan pozwolity na ustalenie kilku czynnikbw mogacych
wigza¢ sie z jakoscig tworzonych przez badanych relacji partnerskich. Wyniki
przeprowadzonych badan wskazujg na to, Ze inicjacja seksualna przed slubem moze
mie¢ zarowno pozytywne, jak i negatywne konsekwencje dla zwigzku. Jezeli
pierwszy stosunek seksualny z partnerem byt dla obu stron satysfakcjonujgcy, to
oboje partnerzy twierdzili, ze wptynagt on pozytywnie na rozwdj ich relacji. Rowniez
osoby, ktore tworzyly zwigzek o wysokiej jakosci (czyli zwigzek oparty na mitosci,
silnym zwigzku uczuciowym, rozmawiali o seksualnosci) i traktowali pierwszy
stosunek jako pozytywne wydarzenie, to zaréwno dla kobiet, jak i mezczyzn inicjacja
seksualna byta wazna dla rozwoju ich pozytywnej relacji partnerskiej. Jezeli jednak
kobiety czuty presje do podjecia inicjacji seksualnej, zwigzek partnerski rozwijat sie
negatywnie, a jakos¢ relacji partnerskiej obnizata sie. Zdaniem autoréw jakos$c
zwigzku przed zawarciem matzenstwa i charakter wzajemnych relacji miedzy
partnerami przed $lubem jest dobrym wskaznikiem jakosci ich pdzniejszego

wspolnego zycia (Cate, Long, Angera, Draper, 1993).

ZAKONCZENIE

W obliczu zmieniajgcych sie warunkow spoteczno — kulturowych nastgpit w
Polsce znaczgcy wzrost liczby rozwodow. Ewolucji podlegajg wymagania i
oczekiwania wobec zwigzku partnerskiego oraz powstajg nowe standardy petnionych
rél. Wptyneto to na powstanie alternatywnych wobec matzenstwa form zycia pary.
Znacznie rozpowszechnity sie zwigzki kohabitacyjne oraz zmienit sie wizerunek
matzenstwa, ktore coraz mniej przypomina swoj tradycyjny pierwowzor (Duch—
Krzystoszek, 1999; Slany 2001, 2002). Wiasnie ze wzgledu na te obserwowane
przemiany, istotnym wydaje sie przeanalizowanie czynnikbw mogacych wigza¢ sie z
jakoscig i trwatoscig relacji zwigzkéw partnerskich. W tym opracowaniu dokonano
przegladu istniejgcych definicji poje¢ zwigzanych z jakoscig zycia pary. Jako
podstawowy wymiar funkcjonowania zwigzkéw uznano za Spanierem i Lewisem
.Jako$¢ matzensky” (marital quality) jako wielowymiarowe pojecie unifikujgce
wszystkie pozostate (Spanier, Lewis 1980). Przedstawiono takze czynniki
warunkujgce jakosc¢ i trwatos¢ zwigzkéw partnerskich w sSwietle wynikéw polskich i

zagranicznych badan empirycznych.
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