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SPRAWOZDANIE Z OGOLNOPOLSKIEJ KONFERENCJI NAUKOWEJ:
+~WSPOLCZESNE KIERUNKI PROFILAKTYKI ZAGROZEN CYWILIZACYJNYCH”

Dnia 6 czerwca 2008 r. w auli Wydziatu Studiow Edukacyjnych UAM
w Poznaniu odbyta sie ogdlnopolska konferencja naukowa pt.: ,,Wspoéiczesne
kierunki profilaktyki zagrozen cywilizacyjnych”.

Wspotorganizatorami  konferencji  byli:  Zaktad  Promocji  Zdrowia
I Psychoterapii WSE UAM w Poznaniu kierowany przez prof. dr. hab. n. hum. L.
Gapika, Sekcja Psychoprofilaktyki i Promocji Zdrowia Polskiego Towarzystwa
Terapeutycznego, kierowana przez dr n. hum. E. Kasperek - Golimowskg oraz Koto
Naukowe Studentéw ,Ruch Tworczych Gtow” dziatajagce przy Zakiadzie Promociji
Zdrowia i Psychoterapii WSE, prowadzone przez mgr E. topacka - Seczyk i mgr E.
Flatow. Celem konferencji byto zaprezentowanie obecnego stanu wiedzy oraz
wymiana doswiadczen i dyskusja na temat praktycznych rozwigzah w zakresie
szeroko rozumianej profilaktyki zagrozen cywilizacyjnych.

Uczestnikow konferencji przywitata dr n. hum. Ewa Kasperek - Golimowska,
prodziekan WSE UAM, przewodniczaca Sekcji Psychoprofilaktyki i Promocji Zdrowia
PTT. Nastepnie gtos zabrat kierownik Zaktadu Promocji Zdrowia i Psychoterapii WSE
UAM, przewodniczacy Polskiego Towarzystwa Terapeutycznego prof. dr hab. n.
hum. Lechostaw Gapik, ktéry dokonat oficjalnego otwarcia konferencji i wygtosit
wyktad inauguracyjny. Wprowadzajgc zgromadzonych w zagadnienia wspofczesnych
zagrozenh cywilizacyjnych, podkreslit znaczenie rozwoju cywilizacji w zyciu cztowieka.
W swym wystgpieniu prof. dr hab. n. hum. Lechostaw Gapik skupit sie szczegdlnie na
omowieniu kwestii transplantacji organéw. Po rozwazeniu pozytywnych i
negatywnych aspektéw transplantacji, postawit pytanie: ,transplantacja - nadzieja

czy zagrozenie?”. W wyktadzie prof. L. Gapik wskazat szereg dylematow
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dotyczacych sposobu wykorzystania zdobyczy cywilizacji. Podkre$lat tez, ze w
zaleznosci od sposobu ich wykorzystania, moga one stuzy¢, albo zagrazaé
cztowiekowi.
Po wystgpieniu prof. L. Gapika rozpoczety sie obrady plenarne prowadzone
przez dr E. Kasperek - Golimowska, mgr E. topacka-Seczyk oraz mgr E. Flatow.
Pierwszg czesC¢ obrad plenarnych rozpoczeta dr E. Kasperek -

Golimowska, ktéra wyktadem pt.: Kierunki i modele wspoétczesnej profilaktyki”

wprowadzita zebranych w teoretyczne zagadnienia zwigzane z profilaktyka.
Prelegentka zdefiniowata pojecie profilaktyki, przedstawita trzy poziomy prewenciji,
ukazata zwigzki miedzy profilaktykg a promocjg zdrowia i edukacjg zdrowotng oraz
zaprezentowata specyfike profilaktyki negatywnej i pozytywnej. Podczas wystgpienia
omoéwione zostaty réwniez warunki efektywnej pracy profilaktycznej oraz holistyczna,
salutogenetyczna orientacja wspotczesnej profilaktyki.

Nastepnie mgr E. Leszczynska, Wielkopolski Kurator Oswiaty, przedstawita

temat: ,Bezpieczenstwo w szkotach i placowkach wojewddztwa wielkopolskiego”.

Odwotata sie do wynikéw zebranych w ramach programu ,Zero tolerancji dla
przemocy w szkole”. Pani Kurator podkreslita fakt, ze w Swietle prezentowanych
przez nig badan, zdecydowana wiekszo$¢ uczniow (75 %) czuje sie w szkole
bezpiecznie. Ma to zwigzek m. in. z podejmowaniem przez szkoty oraz
wspotpracujgce z nimi instytucje dziatan o charakterze profilaktycznym. Mgr E.
Leszczynska zapowiedziata kontynuacje w kolejnych latach dziatan na rzecz
bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy poprzez realizacje programu ,Szkota przyjaznie
wspomagajaca’.

Mgr E. Dybowska, zastepca dyrektora Wydziatu Zdrowia i Spraw

Spotecznych Urzedu Miasta Poznan zaprezentowata wystgpienie: ,Dziatalnos¢

miasta Poznan na rzecz zdrowia mieszkancow”. Omédwita w nim wybrane przykfady

realizowanych przez samorzad dziatann profilaktycznych, m.in.: program
profilaktyczny wczesnego wykrywania miazdzycy oraz program oceny ryzyka
sercowo-naczyniowego pod nazwg ,Poznaniacy bedg zy¢ dtuzej”. Ponadto
przyblizyta profilaktyke pneumokokowa w Zztobkach oraz projekt ,Shape Up - Zdrowa
Sylwetka” obejmujagcy tworzenie sieci szkdt europejskich ukierunkowanych na

czynniki determinujgce otytos¢ u dzieci w srodowisku lokalnym. W wystgpieniu
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opisano takze najwazniejsze zatozenia projektdw na rzecz pomocy osobom
starszym, w ramach programu ,Seniorzy” oraz ,Rehabilitacja oséb pow. 60 r. z.”,
prezentacji projektu ,HEPRO - Zbior Narzedzi dla Profili Zdrowotnych”, a takze
miejskich programoéw: Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii.

Wicedyrektor Osrodka Doskonalenia Nauczycieli w Poznaniu, mgr S.

Misiarek, w referacie pt:.. ,08rodek Doskonalenia Nauczycieli w Poznaniu i jego

oferta szkolen w obszarze profilaktyki”, zapoznata zebranych 2z szeregiem
programoéw realizowanych w ramach dziatalnosci ODN w Poznaniu. Mgr S. Misiarek
zachecata zebranych do angazowania sie w liczne projekty edukacyjne i
profilaktyczne, zaréwno Polskie - np. ,Bezpieczna szkota”, ,Absencja”, ,Otworz oczy,
otworz serce”, ,Przyjaciele Zippiego”, ,Projekt 1-1-1”, jak i miedzynarodowe (np.
,LCG@ME”, ,Involve Parents-Improve School”, ,EUBIS”). Prelegentka zaprosita takze
do skorzystania z bogatej oferty kurséow i szkolen, wsrod ktorych wymienita:
,Tworzenie systemu pomocy psychologiczno- pedagogicznej w szkole”, ,Budowanie
pozytywnych relacji z uczniami”, ,Budowanie szkolnego systemu przeciwdziatania
zachowaniom agresywnym”, ,Wykorzystanie w pracy wychowawczej i
socjoterapeutycznej Treningu Zastepowania Agres;ji”.

Mgr J. Graczyk — Ogdem, wiceprzewodniczgca Terenowego Komitetu Ochrony

Praw Dziecka w Poznaniu, w wystgpieniu na temat: ,Projekty profilaktyczne

realizowane w ramach dziatalnosci organizacji pozarzadowej Komitet Ochrony Praw

Dziecka w Poznaniu” przedstawita przeglad dziatan profilaktycznych podejmowanych

przez TKOPD. Ponadto nakreslita ona zebranym obraz ,dziecka ulicy” i zajmujgcego
sie nim pedagoga ulicy tzw. streetworker'a oraz podkreslita znaczenie programoéw
edukacyjnych i profilaktycznych tj.: ,Czy dzieci lubig by¢ bite?” oraz ,Dzieci ulicy”.
Konczac wystapienie mgr J. Graczyk — Ogdem zachecita uczestnikow konferencji do
wspoétpracy, a studentow pedagogiki i psychologii zaprosita na szkolenia
przygotowujgce do pracy ulicznej, czyli streetworking’u oraz pomocy przy realizacji
innych projektow TKOPD o charakterze profilaktycznym.

Specjalista profilaktyki uzaleznien, kierownik NZOZ Centrum Profilaktyki
Uzaleznien w Poznaniu mgr B. Keszycka przedstawita uczestnikom konferencji

temat: ,Rozwigzania w zakresie profilaktyki uzaleznienn prowadzone przez NZOZ
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Centrum Profilaktyki Uzaleznien i Stowarzyszenie Profilaktyki Spotecznej Sedno w

Poznaniu”. Mgr B. Keszycka skoncentrowata sie na rozwazeniu szeregu
praktycznych rozwigzan w zakresie profilaktyki uzaleznien i ich skutecznosci.
Omoéwita przemiany kierunkdéw i metod pracy profilaktycznej podejmowanych w
ramach dziatalnosci Centrum Profilaktyki, w tym nowe projekty tj.: grupa wsparcia dla
kobiet.

Mgr E. Wachowska, kierownik Specjalistycznego Zespotu Pracy Socjalnej
MOPR w Poznaniu, oméwita problemy oséb chorych psychicznie spowodowane
stereotypowym postrzeganiem ich choroby i wskazata na ogromne znaczenie, jakie

ma ,Srodowiskowe wsparcie 0s6b z zaburzeniami psychicznymi”. Nastepnie

prelegentka przedstawita dziatania podejmowane przez kierowany przez nig Zespot,
stawiajacy sobie za cel poprawe funkcjonowania oséb z zaburzeniami psychicznymi
w Srodowisku.

Po zakonczeniu pierwsze] czesci obrad plenarnych ogtoszono przerwe,
podczas ktérej uczestnicy spotkania mogli obejrzeé¢ towarzyszacq konferencji sesje
plakatowa. W ramach sesji zaprezentowano pie¢ plakatow o nastepujacej tematyce:

e _Profilaktyvka a promocja zdrowia - podobienstwa i rdéznice w ujeciu

interdyscyplinarnym” przygotowany przez mgr E. Lopacka-Seczyk i mgr E.
Flatow z Zaktadu Promocji Zdrowia i Psychoterapii WSE UAM,;

e _Rola poradnictwa w profilaktyce i wspomaganiu rozwoju miodych dorostych”

wykonany przez mgr A. Drzewiecka z Zaktadu Podstaw Wychowania i Opieki
WSE UAM;

e _Wiem wiecej - nadal pije - swiadomos¢ spoteczna na temat spozywania

alkoholu przez kobiety w ciazy w oparciu o analize danych statystycznych”

opracowany przez A. Kasprzak, J. Lasak, studentki pedagogiki — specjalnosc
promocja zdrowia i socjoterapia WSE UAM w Poznaniu;

o ,Skuteczno$¢ profilaktyki” (K. Graf, D. Bialobrzewska, K. Stolarz, E.
Garstka,

N. Przybylska, N. Kiosmowska, K. Kazmierczak, M. Miczynski, P.
Jarmuda) oraz ,Zawod profilaktyk” (D. Btoch, M. Kaczmarek, A. Matysiak,
M. Seidler, K. Szuba, J. Michalak, A. Wesotowska, R. Wysocka). Plakaty

przygotowane przez studentéw Il roku Pedagogiki Gnieznienskiej Wyzszej
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Szkoty Humanistyczno-Menadzerskiej ,Milenium” pod kierunkiem mgr

A. Knocinskiej.

Podczas drugiej czesci obrad plenarnych kontynuowano rozwazania nad
profilaktykg zagrozen cywilizacyjnych z punktu widzenia praktycznej dziatalnosci
poszczegolnych prelegentéw. Podinsp. M. Biskup, ekspert Wydziatu Prewencji

Komendy Wojewddzkiej Policji w Poznaniu, omowita ,Zjawiska patologii wsrod dzieci

i_miodziezy”, z jakimi spotyka sie w swojej pracy zawodowej. Pani podinspektor
poruszyta tematyke przestepczosci wsrdéd dzieci i mtodziezy, omodwita kwestie
uzaleznienia od $rodkéw psychoaktywnych oraz przedstawita sposoby oddziatywania
grup psychomanipulacyjnych.

Nadkom. A. Godyla-Jasicka, ekspert Wydzialu Prewencji Komendy
Wojewddzkiej Policji w Poznaniu, w nawigzaniu do wystgpienia przedmowczyni

ukazata ,Programy profilaktyczne realizowane przez Komende Wojewoddzka Policji

w__ Poznaniu”. Prelegentka podkreslita znaczenie dziatan prewencyjnych

podejmowanych na wszystkich etapach edukacyjnych i skoncentrowata sie na
omowieniu programow: ,Z Pyrkiem bezpieczniej”, ,Bezpieczna szkota” i ,Uwaga
zagrozenie”. Szczegolne poruszenie wsrod uczestnikdw konferencji wywotata
prezentacja sierzanta Pyrka, maskotki wielkopolskiej policji.

Mt. insp. J. Skowronski, przedstawiciel Strazy Miejskiej Miasta Poznania, w

referacie pt.: ,Rola patroli szkolnych w ksztattowaniu postaw spotecznych”

przedstawit dziatania straznikbw miejskich, ktérych gtéwnym zadaniem jest
podnoszenie bezpieczenstwa w powierzonych im rejonach szkolnych oraz
wspotpraca ze szkotg, rodzicami i innymi instytucjami w rozwigzywaniu problemoéw. J.
Skowronski wskazat ponadto programy profilaktyczne adresowane do ucznidw,
prowadzone we wspoipracy z innymi partnerami, a ukierunkowane na
bezpieczenstwo, porzadek, ochrone $rodowiska: ,Czyste i bezpieczne miasto dla
poznanskich koziotkow”, ,0Ogolnopolski Turniej Bezpieczenstwa w Ruchu
Drogowym”, ,| Eko-Rajd Drogami Rowerowymi Poznania”’, ,Szkota wolna od
narkotykow i przemocy”.

Dr n. hum. A. Wozniak, adiunkt w Zakfadzie Promocji Zdrowia
i Psychoterapii WSE UAM, pedagog specjalny — terapeuta, doradca w problemach

matzenskich i rodzinnych, seksuolog spoteczny oraz mgr A. Gulczynska,
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doktorantka w Zaktadzie Promocji Zdrowia i Psychoterapii WSE UAM, doradca
w problemach matzenskich i rodzinnych, w swym wystgpieniu rozwazaty na czym

powinno polega¢ ,Wspieranie rodziny w _profilaktyce zagrozen cywilizacyjnych”.

Autorki wskazaty na zwigzek miedzy sposobem definiowania i podejsciem do rodziny
a realizowang na jej rzecz profilaktykg. Nastepnie przedstawity osiem przestanek
teoretycznych dla wspierania rodziny, ktére zostaty podsumowane wnioskiem, ze
wspieranie rodziny w profilaktyce zagrozen cywilizacyjnych moze polega¢ na
uruchamianiu i wzmacnianiu jej zdolnosci adaptacyjnych, a realizowane moze by¢ na
wszystkich poziomach profilaktyki poprzez upowszechnianie wiedzy o procesach
zachodzacych w systemie oraz ksztattowanie takich umiejetnosci jak: jasne ustalanie
granic, otwarte komunikowanie sie, dostrzeganie zasobdw i korzystanie z nich oraz
radzenie sobie z kryzysami.

Licencjonowany trener Treningu Zastepowania Agresji mgr P. Matuszyniski

przedstawit ,Trening Zastepowania Agresji jako poznawczo-behawioralng metode

dziatan profilaktycznych”. W swoim wystgpieniu przedstawit pochodzenie, zatozenia i

poszczegodlne komponenty TZA (Trening Umiejetnosci Prospotecznych, Trening
Kontroli Ztosci, Trening Wnioskowania Moralnego) - metody autorstwa profesora
Arnolda Goldsteina, zyskujgcej coraz wiekszg popularnos¢ w Polsce. Mgr
Matuszynski podkreslit wieloaspektowos¢ TZA, ktéry taczy prace nad zachowaniem,
emocjami i rozwojem moralnym. Wskazat réwniez na mozliwos¢ szerokiego
zastosowania treningu w profilaktyce, np. jako sposobu uczenia postaw i zachowan
prospotecznych lub jako warsztatu wyposazajgcego w umiejetnosci zabezpieczajgce
przed sieganiem po $rodki odurzajgce.

Mgr A. Knocinska, pedagog, czionek Polskiego Towarzystwa

Terapeutycznego, w referacie pt.: ,Miejsce profilaktyki w poradnictwie

psychologiczno-pedagogicznym” omoéwita funkcjonujgcy w Polsce system

poradnictwa psychologiczno -pedagogicznego oparty na sieci wyspecjalizowanych w
tym zakresie placéwek, dla ktorych realizacja dziatan profilaktycznych jest jednym z
istotnych zadan. Nastepnie mgr A. Knocinska umiejscowita dziatania poradni
psychologiczno - pedagogicznych na pierwszym i drugim poziomie profilaktyki oraz
przedstawita stosowane przez nie strategie. Podsumowujgc wystgpienie wskazata na

wybrane problemy zwigzane z realizacjg profilaktyki w poradniach psychologiczno -
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pedagogicznych, ktérych rozwigzanie znaczgco podniostoby skutecznosé
podejmowanych dziatan profilaktycznych oraz jakos¢ catosci ich pracy.

Pedagog spoteczny i andragog, czionek Polskiego Towarzystwa
Terapeutycznego mgr M. Zukowski w swoim wystgpieniu pt.: ,Profilaktyka

niepowodzen samodzielnych préb przezwyciezania uzaleznien” zwrdcit uwage na

gtdbwne problemy zwigzane z wystepowaniem wymienionego w tytule zjawiska. Jako
punkt odniesienia do prezentowanych zagadnien autor rozwazan przyjat model
stadiéw zmiany opisany w 1982 r. przez Prochaske i DiClemente. Sformutowat on
postulaty 1 wnioski do dyskusji nad zwiekszeniem skutecznosci dziatan
profilaktycznych w omawianym zakresie, wskazat m. in.: na matg skutecznos¢
profilaktyki negatywnej i potrzebe rozwijania form profilaktyki pozytywnej, a takze
mozliwosci wynikajace ze wzbogacania repertuaru internetowych form aktywnosci
pacjentow.

Lic. A. Weglewska, koordynator oswiaty zdrowotnej i promocji zdrowia
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej we Wrzesni, przedstawita

,Profilaktyke i promocje zdrowia w dziataniach Panstwowej Inspekcji Sanitarnej na

przyktadzie powiatu wrzesinskiego”. W swym referacie oméwita realizowane przez

PSSE zadania z zakresu zdrowia publicznego. Nastepnie skupita sie na dziatalnosci
komérki organizacyjnej stacji pod nazwg Oswiata Zdrowotna i Promocja Zdrowia
dokonujac prezentacji realizowanych przez nig programoéw i akcji prozdrowotnych.
Nalezg do nich: ,Moje Dziecko ldzie do Szkoty”, ,Radosny Usmiech — Radosna
Przysztos¢”, ,Profilaktyka tytoniowa”, ,Trzymaj Forme!”.

Po zakonczeniu obrad plenarnych gtos ponownie zabrata dr E. Kasperek —
Golimowska, ktéra dokonata podsumowania obrad. Uczestnicy uznali, ze konferencja
charakteryzowata sie wysokim poziomem organizacyjnym i duzg wartoscig
merytoryczng. Stworzyla ona okazje do wymiany doswiadczen, podzielenia sie
przemysleniami nad projektami badawczymi oraz dziataniami praktycznymi
realizowanymi przez osoby zajmujgce sie szeroko rozumiang profilaktykg. Z tego tez
wzgledu uczestnicy konferencji wyrazili potrzebe kolejnych spotkan.

Dr n. hum. E. Kasperek, prodziekan WSE UAM, w imieniu organizatorow zapewnita o

rozwazeniu powyzszego postulatu.




