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PRZYCZYNY | KONSEKWENCJE NIEWIERNOSCI KOBIET
W ZWIAZKACH HETEROSEKSUALNYCH

Streszczenie
Niewiernos¢ staje sie zjawiskiem rownie powszechnym wsréd kobiet,
jak i mezczyzn. Zastanawiajgce jest, jakie motywacje kierujg kobietami decydujgcymi
sie na zachowania prowadzgce do niewiernosci. Biorgc pod uwage fakt, ze z kobiecg
zdradg mamy coraz czesciej do czynienia, warto zastanowi¢ sie, z jakimi
konsekwencjami tego zachowania powinny liczy¢ sie kobiety na pfaszczyznach:

indywidualnej i spotecznej (1. j. relacyjnej, rodzinnej, itd.).

Stowa kluczowe: zdrada, zwigzek partnerski, kochanek, zazdro$¢, zemsta,
przyczyny, konsekwencje, rozwodd, relacja intymna, wspoizycie, satysfakcja
seksualna, kobiecosc¢, atrakcyjnoSc

THE REASONS AND THE CONSEQUENCES OF WOMEN’S INFIDELITY
IN THE HETEROSEXUAL RELATIONSHIPS

Abstract
The infidelity becomes equally common among women and men. it is worth to
consider the motivation that underlies women’s infidelity. Taking into account that
woman’s infidelity becomes more frequent, its both personal and social (i.e.

relational, family, etc.) consequences are worth examining

Key words: infidelity, partnership, paramour, jealousy, retribution, reasons,
consequences, divorce, intimate relation, sex, sexual satisfaction, feminity,

attractiveness
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WPROWADZENIE

Aktualne badania pokazujg, ze Polacy zaczynajg bardziej interesowac sie
sferg wiasnego zycia intymnego (lzdebski, 2003). Uwage przykuwa tendencja do
wzbogacania repertuaru zachowan seksualnych, che¢ pogtebiania doznah w tym
obszarze oraz liberalizacja postaw dotyczacych zycia intymnego. Wieksza
Swiadomos¢ wiasnych potrzeb oraz przeswiadczenie o mozliwosci lub koniecznosSci
ich realizacji moze popychac do niewiernosci. Zdrada pojawia sie gtéwnie tam, gdzie
istnieje zwigzek dwojga ludzi deklarowany na ptaszczyznie spotecznej oraz trwajgcy
przez dtuzszy czas (matzenstwo, konkubinat). Swiatowa Organizacja Zdrowia,
definiujgc pojecie ,partnera”, przyjeta, ze jest to osoba pozostajgca w statym zwigzku
Z inng osobg przez co najmniej dwanascie miesiecy. Osoby tworzgce relacje intymng
muszg liczy¢ sie z tym, ze okoto 40-50% matzenstw zakonhczy sie rozwodem (Beck,
1996; Milska - Wrzosinska, 2001), zatem trwato$¢ zwigzku partnerskiego jest
powaznie zagrozona. Badacze starajg sie wyrézni¢ zespoty cech osobowosciowych,
ktére sprzyjajg lub utrudniajg zawarcie zwigzku i/lub trwanie gtebokiej relacji (Van de
Velde, 1993, Beck, 1996). Do tych ostatnich nalezy m.in. zaczepnos¢, tatwosc
wpadania w pasje i gniew, drazliwos¢, niecierpliwosc, ktotliwos¢, zmiennosc i
nieobliczalnos¢ w nastrojach, przekorno$¢, brak dgzenia do zgody, bezwzglednosg,
surowos¢, a takze wzajemne rozczarowania, nawarstwiajgce sie nieporozumienia
oraz niemoznos¢ znalezienia wspolnego jezyka. Budowanie intymnosci we dwoje,
wzajemna akceptacja, okazywanie sobie wsparcia w zyciu codziennym,
zaspokojenie  seksualne, oddanie, czutos¢, lojalnosé, odpowiedzialnosc,
elastycznos¢, zdolnos¢ do wybaczania, troskliwos¢, budowanie rodziny i czerpanie z
tego satysfakcji jest tym, co m.in. wzmacnia zwigzek, pozwala na jego trwanie w
czasie i pokonywanie pojawiajgcych sie przeszkod. | cho¢ posiadanie wyzej

wymienionych cech przez parterow zwieksza prawdopodobienstwo udanego
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zwigzku, prognozowanie na tej podstawie, ktére zwigzki bedg udane i mogg unikngc
przezy¢ zwigzanych z doswiadczaniem niewiernosci jest mato skuteczne. Przyczyny
niewiernosci mogg by¢ bardzo rézne inie zawsze wigzg sie z jakoscig relacji
partnerskich.

Z pojeciem niewiernosci wigze sie wiele pytan oraz dylematéw moralnych,
nierozstrzygalnych dopdki nie przyjmie sie definicji, ktéra jasno okresli, ktore
zachowania sg niewiernoscig, a ktore nie sg. Definicja przytaczana przez Sygita
uznaje cudzotéstwo za akt niewiernosci matzenskiej podjetej w celu odbycia
stosunku ptciowego i tym samym zaspokojenia seksualnego przez osoby réznej pici,
z ktérych przynajmniej jedna pozostaje w waznym zwigzku matzenskim, a do
obcowania dochodzi swiadomie i dobrowolnie oraz bez wzgledu na to, czy
wspotmatzonek wie o zdradzie i czy zgadza sie na takie zachowanie (B. Sygit, 1992,
s. 23). Definicja ta bytaby petniejsza, gdyby uznawata pojawienie sie niewiernosci w
zwigzkach nieformalnych (niezalegalizowanych, ale wspotczesnie spotecznie
akceptowanych), ktore trwajg ponad rok. tatwo zauwazyc¢, ze do aktu niewiernosci
konieczny jest brak przymusu lub oddziatywania presjg na osobe zdradzajgca. Takze
wiedza o niewiernosci oraz przyzwolenie partnera zdradzanego na zdrade nie
sprawia, ze zjawisko niewiernosci przestaje istnie¢. Waznym elementem tej definicji
jest kwestia stosunku ptciowego i zaspokojenia seksualnego, poniewaz w tym
zakresie rozumienie niewiernosci przez kobiety i mezczyzn znacznie sie rézni.
Mezczyzni uwazajg, ze niewiernos¢ polega na kontaktach seksualnych z inng
kobietg niz partnerka (kontakty seksualne partnerki z innym mezczyzng), natomiast
kobiety sg skionne przypisa¢ znamiona zdrady zachowaniom polegajgcym na
spedzaniu czasu z innym mezczyzng, poswiecanie mu uwagi, niekoniecznie
o podtekécie seksualnym i jednoczesne zatajanie tego faktu przed partnerem oraz
vice versa (Roscoe, Cavanaugh, Kennedy, 1988; w: Buss, 2007). Dla kobiet,
niemalze na catym Swiecie, bardziej dotkliwa jest zdrada emocjonalna, ktéra taczy
sie z utratg poczucia bezpieczenhstwa i przynosi grozbe rozpadu rodziny, podczas
gdy mezczyzn znacznie bardziej boli zdrada seksualna (Buzss i in., 1999; w: Buss,
2007). Inng kwestig jest ,kodeks moralny” respektowany przez obie strony zwigzku.
Okazuje sig, ze pojecie niewiernosci jest nieostre, co staje sie powodem rozbieznych

interpretacji pewnych zachowan partnera zdradzajgcego i zdradzanego. Istniejg
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zwigzki, w ktérych inny kodeks obowigzuje kobiete, a inny mezczyzne, dajgc ktorejs
ze stron wiekszy margines akceptacji zachowan prowadzgcych do niewiernosci.
Istniejg zwigzki, w ktérych funkcjonuje podwdjna moralnos¢ przejawiajgca sie w
dawaniu sobie samemu przyzwolenia na permisywne zachowania, przy narzucaniu
sztywnych ram parterowi w kwestii zdrady (Gapik, 1985). W sensie statystycznym nie
mozna mowic¢ o niewiernosci jako o zaburzeniu, poniewaz nikt nie opisat ogdinych
zasad tworzenia zwigzkéw przez ludzi i panujgcych w nich prawidtowosciach.
Oznacza to, iz moze by¢ tak, ze zdrada jest normalnym/dopuszczalnym
zachowaniem w repertuarze mozliwych wyboréw w tym obszarze (Milska-
Wrzosinska, 2001). Zdaje sie to potwierdza¢ historia dziejow ludzkosci. Juz w
Republice Rzymskiej istniata instytucja rozwoddéw (ustawa XIll tablic), ktérych
udzielano najczesciej na podstawie dowoddéw o niewiernosci (Sygit, 1992), w
wiekach $rednich funkcjonowat przywilej pierwszej nocy (ius primae notis),
do Renesansu mozna byto spotkaC zwyczaj cavaliere servente (formalna zgoda
meza na kochanka zony po urodzeniu przez nig meskiego potomka) (Hoft,
Goldberger, 2006). W zyciorysach stawnych ludzi mozna odnalez¢ wiele, nie tylko
jednorazowych aktéw niewiernosci, ale i dlugotrwate réwnolegte zwigzki
pozamatzenskie. Przyktadem takich uktaddw jest m. in. zwigzek Emilii de Bretuil,
zony Florenta Claude’a markiza du Chatelet z Wolterem lub Lady Hamilton z
admiratem Nelsonem (ibidem). Emilia, jej maz Floren oraz Wolter mieszkali razem
przez pietnascie lat, az do jej Smierci przy potogu, okazujgc sobie wzajemny
szacunek i podziw, ktéry przektadat sie na obopolne wsparcie na dworze krolewskim.
Markiz podziwiat intelekt Woltera, a ten cenit lojalnos¢, wywazenie i tolerancje
markiza. Nelson z kolei zawitat kiedy$ do rezydencji panstwa Hamilton, gdzie
poprosit o przyjecie go do rodziny. Lord Hamilton zlekcewazyt opinie publiczna,
akceptujgc obecnos¢ admirata, jako legalnego cztonka rodziny i kochanka swojej
matzonki. Cata trojka wysytata wspodlnie zyczenia swigteczne i wychowata coérke
Oracje. Zgode na posiadanie kochanka przez wtasng zone wyrazili takze Aleksander
Dumas, Victor Hugo, David Lawrence, po drugiej stronie, w roli kochanka, pojawili sie
m.in. Lord Byron, Iwan Turgieniew, John Stuart Mill czy Bertrand Russell (ibidem).
Jak wida¢, tendencja do niewiernosci nie jest zwigzana ze statusem spotecznym,

wyksztatceniem czy intelektem.
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KOBIETA, KTORA ZDRADZA

Kobieco$¢ jest wyznaczana m.in. przez normy i zachowania spoteczne,
stereotypy, sposob socjalizacji oraz uwarunkowania biologiczne. Nie sposéb
wymieni¢ wszystkie czynniki jg ksztattujgce, mozna jednak odnalez¢é stereotyp
kobiety oraz przypisac jej szereg cech roznigcych jg od mezczyzny. Biologicznie i
spotecznie przypisuje sie kobiecosci macierzynstwo, emocjonalnos¢ oraz intuicyjne
mys$lenie, utatwiajgce odczytywanie emocji i postugiwanie sie nimi (Van de Velde,
1993). Pod kobiecg emocjonalnoscig kryje sie pobudliwo$é uczuciowa, wyobraznia,
wola i mysl petna afektéow, pragnienie przezywania silnych emoc;ji fluktuujgcych, od
leku do nadziei, czasem popychajgcych do niewiernosci. Kobiety bywajg takze
bardziej podatne na wptyw innych oséb (np. uwodziciela), impulsywne i
spontaniczne, zmienne, zalezne oraz zgdne doswiadczania ciggle czego$ nowego.
Mozna sie doszukaC w tej charakterystyce czynnikow predestynujgcych do
popetniania cudzotéstwa. Oznacza to, ze kobiety, wbrew potocznym opiniom, takze
posiadajg tendencje do podejmowania zachowan prowadzgcych do niewiernosci,
ktérym niekoniecznie towarzyszy zaangazowanie emocjonalne. Faktem jest, ze
czesC kobiet oczekuje nawet od przelotnych kochankéw zaangazowania
emocjonalnego oraz pozytywnych emocji, by podja¢ wspodtzycie, lecz moze to byc¢
warunkowane checig uzyskania lepszych doznan i satysfakcji seksualnej. Statystyki
pokazujg jednak, ze takich kobiet jest mniej, poniewaz tylko 11% z nich moze
okreslic swojg relacje z kochankiem jako pozbawiong zabarwienia uczuciowego,
dlatego ze poszukujg w niej, obok zaspokojenia seksualnego, bliskosci emocjonalnej,
mitosci, zazytosci i uwagi w przeciwienstwie do mezczyzn, ktérzy w 44% procentach
odmawiajg kochankom zaangazowania emocjonalnego, poszukujgc w romansach
przede wszystkim nowych doswiadczen seksualnych, zmiany, eksperymentowania
lub zaspokojenia ciekawosci (Buss, 2007). Poglad, iz zdrada mezczyzn jest ze swej
natury seksualna, a kobiet — wyrazem poszukiwania blisko$ci emocjonalnej, staje sie
coraz mniej aktualny. Liczba kobiet zdradzajgcych wzrasta systematycznie (Praver,
2007). Raport sporzgdzony przez Shere Hite (,The Hite Report: A Nationwide Study
of Female Sexuality”; Praver, 2007) informuje, Zze okoto 70% kobiet utrzymuje

stosunki pozamatzenskie, co jest niemalze réwne liczbie zdradzajgcych mezczyzn,
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ktora siega 72%. Inne dane przedstawia Narodowy Osrodek Badania Opinii
Publicznej przy Uniwersytecie Chicagowskim, podajgc, ze 11% kobiet i 21%
mezczyzn dopuszcza sie niewiernosci.

W literaturze popularnonaukowej liczby te wahajg sie od 30 - 60% do
50 - 70%. Szacuje sige, ze do romansdw przyznaje sie okoto 40% kobiet i 60%
mezczyzn, przy czym kobiety stale zmniejszajg te przewage. Badania
przeprowadzone w Polsce podajg, ze okoto 15% kobiet pozostajgcych w formalnym
zwigzku ma statego kochanka, natomiast do jednorazowej zdrady przyznaje sie 25 -
33% Polakow i 16% Polek (lzdebski, 2003). Do wzrastajgcej liczby niewiernosci
wsrdd kobiet przyczynia sie zmiana rol spotecznych. Aktywnos¢ zawodowa coraz
silniej wpisana w zycie wspofczesnej kobiety umozliwia jej wiecej kontaktow
towarzyskich, a wiec i wiecej okazji do poznania potencjalnego kochanka (np.
romans w pracy). Braku niewiernosci sprzyja takze niezalezno$¢ finansowa,
sprawowanie wiadzy i kontroli, samoswiadomos¢ seksualna i dazenie do
zaspokojenia potrzeb intymnych. Swobodne zachowania w sferze seksualnosci oraz
zredukowanie leku przed nieplanowang cigzg pojawity sie wraz z nowoczesnymi
metodami  sterowania ptodnoscia. Od czasu pojawienia sie tabletek
antykoncepcyjnych kobiety zyskaty kontrole nad swoim ciatem, a takze mozliwos¢
wspotzycia nie tylko z mitosci (czesto obcigzonej odpowiedzialnoscig), ale i z
pozgdania oraz namietnosci. Jest prawdopodobne, Ze wspodiczesne Kkobiety
odzegnujg sie od zaleznosci i nadmiernego zwigzania z parterem (Praver, 2007).
Stephen Mitchell w my$| psychoanalizy interpersonalnej wyjasnia, ze mitos¢ i wiez
erotyczna ulegajg ostabieniu lub zanikowi w statych zwigzkach, poniewaz stajg sie
zbyt niebezpieczne (ibidem). Zaleznos¢ od partnera oraz przywigzanie do niego jako
osoby zaspokajajgcej najwazniejsze potrzeby, a dalej wtasna bezbronnosé - budzi
lek. Nawigzanie romansu staje sie sposobem zniwelowania niebezpiecznej
zaleznosci, zabezpieczeniem na ewentualnos¢ ryzyka opuszczenia lub zranienia.
Prawdopodobnie kobiety od zawsze dopuszczaty sie zdrady, natomiast obecnie
chetniej sie do tego przyznajg w obliczu przemian spotecznych, ktérych
konsekwencjg sg zmiany w obszarze moralnosci oraz mozliwos¢ sprawowania przez
nie kontroli nad wilasnym Zzyciem. Dowodem mogg byC¢ nie tylko przytoczone

przyktady niewiernosci na przestrzeni historii, ale i atawistyczne uczucie, jakim jest
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zazdros¢. Zazdro$¢ ze strony mezczyzny moze dotyczy¢ rdéznych przymiotéw
partnerki, m. in. jej umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania kontaktow
towarzyskich czy koncentrowania na sobie uwagi, lecz najczesciej koncentruje sie na
sferze seksualnosci (Wieck, 1993). Stan ten jest definiowany jako poczucie
dyskomfortu spowodowane rzeczywistymi lub wyobrazonymi doswiadczeniami
seksualnymi partnera/partnerki z inng osoba, przy czym jest ona interpretowana jako
zagrozenie dla ciggtosci zwigzku, ktory stanowi wartos¢ dla osoby zazdrosnej
(ibidem). Mezczyzni wydajg sie by¢ bardziej zazdrosni o kobiety, co moze miec
swoje korzenie w ewolucyjnych Kkosztach jakie bedg zmuszeni ponosi¢ -
wychowywanie nie swojego potomka. Zazdro$¢ z tego punktu widzenia jest
mechanizmem adaptacyjnym, niedopuszczajgcym do niewiernosci, a nie objawem
neurotycznym lub  manifestacjg niedojrzatosci  (Buss, 2007). Zazdro$¢,
prawdopodobnie jest ewolucyjnie wypracowanym mechanizmem, ktéry mozna
spostrzegac jako nieodzowny sktadnik mitosci. E. Maties przeprowadzit badania nad
zazdroscig (Maties, 1986; za: Buss, 2007). Sprawdzat, ktére pary sg o siebie
zazdrosne, a ktore nie. Okazato sie, ze po 7 latach 25% z przebadanych par wzieto
Slub, natomiast 75% zwigzkow rozpadto sie. Pary pozostajgce w zwigzkach, ktére
przetrwaty probe czasu mialy wyzszy poziom zazdrosSci niz pozostate pary, zatem
mozna wnioskowac, ze zazdros¢ moze mieC znaczenie przy trwatosci zwigzkow.
Okazuje sie, ze ma ona swojg ciemng strone, ktérg zyskuje poprzez destruktywne
lub trudne uczucia, a takze zachowania jej towarzyszgce (Buss, 2007). Zwykle
towarzyszy jej dojmujgca niepewnosc¢, rozdraznienie, rozpacz, poczucie zagrozenia,
zranienia i odrzucenia, oraz zto$¢, zaborczos¢, zawisS¢, zdezorientowanie,
samotno$¢, rozzalenie, przerazenie, panika oraz lek przed utratg partnera. Uczucia
te pociggajg za sobg destruktywne reakcje, do ktorych nalezg m.in. pobicia,
deprecjonowanie partnerki, nadmierna kontrola i brak zaufania. Szacuje sie, ze okoto
94% pobi¢ oraz czes¢ zabdjstw wspotmatzonka usprawiedliwiana jest wtasnie

zazdroscig.

ZWIAZKI INTYMNE A NIEWIERNOSC
Kazdy cztowiek odczuwa szereg potrzeb biologicznych i spotecznych, ktore

stara sie realizowac. Czes¢ z nich udaje sie zaspokoi¢ samodzielnie, jednak istniejq i
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takie, ktéore mozna zaspokoi¢ jedynie przy aktywnej obecnosci innego cziowieka
— partnera/partnerki (Carlton, 1970; za: Gapik, 1985). Chec¢ realizowania potrzeb
wymagajacych interakcji, m.in. kontaktu emocjonalnego, wiezi, akceptacji,
zaspokojenia seksualnego lub posiadania potomstwa, zmusza cziowieka do
poszukiwania partnera/partnerki, ktéry/a bedzie umiat/a zaspokoi¢ je w jak
najwiekszym stopniu. Poszukiwania te przebiegajg na ptaszczyznie bardziej lub
mniej swiadomej, prowadzgc do powstania ukfadu partnerskiego. Kazda z oséb go
tworzgcych wnosi swoje potrzeby, oczekiwania i zasoby, stwarzajgc mozliwosc
zaspokojenia wtasnych i cudzych potrzeb. Zwigzki partnerskie, funkcjonujgce w
sposob, ktéry mozna okreslic jako satysfakcjonujgcy, sa najczesciej
komplementarne. Oznacza to, ze partnerzy posiadajg uktady cech, ktore w pewnych
zakresach wykazujg identycznos¢, a w innych uzupetniajg sie wzajemnie (Gapik,
1985). Na przestrzeni czasu dochodzi do rozwoju partneréw budujgcych zwigzek.
Rozwdj indywidualny kazdego z nich moze przebiega¢ rownolegle i jednoczesnie
komplementarnie, tak, ze wraz z rozwojem osobowym dochodzi do rozwoju catego
ukfadu (ibidem). Kazdy ze zwigzkéw, bez wzgledu na trafnos¢ doboru i zgodnosc¢
codziennego funkcjonowania, przechodzi kryzysy. Pierwszy moze pojawi¢ sie po
roku funkcjonowania, kolejne okoto siédmego i pietnastego roku jego trwania.
Pierwszy z nich najczesciej wynika z niewtasciwego doboru parteréw, jednak
pozostate dwa z catg pewnoscig wpisane sg w dynamike zwigzku (ibidem).
Niewfasciwy dobdér partnerbw moze wskazywa¢ na szybki rozpad zwigzku
pozbawionego wzajemnego zaspokajania potrzeb i czasem tak sie dzieje, sg jednak
takie relacje, ktore potrafig trwa¢ dtugo, mimo frustracji, niezadowolenia, a nawet
cierpienia. Niezadowolenie ze zwigzku oraz che¢ zaspokojenia pewnych potrzeb
poza nim moze by¢ przyczyng zawierania zwigzkéw nieformalnych na ptaszczyznie
intymnej.

Zadnemu z badaczy natury ludzkiej nie udato sie ustali¢ uniwersalnych przyczyn,
dla ktérych ludzie decydujg sie tgczyé sie w pary. Nie dysponujemy wzorem
idealnego zwigzku oraz zasadami jego budowania, ktdére odnosityby sie do
wszystkich ludzi, czy tez wyczerpujgca definicjg ,zakochania” oraz ,mitosci”, nie
jesteSmy tez w stanie stwierdzi¢, jakie zachowania sg niepozgdane, a jakie

wskazane w zakresie relacji intymnych. Uczeni starajg sie przyblizy¢ nam te wzorce i
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definicje. Jednym z nich jest Robert J. Sternberg, ktory opisat stan ,mitosci” poprzez

wyodrebnienie trzech zasadniczych jej sktadnikdw, do ktorych zaliczyt:

1. Intymnosc¢ — ktéra rozumiana jest jako pozytywne uczucia i dziatania wywotujgce
lub umozliwiajgce pojawienie sie bliskosci, przywigzania oraz wzajemne;j
zaleznoéci, a jej sktadowe to:

e zabieganie o dobro partnera/ partnerki,

e przezywanie szczescia w obecnosci partnera/ partnerki i z jego/ jej powodu,

e szacunek dla partnera/ partnerki,

e przekonanie, ze mozna na niego/nig liczy¢ w potrzebie,

e WZajemne zrozumienie,

e wWzajemnie dzielnie sie przezyciami i dobrami, zaréwno duchowymi, jak

i materialnymi,

e dawanie i otrzymywanie uczuciowego wsparcia,

e wymiana intymnych informac;ji,

e uwazanie partnera/ partnerki za wazny element wtasnego zycia.
Intymnos¢, czyli sita uczu¢ rosnie powoli, natomiast jeszcze wolniej opada,
poniewaz wymaga bardzo dobrej komunikacji i zrozumienia, co mozna osiggngc¢
po dtuzszym czasie wzajemnego poznawania sie (rys. 1.).

2. Namietnos¢ - jest rozumiana przez Sternberga jako uktad pozytywnych (zachwyt,
tkliwos¢, pozadanie, rados¢) oraz negatywnych (bdl, niepokdj, zazdrosc,
tesknota) emocji, ktéorym oprdécz ogromnej intensywnosci, towarzyszy mocno
eksponowane pobudzenie fizjologiczne. Namietno$¢ zawiera chec¢ zachtannego
potgczenia sie z partnerem/partnerkg, pragnienia erotyczne wzgledem niego/nie;j
oraz uczucia takie jak opiekunczos¢, dominacja, che¢ samourzeczywistnienia,
potrzeba sensu zycia itd. Kluczem do przezywania stanu zakochania jest nie tylko
potrzeba seksualna, ale takze wychowanie w kulturze, ktéra dostarcza
odpowiednich wzorcow odczuwania iekspresji tych emocji oraz potrzeb.
Dynamika namietnosci jest bardzo intensywna, szybko rosnie i szybko opada
(rys. 2.).

3. Zaangazowanie w utrzymanie zwigzku — to wszelkie decyzje, mysli, uczucia
i dziatania ukierunkowane na przeksztatcenie relacji w trwaty zwigzek, a takze

utrzymanie go mimo przeciwnos$ci. Zaangazowanie podlega kontroli i woli, ma
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takze charakter swiadomie podjetej decyzji. Zaangazowanie poczgtkowo rosnie
wolno, dopiero, gdy intymnosc¢ oraz namietnos¢ wzrasta, rosnie i zaangazowanie
az do poziomu stabilizacji utrzymujgcego sie w dalszym czasie trwania zwigzku
(rys. 3.) (R. Sternberg,1986, s. 8-13; za: Wojciszke, 1993).

intensywnos¢ intensywnos¢é intensywnos¢
A . L. A A
intymnosc namietnos¢ zaangazowanie
/\ 5. CZas » CZas 5 CZas
Rys. 1. Wzrost i spadek intymnosci w miare Rys. 2. Wzrost i spadek namigtno$ci w miare Rys. 3. Dynamika zaangazowania w miare
trwania zwigzku (Wojciszke, 1993) trwania zwigzku (Wojciszke, 1993) trwania zwigzku (Wojciszke, 1993)

Dynamika tych trzech czynnikdw wyznacza rozwoj zwigzku w zakresie jego tresci
i intensywnosci (Wojciszke, 1993). Zmiany te wydajg sie byC nieodzowne,

intensywnos¢

A . I
namietnosc

zaangazowanie

intymnos¢

. CZas

Rys. 4. Zr6znicowanie dynamiki intymnosci, namietnosci
oraz zaangazowania (Wojciszke, 1993).

niezaleznie od jakosci zwigzku, cech parterow oraz satysfakcji z niego czerpanej
przez kazdego z nich, poniewaz wynikajg z samej istoty ,mitosci”, zdefiniowanej
przez intymnosc¢, namietnos$¢ oraz zaangazowanie. Przy zatozeniu, ze wszystkie trzy
sktadniki zaczynajg swoje funkcjonowanie w tym samym momencie, lecz réznig sie
SWo0jg intensywnoscig w czasie, mozna wyrozni¢ fazy trwania zwigzku (Wojciszke,
1993):
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1. zakochanie — wyznaczane wytgcznie przez pojawienie sie namietnosci,
2. romantyczne poczatki — wyznaczane przez namietnosc i intymnosc,
3. zwigzek kompletny — wyznaczany przez obecno$¢ wszystkich trzech
skfadnikow,
4. zwigzek przyjacielski — wyznaczany przez intymnosc¢ i zaangazowanie,
5. zwigzek pusty — wyznaczany przez zaangazowanie, lecz pozbawiony
intymnosci,
6. rozpad zwigzku — wycofanie nawet zaangazowania.
Fazy te sg jedynie prawdopodobne, a ich kolejnos¢ nie jest konieczna, lecz co
najwyzej najczestsza. Im wczesniejsza faza, tym krécej trwa, natomiast im
pOzniejsza, tym bardziej rozcigga sie w czasie. Mozna zauwazyC, ze fazy
nastepujgce po ,zwigzku kompletnym” wymagajg od partnerow ciggtej pracy nad
relacja. Od fazy ,zwigzku przyjacielskiego” intensywna praca ma miejsce nad
pogodzeniem sie z zanikajgcg namietnoscig i powstrzymaniem spadku intymnosci.
Praca ta nie zawsze jest zakonczona sukcesem. Prawdopodobnie brak namietnosci
oraz intymnosci w zwigzku moze sta¢ sie podtozem do zaangazowania sie w inny,

bardziej satysfakcjonujgcy, w ktérym te dwie sktadowe mogq zaistnieé.

PRZYCZYNY NIEWIERNOSCI KOBIET

1. Przyczyny niewiernosci o podiozu biologicznym, ewolucyjnym
i antropologicznym

Poliandria u kobiet jest nadal rzadziej spotykana, niz poligamia u mezczyzn,
lecz wynika to raczej z rol rodzicielskich i spotecznych, a nie z samej seksualnosci
zenskiej (Lew-Starowicz, za: Kot - Kaminska, 2006). Wychowanie potomstwa, w mysl|
tradycyjnego modelu rodziny, znacznie bardziej obcigza i angazuje kobiete. Jest
oczywistym, ze dysponuje ona mniejszg iloscig czasu, przestrzeni oraz
wewnetrznego przyzwolenia na realizowanie wtasnych potrzeb, co zmienia sie
wyraznie wraz z dorastaniem dzieci i ich usamodzielnianiem sie. Dyskusje o
réznicach poligamicznosci kobiet i mezczyzn mozna zamkngC twierdzeniem, ze
tendencje monogamiczne przewazajg przy obecnosci silnego zaangazowania

emocjonalnego (zakochania, mitosci), natomiast gdy zaczyna ono zanika¢, coraz
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wyrazniej pojawiajg sie tendencje poligamiczne (Imielinski, za: Kot - Kaminska,
2006).

Zdrada popetniana przez kobiete tgczy sie dla niej z ogromnym ryzykiem
utraty zasobdw, ktore aktualnie posiada. Zwyczajowo zdrada ze strony mezczyzny
spotykata sie z ogromng tolerancjg na przestrzeni czasu, czego nie mogty
doswiadczy¢ kobiety. Mezczyzna, ktéry dowiaduje sie o niewiernosci partnerki,
kwestionuje wtasne ojcostwo, wycofuje swoje zaangazowanie w zwigzek, a czas
spedzony na wychowaniu dziecka iopiekowaniu sie kobietg uwaza za strate -
przekresla sens dalszego trwania relacji (Buss, 2007). Kobieta podejmujac
zachowanie zmierzajgce do niewiernosci powinna sie liczy¢ z rozpadem zwigzku,
utratg reputacji, a czasem z przemocg lub nawet Smiercig. Przy mozliwych
ogromnych kosztach muszg istnie¢ odpowiednie zyski, ktore sktaniaty i sktaniajg
kobiety do tego zachowania.

Jednym z gtébwnych argumentéw sankcjonujgcych zdrade z punktu widzenia
biologiczno - ewolucyjnego jest poszukiwanie przez kobiety gendw lepszej jakosci niz
geny statego partnera. Gwarancjg jakosci gendw jest symetria, ktéra w budowie ciata
sygnalizuje stabilno$¢ rozwojowa, genetyczng odporno$¢é na mutacje oraz mniejszg
podatnos¢ na choroby — jest genetycznym wyznacznikiem zdrowia (Gangestad,
Thornhill, 1997, za: Buss, 2007, Etcoff, 2000). Kobiety wybierajgce na kochankow
przystojnych ergo symetrycznych mezczyzn, zwiekszajg szanse swoich dzieci na
przetrwanie. Mechanizm ten prawdopodobnie ma charakter nieSwiadomy, poniewaz
symetria jest wykrywana przez kobiety np. w zapachu potu mezczyzny (Buss, 2007;
por. Etcoff, 2000). Kochanek ma by¢ seksowny, przystojny, zmystowy, fizycznie
atrakcyjny, a jego wazng zaletg jest niezaprzeczalne pozgdanie danej kobiety.
W przeciwienstwie do statego partnera nie wymaga sie od niego inteligenciji,
wyksztatcenia, wsparcia i opieki (Ridley, 1999). Biologicznego podtoza zdrady mozna
doszukiwaC sie w czasie odbywania stosunku z kochankiem i statym partnerem.
Prawdopodobnie kobiety posiadajgce kochanka wspoétzyja z mezem w celu
utrzymania bliskosci, intymnosci i statosci relacji, by nie utraci¢ opieki lub wsparcia z
jego strony. Mitos¢ fizyczna z kochankiem ma miejsce najczesciej w czasie
najwiekszej ptodnosci kobiety. Jest to mozliwe przez utajong owulacje, dzieki czemu

kobiety mogg uprawia¢ seks przez caty cykl menstruacyjny. Ani staty partner ani
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kochanek nie majg pewnosci, kiedy nastepujg dni ptodne. Badania pokazaty, ze
najwieksze podniecenie jest odczuwane przez kobiety w dniu maksymalnej
ptodnosci, wtedy tez aranzowaty one spotkania z kochankami, z ktérymi znacznie
czesciej przezywaty orgazm sprzyjajgcy poczeciu (Stanislaw, Rice, 1998; za: Buss,
2007; Ridley, 1999). Wspotzycie ze statym partnerem miato miejsce poza owulacja,
w celu zatrzymania go przy sobie, z kochankiem — gdy szanse na zaptodnienie byty
najwieksze (Baker, Bellis, 1995; za: Buss, 2007). Mozna wnioskowac, ze posiadanie
kochanka mogto okaza¢ sie remedium na nieptodnos¢ Iub problemy z
zaptodnieniem. Wspotzycie z bardzo atrakcyjnym parterem ma jeszcze jedng zalete,
ktéra wyjasnia rozwigzte zachowania fanek popularnych aktorow czy wokalistow.
Jesli dojdzie do zaptodnienia z takim parterem, to jest prawdopodobne, ze potomek
takze okaze sie seksownym mezczyzng, ktory bedzie moégt liczy¢é na ogromne
zainteresowanie ze strony kobiet, a tym samym na sukces reprodukcyjny z punktu
widzenia ewolucji. Jednak zwigzek z atrakcyjnym mezczyzng wydaje sie ziym
posunieciem. Mezczyzna mniej atrakcyjny bedzie bardziej dbat o rodzine i
potomstwo, ma tez mniejsze szanse na nawigzywanie nieformalnych relacji
stanowigcych zagrozenie dla zwigzku, w przeciwienstwie do symetrycznego
kochanka, ktéry moze sie okazaé niestaty w uczuciach, podatny na wdzieki innych
kobiet, zatem nie bedzie w stanie zapewni¢ poczucia bezpieczenstwa i opieki
rodzinie (Ridley, 1999).

Argumenty antropologiczne wskazujg na wycigganie przez kobiety wnioskow z
doswiadczen, ktére miaty miejsce w ich zyciu, a takze w zyciu ich matek i bab¢.
Posiadanie partnera zastepczego okazuje sie bardzo korzystne zaréwno
wspotczesnie, jak i na przestrzeni czasu. Dawniej kobiety musiaty liczy¢ sie z utratg
mezczyzny podczas polowania, wojny, choroby. Posiadanie partnera zastepczego
gwarantowato ochrone i opieke na ewentualnos¢ utraty formalnego. Zachowanie
takie znajduje i wspoiczesne uzasadnienie w obliczu rozpadu prawie potowy
zawieranych matzenstw (Buss, 2007). Kobieta posiadajgca kochanka moze
zabezpiecza¢ w ten sposob siebie i potomstwo, by w razie opuszczenia przez
statego partnera lub jego $mierci nie straci¢ srodkdéw finansowych czy zasobdw
spotecznych. Romans moze wynika¢ z checi zabezpieczenia lub polepszenia

wlasnego statusu spotecznego. Dzigki nawigzaniu korzystnej relacji z mezczyzng




PRZEGLAD TERAPEUTYCZNY NR 4/2008
www.ptt-terapia.pl

zamoznym lub o wyzszym statusie spotecznym kobieta moze uzyskaé korzysci
stricte materialne lub spoteczne. Awans matrymonialny pozwala uzyskaé wyzszy
status, czasem wygodniejsze i bardziej ekskluzywne zycie, cho¢ moze taczycC sie z
koniecznos$cig przerwania poprzedniego zwigzku. Sytuacje takie znane byty juz od
czasoéw starozytnej Grecji i Rzymu, gdzie zawierano matzenstwa bedgce umowami

politycznymi lub ekonomicznymi.

2. Przyczyny niewiernosci o podiozu osobowosciowym

Partnerzy tworzgc zwigzek intymny, wnoszg do niego ukfady wiasnych cech
oraz sposobow reakcji. Takg cechg moze okazac sie osobowosciowa sktonnosc¢ do
zdrady, ktora nie ma podstaw w jakosci zwigzku, nie wynika takze z uczu¢ zywionych
do partnera/partnerki (Milska-Wrzosihska, 2001). Osoby takie majg skionnos¢ do
zachowan naruszajgcych stabilno$¢ zwigzku oraz kwestionujgcych jego trwanie,
czesto nie majgc swiadomosci mozliwych konsekwencji swojego zachowania.
Zachowania kobiet z osobowosciowo wpisang zdradg mozna rozpatrywac¢ z dwoch
punktéw widzenia: osoby zdradzajgcej i prowokujgcej (Swiadomie lub nie) zdrade.
Osoby podejmujgce zachowania zwigzane z niewiernoscig mogg charakteryzowac
sie specyficznymi cechami osobowosci, ktére utatwiajg i usprawiedliwiajg zdrade
niezaleznie od pici, biorgc jednak pod uwage tematyke tej pracy, bedg one
opisywane w odniesieniu do kobiet. Osoby o cechach narcystycznych, z niskim
poziomem sumiennosci i wysokimi wynikami na skali psychotycznosci majag
tendencje do cudzotozenia (Buss, 2007). Kobiety majgce rys narcystyczny oscylujg
miedzy wysokim i niskim poczuciem wtasnej wartosci, ktore starajg sie kompensowac
(Buss, Skackelford, 1997a, za: Buss, 2007). Przeceniajg swoje talenty i osiggniecia,
zadajac od otoczenia podziwu i uwielbienia. Zyjg fantazjami o ogromnym sukcesie,
nieograniczonej wtadzy i wysokim statusie spotecznym. Zdrada partnera przychodzi
im bardzo tatwo w obliczu przeswiadczenia o wtasnej nadrzednosci wobec innych,
byciu ponad prawem i zasadami spotecznymi oraz przekonaniu, ze przystuguje im
prawo do wszystkiego. Egocentryzmowi towarzyszy takze wykorzystywanie innych
ludzi do realizowania wiasnych celow i zaspokajania potrzeb. Brak empatii oraz
Swiadomosci ranienia innych ludzi umozliwia dalsze funkcjonowanie w zwigzku bez

wyrzutdw sumienia oraz bez leku przed karg i utratg partnera. Osoby narcystyczne




PRZEGLAD TERAPEUTYCZNY NR 4/2008
www.ptt-terapia.pl

charakteryzuje sktonnos¢ do przelotnych lub jednorazowych kontaktéw seksualnych,
flitowania lub utrzymywania dtugotrwatych zwigzkéw nieformalnych, dlatego
zdradzajg juz w pierwszym roku matzenstwa (Buss, Chiodo, 1991, za: Buss, 2007).
Niski poziom sumiennoéci zwykle przektada sie na opieszatos¢, zawodnosc,
niedbato$¢, lenistwo i niedotrzymywanie obietnic. Kobiety z niskim poziomem
sumiennosci sg niezorganizowane, a przy tym majg problemy z samokontrolg i
impulsywnoscig. Nietrzymanie granic spofecznych, niestownos¢ i podgzanie za
impulsem, przy braku kontroli, utatwiajg podejmowanie zachowan prowadzgcych do
niewiernosci. Trzecig cechg osobowosciowg wyznaczajgcg tendencje do zradzania
zarowno u kobiet, jak i mezczyzn, jest wysoki wynik na skali, psychotycznosci, ktory
oznacza impulsywnos¢, bark zahamowan oraz samokontroli. Kobiety z takim
wynikiem zaspokajajg swoje potrzeby w sposéb natychmiastowy, przy czym zasady
spotecznego funkcjonowania majg dla nich mate znaczenie. Brak empatii
i rozhamowanie mogg by¢ wspomagane manipulowaniem lub instrumentalnym
traktowaniem innych, a takze krétkoterminowymi strategiami seksualnymi.
Podejmowanie zachowan zwigzanych z niewiernoscia moze by¢ rowniez zwigzane
z brakiem zintegrowania sfery uczuciowej z seksualng oraz z tendencjg do
poszukiwania doznan. W pierwszym wypadku kobieta darzy uczuciem jednego
mezczyzne, a pozadaniem drugiego, nie moggc potgczy¢ sfery emocjonalnej i
seksualnej w jednym partnerze. W drugim wypadku, by osiggngé optymalng
stymulacje, jest ona zmuszona podejmowac zachowania ryzykowne lub wigzgce sie
z dostymulowaniem, ktére mogg by¢ zwigzane ze sferg seksualng, np. zdradzanie
partnera, wspotzycie w miejscach publicznych, wspotzycie bez zabezpieczenia,
narazajgce na nieplanowane zaptodnienie lub zakazenie/zarazenie chorobami
przenoszonymi drogg ptciowg. Osoby, ktdére z réznych powoddw majg problemy
Z zaangazowaniem sie emocjonalnym w relacje mogg mieC tendencje do
niewiernosci w obliczu braku pogtebionej wiezi w zwigzku.

Partnerzy przyczyniajgcy sie do niewiernosci lub jg prowokujgcy takze
posiadajg specyficzne cechy osobowosci (ktére dotyczg zarbwno mezczyzn, jak i
kobiet). Nalezg do nich m.in.: niestabilnos¢ emocjonalna, kiotliwos¢ oraz brak
zaangazowania emocjonalnego. Niestabilnos¢ emocjonalna przejawia sie

w nieuzasadnionej tendencji do ponizania sie, niskiej samosterownos$ci oraz
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w zachowaniach obsesyjnych, ktére sg zwigzane ze zjawiskami, na ktére osoba
niestabilna emocjonalnie nie ma wptywu. Zadreczanie sie, w potgczeniu z tatwym
uleganiem negatywnym wptywom stresu, przy powolnym powracaniu do rownowagi
psychofizycznej po sytuacji niosgcej napiecie sprawia, ze osoby te sg konfliktogenne,
depresyjne, czasem bezradne lub bierne wobec zdarzen majgcych miejsce we
witasnym zyciu. Przybranie takiej roli w zwigzku moze popycha¢ partnerke do
szukania zaspokojenia w innym zwigzku. Drugim czynnikiem wptywajgcym na relacje
i przyczyniajgcym sie do niewiernosci moze bycC kidtliwosc. Osoby kidtliwe sg
protekcjonalne wobec partnerki, z ktérg tworzg relacje intymng, czesto traktujg jg z
wyzszoscig, deprecjonujg oraz ignorujg jej potrzeby. Niezaspokajanie potrzeb
kobiety, ponizanie jej i zaniedbywanie sktadajg sie na jej odrzucenie. W zaistniatej
sytuacji prawdopodobne jest, ze partnerka bedzie poszukiwata sposobu na ich
zaspokojenie oraz dowartosciowanie w ramionach innego mezczyzny. Ci, ktérzy nie
potrafig sie zaangazowac emocjonalnie w relacje z drugg osobg mogg okazywac jej
brak zainteresowania, obojetnos¢, ignorancje potrzeb oraz oziebto$¢ lub agresje.
Postawa taka sprzyja checi budowania wiezi z inng osobg, a takze szukania
zaspokojenia potrzeb z kim$ innym, by méc kontynuowac aktualny zwigzek.
Zachowania ewidentnie prowokujgce niewiernos¢ mozna spotkaé w zespole
Otella oraz zespole prowokowanej zdrady. Zespdt Otella polega na patologicznej
zazdrosci o partnera/partnerke, ktora nie znajduje potwierdzenia w jej/jego
zachowaniu (Buss, 2007). Osoby cierpigce na ten zespd6t nadmiernie kontrolujg
drugg osobe, starajg sie jg ukrywac¢, tak by miata jak najmniejszy kontakt z
potencjalnym kochankiem/kochankga, czesto jg deprecjonujg, wychodzac z zatozenia,
ze ktos z niskim poczuciem wiasnej wartosci tatwiej daje sie ujarzmié. Okazuje sie,
ze ogromna czujno$¢ i nadmierna kontrola oraz koniecznos$¢ ciggtego udowadniania
wiasnej wiernosci przy zupetnym braku zaufania, bywajg tak ucigzliwe dla drugiej
osoby, ze decyduje sie ona dac¢ realny powod do chorobliwej zazdrosci. Zespot
prowokowanej zdrady polega na naktlanianiu statego partnera/partnerki do
niewiernosci, co wywotuje podniecenie przezywane podczas wyobrazen na ten temat
lub polega na zmuszaniu drugiej osoby do relacjonowania przebiegu zdrady lub jej
nagrywania (Lew-Starowicz, 1988). Znacznie czesciej dotyczy on mezczyzn niz

kobiet i moze by¢ sposobem wyrazenia m.in. potrzeb orgiastycznych, tendencji
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masochistycznych lub sposobem na przerwanie zwigzku lub uzyskanie prawa do

podobnych zachowan.

3. Przyczyny niewiernosci o podtozu relacyjnym i spotecznym

Kobiety popycha do niewiernosci m.in. niezadowolenie ze zwigzku (Praver,
2007). Brak satysfakcji z relacji, ktérg partnerka tworzy ze swoim statym partnerem
moze wynikaC z powtarzajgcych sie konfliktow, poczucia bezradnosci i samotnosci,
a takze z braku poczucia wspolnoty z mezem lub statym parterem. Nawigzanie
i podtrzymywanie romansu staje sie wyrazem rozpaczy i barku nadziei, potgczonym
jednak z checig dziatania i nie poddawania sie. Zwigzek nieformalny staje sie lekiem
na emocjonalng pustke, iluzje zwigzku, w ktorym panuje obojetnos¢ i wzajemna
niechec. Przyczyng niewiernosci kobiet moze by¢ monotonia zycia i niezadowolenie
z petnionej roli. Wpisanie sie w role opiekunki, gospodyni, zony i matki moze
wydawacé sie odpowiednie dla kobiety. Istnieje wszakze mozliwosc, ze role te nie
odpowiadajg ambitnej, petnej kreatywnej energii mtodej kobiecie, ktdra chciataby byc¢
takze seksowng uwodzicielkg lub niezalezng businesswoman, wolng od sprzatania,
gotowania i obstugiwania innych. Romans daje szanse spetnienia sie jako kobiety,
ktorej urok, piekno i inteligencja stojg na pierwszym planie. Marzenie o chwili
zapomnienia i poczuciu bycia kochang szanowang lub rozumiang staje sie mozliwe
do zrealizowania w relacji z drugim mezczyzng, stajgc sie jednoczesnie
katalizatorem zmian w zwigzku lub zyciu osobistym (Praver, 2007). Kobieta ma
poczucie autonomii, niezaleznosci, prowadzenia wtasnego zycia, w ktéorym, to ona
jest gtdbwnym decydentem. Brak zaspokojenia podstawowych potrzeb relacyjnych
oraz brak zaangazowania w budowanie gtebokiej wiezi emocjonalnej i seksualnej
sprawiajg, ze zaczyna ona zywi¢ do swojego partnera negatywne emocje wycofujgc
sie. Brak silnej relacji seksualnej moze prowadzi¢ do braku satysfakcji z zycia
seksualnego (ibidem). Zdaniem Van de Velde niezaspokojona seksualnie kobieta
zaczyna odczuwac¢ do partnera nienawis¢ i pogarde, winigc go za jego egoizm i
ignorancje (Van de Velde, 1993). Kochanek jest tg osobg, ktdra staje sie obiektem
zarowno seksualnym, jak i emocjonalnym. Poszukiwanie samorealizacji seksualnej
poza zwigzkiem obok niezadowolenia ze zwigzku oraz roli w nim petnionej, moze

by¢ jedng z przyczyn dopuszczania sie przez kobiety cudzotostwa (Praver, 2007).
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Niewiernos¢ moze by¢ sposobem na zakonczenie zwigzku, w ktérym brakuje
zaangazowania, przy barku gotowosci na ten krok. Kobieta, ktéra swiadomie lub nie
pragnie zakonczy¢ aktualng relacje zdradza, majgc nadzieje, ze albo zostanie ona
przerwana przez zbudowanie nowego zwigzku, albo nowy parter o tym zadecyduje i
wezmie odpowiedzialnos¢ za rozpad dotychczasowej relacji. Istnieje tez mozliwosc,
ze staly parter dowie sie o zdradzie i zakonczy zwigzek dotad trwajgcy. W kazdej z
tych opcji kobieta nie jest zmuszona do podejmowania konkretnych krokéw i brania
odpowiedzialnosci za swoje dziatania. Bywa i tak, ze relatywnie zadowolona ze
swojego zwigzku i partnera, z ktérym go tworzy spotyka innego mezczyzne, ktéry w
wiekszym stopniu zaspokaja jej potrzeby, co moze sta¢ sie powodem rozpoczecia
romansu. Do niewiernosci moze prowadzi¢ tez nieumiejetnos¢ definitywnego
konczenia relacji z bytymi partnerami. Zdarza sie, ze zdrada z kim$, z kim byto sie
dtugo w zwigzku wydaje sie jak najbardziej dopuszczalna. Wrazenie takie buduje
dobra znajomos$¢ bytego partnera, przekroczenie z nim progu intymnosci i
codziennosci oraz poczucie bezpieczenstwa, a takze oczekiwana gratyfikacja
seksualna. Sytuacja taka moze mie¢ miejsce jednorazowo lub trwaé réwnolegle z
nowo budowanym zwigzkiem.

Spoteczna ocena atrakcyjnosci interpersonalnej ma znaczenie w szacowaniu
prawdopodobienstwa dopuszczenia sie i wybaczenia niewiernosci (Buss, 2007). Pary
dobrane adekwatnie pod wzgledem atrakcyjnosci majg mniejsze szanse na
przezycie zdrady lub bycie zdradzonym. Inaczej sytuacja ta wyglgda w zwigzkach, w
ktdrych jeden z parterow jest bardziej atrakcyjny niz drugi. Jesli przyktadowo bedzie
to kobieta, prawdopodobnie wczesniej i znacznie czesciej niz ma to miejsce w
parach dobranych pod wzgledem atrakcyjnosci, dopusci sie ona niewiernosci
wzgledem swojego partnera, bedzie tez miata wiecej kochankéw. Mezczyzna,
bedgcy w zwigzku z bardziej od siebie atrakcyjng kobietg, bedzie szacowat, iz
istnieje wieksze prawdopodobienstwo, ze dopusci sie ona jakiejkolwiek zdrady w
najblizszym czasie, ale bedzie tez bardziej sktonny wybaczy¢ jej takie zachowanie.
Badania przeprowadzone w Holandii potwierdzajg te tezy: kobiety znacznie bardziej
atrakcyjne od swoich wspdtmatzonkdéw czesciej zgtaszaty pragnienie nawigzania
nietrwatych relacji o charakterze seksualnym i znacznie czesciej poddawaty sie temu

pragnieniu (ibidem). Kobiety, ktére oceniaty siebie i partnera podobnie pod wzgledem
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atrakcyjnosci interpersonalnej, wyrazaty najmniejszg potrzebe nawigzania chocby
przelotnego zwigzku pozamatzenskiego.

Powodem dopuszczenia sie zdrady moze by¢ dtuga nieobecnosc¢ partnera lub
jego choroba (Gapik, 1985). Mozna wnioskowac¢, ze deficyt wynikajgcy z jego
nieobecnosci spowodowanej wyjazdem Ilub chorobg, dotyczy nie tyko sfery
seksualnosci, ale i bliskosci emocjonalnej, poczucia wiezi z drugim cziowiekiem, a
takze opieki, wsparcia i organizowania codziennosci. Zdrada staje sie zaspokojeniem
potrzeb daleko szerszych niz intymne, bedac konsekwencjg samotnosci i tesknoty.

Istnieje zjawisko niewiernosci, motywowane checig wziecia odwetu za zdrade
ze strony partnera. Kobieta, realizujgca ten scenariusz niewiernosci, moze nie zywic
zadnych innych uczu¢ lub oczekiwan do partnera nieformalnego, a jedyng przyczyng
dopuszczenia sie zdrady jest cheé¢ zemsty na statym parterze (ibidem). Zdrada
partnera moze by¢ odczytana jako forma realizowania swoich fantazji, zaspokojenia
potrzeb seksualnych z kims innym lub nawigzania diugotrwatego romansu pod
pretekstem zemsty.

Spoteczne aspekty wptywajgce na podejmowanie zachowan zwigzanych
z cudzotozeniem mogg wigzac sie ze stereotypem pici obowigzujgcym w danym
srodowisku spotecznym. Istniejg przekonania, co do zachowania sie kobiet i
mezczyzn podzielane prze wiekszo$¢ spoteczenstwa, ktére mogg utatwiac
popetnienie zdrady Ilub jg utrudniaé. Mezczyzni doswiadczajg spotecznego
przyzwolenia na zwigzki pozamatzenskie, zaréwno przelotne, jak i dtugotrwate.
Kobiety spotykajg sie z ostracyzmem i utratg reputacji, rzadziej mogg liczy¢ tez na
wybaczenie takiego kroku, ponoszgc najczesciej konsekwencje zwigzane z
rozwodem (Buss, 2007; Praver, 2007). Teoria rol spotecznych charakteryzuje
stereotyp kobiety, przypisujac jej role delikatnej, schludnej i subtelnej pani domu,
ktora jest zrodtem wsparcia emocjonalnego dla innych, opiekuje sie dzieémi i
zarzgdza ogniskiem domowym (Kay Deaux i Laurie Lewis, 1984, za Mandal, 2003).
Cechuje jg przede wszystkim emocjonalnosé, zdolno$¢ do poswiecen, czutosé,
troska o uczucia innych, umiejetnos¢ rozumienia innych, ciepto w relacjach z innymi,
che¢ niesienia pomocy, ciepty gtos, wdziek oraz miekko$¢ ruchéw. Stereotypowa
kobieta jest ucielesnieniem dobra, cierpliwosci, wyrozumiatosci i poswiecenia. Cudze

potrzeby przedktada nad wtasne, stara sie zrozumieé stan emocjonalny partnera,
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odczytywac jego nastroje i wybaczac btedy. Nie ma w nim miejsca na niezaleznosc,
stanowczos¢, agresje, uwodzenie, samorealizacje zawodowg lub seksualng, a takze
na koncentrowanie sie na wtasnych uczuciach i potrzebach. Ten stereotyp potrafi
skutecznie blokowa¢ dazenie do realizacji wkasnych oczekiwan i planéw zyciowych,
w ktérych moze miescic sie samorealizacja w zyciu intymnym lub
eksperymentowanie na polu seksualnym.

Przeciwienstwem stereotypu matki - zony - gospodyni jest stereotyp kobiety
niezaleznej, samodzielnej, ambitnej oraz wyzwolonej, ktéra realizuje sie na polu
zawodowym (Lopacka-Seczyk, Machaj, 2007). Czesto nie rezygnuje z zycia
rodzinnego, jednak kariera i osigganie sukcesow w pracy ma dla niej ogromne
znaczenie. Chce by¢ atrakcyjna seksualnie, dba o swoje ciato i wyglad zewnetrzny.
Potrafi by¢ intrygujgca i kuszgca, realizujgc sie takze w sferze intymnosci. Kobiety
wychowane w mys$| drugiego stereotypu kobiecosci i respektujgce go w swoim zyciu
zaspokajajg swoje potrzeby seksualne. Sg sktonne do eksperymentowania w zyciu
intymnym i prawdopodobnie z wiekszym wewnetrznym przyzwoleniem nie
dochowajg wiernosci swojemu aktualnemu parterowi.

Czynnikiem blokujagcym cheé zrealizowania zachowania prowadzgcego do
niewiernosci moze by¢ kodeks wyznawanych wartosci. Osoby bardzo religijne oraz
o silnym kregostupie moralnym, w tradycyjnym jego rozumieniu, rzadziej
dopuszczajg sie zdrady (lzdebski, 2003). Ludzie o odmiennym kodeksie moralnym
mogg respektowaé inne wartosci np. hedonizm, libertynizm, sybarytyzm Ilub
konsumeryzm, ktore mogg utatwiaC zachowania promiskuitywne zwigzane z
niewiernoscia.

Inne powody popychajgce do zdrady to m. in. kryzysy rozwojowe
w poszczegoélnych momentach zycia kobiety (np. urodzenie dzieci, czas menopauzy,
syndrom pustego gniazda), kryzysy wyznaczane przez dynamike zwigzku oraz
nature uczuc partnerskich, pojawienie sie zdeterminowanej pokusy (uwiedzenie)
(Gapik, 1985), choroby (np. bezptodnosc¢ partnera, niemozno$¢ kontynuowania zycia

intymnego) oraz uzaleznienia (np. nimfomania).
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KONSEKWENCJE NIEWIERNOSCI KOBIET

Konsekwencje dopuszczenia sie zdrady mogg mieC dla kobiety wydzwiek
pozytywny lub negatywny. Pozytywnym wydzwigkiem jest z catg pewnoscig
zrealizowanie potrzeby seksualnej, ktéra pchata do niewiernosci wzgledem statego
partnera, ktory jej nie zaspakajat. W kontekscie podtoza biologiczno -
antropologicznego  motywem  (nieSwiadomym) bedzie uzyskanie bardziej
zréznicowanych  (,zdrowszych”) gendw, zwiekszajgcych prawdopodobienstwo
przetrwania potomstwa, zdobycie partnera zastepczego czy awansu spotecznego
i materialnego, zaspokojenie sfrustrowanej potrzeby seksualnej, a takze
samorealizacja seksualna. Na ptaszczyznie osobowos$ciowo - relacyjnej kobieta
moze uzyskac¢ potwierdzenie wiasnej atrakcyjnosci interpersonalnej i seksualnej,
zwiekszyC poczucie wtasnej wartosci, zaczg¢ bardziej dba¢ o wtasng atrakcyjnosc,
dgzy¢ do samorozwoju i samourzeczywistnienia lub zwiekszy¢ poziom satysfakcji ze
zwigzku poprzez zaspokojenie tych potrzeb, ktérych partner nie umiat bgdz nie chciat
zaspokoi¢. Czestg reperkusjg niewiernosci bywa zmiana w obszarze funkcjonowania
seksualnego, ktora moze obejmowacC trudnosci z uzyskaniem podniecenia,
zniechecenie i mechaniczne dziatanie podczas aktu ze statym partnerem, nagty
wzrost zainteresowania seksem, czestsze mowienie o nim oraz wprowadzanie
repertuaru nowych zachowan do sypialni np. nowe pozycje seksualne. Zmianie w
zakresie zycia intymnego moze towarzyszy¢ zmiana stylu zycia kobiety zdradzajacej,
ktéra mogta pozna¢ nowych ludzi i ich sposoby funkcjonowania spotecznego, ktore
wydaty jej sie interesujgce i godne powielenia. W sytuacji odkrycia niewiernosc
partnerki moze takze dojs¢ do pozytywnych reperkusji, takich jak przekreslenie
idealizacji zwigzku lub samego mezczyzny, wyjasnienie nieporozumien i rozwigzanie
problemow relacyjnych, a co za tym idzie budowanie dojrzatego zwigzku opartego na
poprawnej komunikaciji i realistycznych oczekiwaniach obu zainteresowanych stron
(Milska-Wrzosinska, 2001).

Konsekwencjg zdrady moze by¢ pozostawanie w ukiladzie ze statym
partnerem i kochankiem, co z czasem owocuje pozostawaniem w zwigzku z dwoma
statymi partnerami rownolegle. Lew-Starowicz opisat charakterystyczne zwigzki

triangularne, takie jak uktad poligamiczny, dopetniajacy, neurotyczny oraz
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manipulacyjny (Lew-Starowicz, 1988). Pierwszy z nich polega na pozostawaniu
przez kobiete w dwoch réwnolegtych zwigzkach z dwoma parterami, przy czym oba
majg znaczenie rownorzedne pod wzgledem zyciowym i seksualnym, natomiast
drugi polega na zaspokajaniu tych potrzeb, ktérych nie moze ona zrealizowa¢ w
zwigzku pierwszym. Te dwa sposoby budowania i utrzymywania relacji nieformalne;j
mogqg przeradzacé sie w zwigzki trwajgce latami, przy czym kobieta, dopuszczajgca
sie niewiernosci nie odczuwa przyttaczajgcych jg wyrzutow sumienia i koniecznosci
zakonczenia romansu, a raczej satysfakcje, spetnienie i zadowolenie. Zwigzki
poligamiczne sg domeng mezczyzn, ktérym tatwiej jest utrzymywac stosunki z
dwiema kobietami, czasami tworzgc dwie réwnolegte rodziny. Uktad dopetniajgcy
wydaje sie by¢ dogodnym rozwigzaniem zarowno dla kobiet, jak i mezczyzn.

W uktadzie neurotycznym charakterystyczne sg wyrzuty sumienia i zagubienie
radosci ze sfery zycia intymnego. Podobnie jak w ukfadzie poligamicznym, kobieta
pozostaje w dwoch réwnolegtych zwigzkach, jednak Zzaden z nich nie spetnia
catkowicie jej oczekiwan, czego efektem jest poczucie winy po wspotzyciu
seksualnym, mozliwos¢ wystgpienia reakcji nerwicowych oraz obcigzenie stresem.

Ostatni z wymienianych zwigzkéw polega na traktowaniu sfery seksualnosci
w sposob narzedziowy. W uktadzie manipulacyjnym jeden parter zaspokaja potrzeby
emocjonalne, natomiast drugi wykorzystywany jest do uzyskiwania roznorakich
korzysci np. materialnych, zawodowych. Kazdy z uktadow wymaga naktadow energii
i generuje pewne koszty, ktére kobieta godzi sie ponosi¢. W wypadku trzech
pierwszych uktadow prawdopodobne jest, ze partnerzy zdajg sobie sprawe z
istnienia rywala i godzg sie na to bardziej lub mniej Swiadomi, zwtaszcza jesli
podwojny zwigzek trwa przez dtugi okres czasu. Mozna znalez¢ przykiady
pozostawania w podwodjnej relacji takze w przypadku swinging’'u oraz cicisbeizmu
(cicisbeo (wth.) oznacza statego kochanka). Ten ostatni, opiera sie na zgodzie meza,
by inny mezczyzna, bedacy przyjacielem domu, odbywat kontakty intymne z jego
zong, a czasem petnit obowigzki pana domu. Cicisbeo jest oficjalnym kochankiem
kobiety przy formalnej aprobacie jej statego partnera i wiedzy $rodowiska
spotecznego (Goldberger, 2006). Swinging jest zapozyczeniem z jezyka angielskiego
(swing oznacza kotysanie sig, rytm, hustawke), ktére oddaje angazowanie sie pary w

zachowania seksualne polegajace na wymianie kochankow. Swinging moze polegac
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na tworzeniu zwigzku o charakterze seksualnym i trwatym z inng parg lub na
przelotnych kontaktach pozbawionych uczuciowego zaangazowania z innymi
partnerami. Motywacja podejmowania tych zachowan bazuje na checi urozmaicenia
zycia erotycznego, realizowania fantazji erotycznych bez ktamstwa i poczucia winy
wzgledem partnera, ktéry wyraza na to zgode, dostarczenia nowych wrazen w
zwigzku, w ktoérego centrum zdecydowanie pozostaje emocjonalna monogamia
traktowana jako warto$¢. Charakterystyka par ,swingujgcych” pokazuje, ze sg to
osoby bardzo liberalne, postrzegajgce role ptciowe w ptynny (nie tradycyjny) sposaob,
mniej zazdrosne o swoich parteréw, bedgce w wieku srednim, mieszkajgce w duzych
miastach, postrzegajgce swoje zycie jako satysfakcjonujgce i ekscytujgce oraz
posiadajgce dziesiecioletni staz w zwigzku. Ciekawe jest, Zze nie pochodzg ze
Ssrodowisk patologicznych lub dysfunkcyjnych i posiadajg wyzsze wyksztatcenie.
Sposrdod par, ktore zdecydowaty sie na te aktywnos¢ relacyjno-seksualng 62,6%
deklaruje, ze swinging przyczynit sie do polepszenia relacji partnerskich, 35,6%
uwaza, ze zwigzek nie przeszedt zadnego przeobrazenia, a tylko 1,7% uwaza, ze z
powodu decyzji o tym niestandardowym zachowaniu seksualnym ich zwigzek jest
mniej szczesliwy (ibidem).

Kobieta dopuszczajgca sie zdrady musi liczy¢ sie z mozliwymi negatywnymi
konsekwencjami, ktore w duzej mierze sg uzaleznione od reakcji partnera. Moze ona
odczuwacC wyrzuty sumienia oraz poczucie winy zwigzane ze zranieniem partnera
oraz zawiedzeniem zaufania istniejgcego w zwigzku. Jej poczucie bezpieczenstwa
moze znacznie zmalec, czemu moze towarzyszy¢ poczucie zagrozenia, przecigzenie
stresem oraz reakcje psychosomatyczne. Prawdopodobne jest, ze kobieta ryzykuje
utrate dobrej reputacji oraz skazuje sie na spoteczng krytyke i izolacje. Partner moze
w odpowiedzi takze dopuscic sie zdrady i wycofaé swoje zaangazowanie w zwigzek,
wraz z dochodami i innymi przywilejami, takimi jak opieka, wsparcie emocjonalne,
wsparcie ze strony jego rodziny etc. Bywa, Zze kobieta czerpie wiecej przyjemnosci z
nowej relacji, co powoduje jej wycofanie emocjonalne ze zwigzku, ktére partner moze
odczyta¢ jako sygnat rozpadu relacji i takze wycofaé swoje zaangazowanie, co
prowadzi do wzajemnej obcosci, zerwania wiezi oraz odrzucenia. Bardziej
nieprzyjemne i drastyczne konsekwencje niewiernosci tgczg sie z mozliwym

szantazem ze strony kochanka w celu uzyskania pewnych korzysci, zarazeniem
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chorobami przenoszonymi drogg ptciowg, rodzeniem i wychowywaniem dzieci
pozamatzenskich - okoto 9% dzieci jest wychowywana nie przez swoich
genetycznych ojcéw, ktorzy nie majg o tym pojecia (Buss, 2007), usuwaniem cigz
powstatych w wyniku zwigzkéw nieformalnych, az do ograniczenia praw
rodzicielskich i rozpadu zwigzku zakonczonego rozwodem (Sygit, 1992). Kiedy
partner dowie sie o niewiernosci moze zareagowac agresjg psychiczng lub fizyczna.
Agresja psychiczna moze by¢ obecna pod postacig znecania sie psychicznego na
partnerce, checi upokarzania jej i karania za nadwyrezenie zaufania i bliskosci,
agresja fizyczna moze polegaé na pobiciu kobiety, uszkodzeniu ciata lub narzgdéw
ptciowych, na zadaniu jej Smierci. Zdarza sie, ze przemoc ta dotyka takze kochanka
znajdujgcego sie na miejscu zdarzenia (Buss, 2007; Sygit, 1992). 13% zabdjstw to
morderstwa dokonane na wspoétmatzonku, ktérych czestym motywem jest zdrada lub
zazdros¢ (Buss, 2007). Morderstwo jest interpretowane jako sposdb na zmazanie z
siebie upokorzenia i hanby. Ciekawostkg jest, ze wyrozumiato$¢ dla takiej sytuaciji
prezentowato prawo stanu Teksas, dopuszczajgc az do 1974 roku zabodjstwo
niewiernej zony i jej kochanka przytapanych in flagranti (ibidem). Kwestia
samobojstwa moze dotyczy¢ wszystkich trzech stron uwiktanych w zdrade (Syagit,
1992). Moze je popetni¢ osoba zdradzana na wieS¢ o niewiernosci partnerki lub po
dokonaniu morderstwa na partnerce lub/i jej kochanku. Zdarza sie, ze popetnia je
kochanek po stracie kochanki, ktéra wybiera meza lub ona sama przerazona
gniewem statego partnera lub grozbg zerwania zwigzku. Tak drastyczne
konsekwencje jak szantaz, morderstwo lub samobojstwo zdarzajg sie rzadziej niz
inne, czesciej spotykane konsekwencje niewiernosci. Rozstanie i rozwdd sg silnym
przezyciem emocjonalnym dla obu stron, jednak dla kobiety oznaczajg najczesciej
obnizenie statusu spotecznego i materialnego. Musi sie ona liczy¢ z utratg zasobow
finansowych, szacunku, czesci znajomych i wsparcia ze strony rodziny meza, a
czasem i wiasnej. Z rozstaniem tgczg sie straty emocjonalne i materialne po stronie
dzieci, ktére muszg zaakceptowa¢ z czasem nowe zwigzki rodzicow. Rozwdd jest
takze bezposrednig przyczyng narazania potomstwa na przemoc fizyczng i
psychiczng oraz wykorzystanie seksualne, poniewaz doswiadczenia te dotyczg
czterdzieSci razy czesciej dzieci nie mieszkajgcych ze swoimi genetycznymi

rodzicami (Daly, Wilson, 1998, za: Buss, 2007). Takze smier¢ bywa udziatem dzieci z
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rozbitych rodzin znacznie czesciej, poniewaz majg one dziesieciokrotnie mniejszy
wskaznik przezywalnosci (Hill, Hurtado, 1996, za: Buss, 2007). Wiekszos¢ kobiet
podejmujgcych zachowania ryzykowne wobec statosci zwigzku matzenskiego i
ryzykujacych rozbicie swojej rodziny o tym nie wie, ale z pewnoscig warto te wiedze

upowszechniac.
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