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PRZYCZYNY NIEWIERNOSCI O PODLOZU PRZYCZYNY NIEWIERNOSCI O PODLOZU OSOBOWOSCIOWYM PRZYCZYNY NIEWIERNOSCI
BIOLOGICZNO - ANTROPOLOGICZNYM O PODLOZU RELACYJNYM | SPOLECZNYM

PRZYCZYNY DOTYCZACE OSOBY PRZYCZYNY DOTYCZACE OSOBY _ o - _ - o
tendencja mezczyzn do przekazywania swoich genow jak DOPUSZCZAJACEJ SIE ZDRADY ZDRADZANEJ W ZWIAZKU brak poczucia spetnienia i satysfakcji ze zwigzku oraz roli w nim petnionej
najwiekszej liczbie kobiet

chec ucieczki od nieudanego zwiazku bez gotowosci do przerwania go

tendencja do uzyskania genow wysokiej jakosci przez kobiety NARCYZM NISKA SUMIENNOSC NIESTABILNOSC EMOCJONALNA

wyolbrzymione poczucie zawodno$¢ zachowania obsesyjne zwiazane ze zjawiskami, na ktore nie ma sie brak zaangazowania w zwigzek
25 ; wtasnej wartosci opieszatosc¢ wptywu

potrzeba Nowoseliu mezczyzn brak empatii niedbatosc nieuzasadniona tendencja do ponizania siebie
instrumentalne traktowanie brak zorganizowania tatwe uleganie negatywnym wptywom stresu

wzrost pozadania seksualnego kobiet w trakcie owulacji innych lenistwo wolne powracanie do réwnowagi po stresie

egocentryzm impulsywnos¢ wysoka ekspresyjnosc pozostawanie w konflikcie z partnerem

megalomania brak samokontroli niska samosterownos¢

kreatywnos¢

nieudane lub niesatysfakcjonujace zycie seksualne

nieptodnosc partnera
pojawienie sie osoby zaspokajajacej potrzeby, takze seksualne, lepiej od
aktualnego partnera

; ; ; ; i WYSOKI WYNIK NA SKALI PSYCHOTYCZNOSCI .
zaburzenia funkcjonowania seksualnego o podtozu anatomicznym ZESPOL OTELLA

i czynnosciowym (np. zaburzenia erekcji) impulsywnos¢ o p P ————— KLOTLIWOSC
brak zahamowar e matarordaonia v o achowaniu | | ¢ Protekcjonalnosc ucieczka od relacyjnego trojkata z dwiema partnerkami do trzeciej,

brak samokontroli traktowanie partnera . . c s s . . S .. .
brak empatii taktyka ukrywania 2 wyzszoicia, jako sposob uwolnienia sie od napiecia wynikajacego z relacji z dwiema

socjopatia (manipulowanie innymi, krétkoterminowe strategie sek- taktyka obnizania poczucia + znecanie sie nad partnerem pierwszymi partnerkami (forma zapomnienia, poszukiwania spokoju,
sualne, wykorzystywanie innych do wtasnych celéw) wtasnej wartosci partnerki « niezaspokajanie oderwania sie od zawitego uktadu)
taktyka wzmozonej czujnosci potrzeb partnera

g i kontroli « deprecjonowanie partnera . , . . . . . ..
TENDENCJA DO POSZUKIWANIA DOZNAN . tendencja do odrzucania megakongzeme zw1az.ku yA poprzedr)Im partnerem i kontynuowanie relacji
niska tolerancja monotonii partnera Z nim, mimo tworzenia nowego zwiazku

poszukiwanie przygod

poszukiwanie doznan ZESPOL PROWOKOWANEJ ZDRADY niska atrakcyjnosc partnera

rozhamowanie — A ; ; ;
naktanianie statego partnera seksualnego do niewiernosci, co wywotuje podniecenie
przezywane podczas wyobrazen na temat zdrady lub wymuszanie na partnerze opisu

Srzebiegu zdrady stereotypy ptci - uproszczone sady i koncepcje dotyczace niewiernosci
niski stopien/brak umiejetnosci zaangazowania emocjonalnego

, ! . kobiet i mezczyzn, podzielane przez ogot spoteczenstwa, uczone w proce-
negatywne emocje wobec wspotpartnera potrzeby orgiastyczne

poszukiwanie mozliwosci samorealizacji seksualnej poza zwiazkiem potrzeba seksu grupowego Sie wzrastania | SOCJallzaCJl. w tym spotgczenstw1e np.vlm.:ksze przyz.woleme
brak zintegrowania sfery uczuciowej z seksualna potrzeba sprawdzenia sie w roli mezczyzny lub partnera seksualnego spoteczne dla podejmowania przez mezczyzn aktywnosci seksualnej poza

niska religijnos¢ tendencje masoc.histyczne ZWia_Zkiem
uzaleznienie od seksu forma kandaulezizmu

o » kryzys wieku sredniego potrzeba ponizenia kobiety . .,
ROZUMIENIE NIEWIERNOSCI ukryta forma sprowokowania przerwania zwiazku lub uzyskania nieobecnosc partnera

» dla kobiet jest to spedzanie czasu prawa do podobnych zachowan

Z innym mezczyzna, hiz partner odwet za dopuszczenie si¢ zdrady ze strony partnera
(niekoniecznie o podtekscie seksu-

. .. . niski stopien zaangazowania emocjonalnego
alnym) i zatajanie tego przed nim P s ) §

dla mezczyzn sa to kontakty seksu-
alne z inng kobieta, niz partnerka
i zatajanie ich przed nia

KONSEKWENCJE ZDRADY

RELACYJNE - ROZNORODNE, NIERAZ PRZECIWSTAWNE BIOLOGICZNE

potwierdzenie swojej atrakcyjnosci zasppkojenie potrzeby seksualnej lub samo-
zwiekszenie dbatosci o atrakcyjnosc reallzacga se!gsuglna ,

rozpad zwiazku/rozwod uzyskanie zroznicowanych genow

ryzyko utraty reputacji warunkujacych zwigkszenie

utrata lub obnizenie stopnia zaangazowania w zwiazek prawdopodobienstwa przetrwania potomstwa
narazenie sie na agresje werbalng i fizyczna ze strony partnera posiadania partnera zastgpczego
szkody psychiczne i materialne ponoszone przez dzieci na skutek ewentualnego rozpadu zwiazku zaburzenia zdrowotne
dzieci ze zwigzkow pozamatzenskich
mozliwe zamiany w zakresie aktywnosci seksualnej ze statym partnerem
e trudnosci z uzyskaniem podniecenia
e mechaniczne dziatanie o charakterze seksualnym wzgledem statego partnera

Srednia dtugosci trwania
stosunku Polakow wynosi
18 minut i 43 sekundy

Okoto 31% mezczyzn obawia sie
porazki seksualnej

OSOBOWOSCIOWE

znudzenie podczas aktu zwiekszenie poczucia wtasnej wartosci
Polacy maja $rednio 4,5 nagty wzrost zainteresowania seksem poczucie winy
SRS €10 <) [0 ZEe wprowadzanie nowych pozycji seksualnych poczucie zagrozenia

czestsze mowienie o seksie poczucie nadmiernego obcigzenia stresem

zmiana stylu zycia partnera zdradzajacego
spadek spostrzegania zwigzku jako atrakcyjnego na rzecz relacji z nowym partnerem
zwiekszenie poziomu satysfakcji z matzenstwa
54 el ) el By prarnelE sl uktad poligamiczny - tworzenie dwoch rownolegtych zwiazkow z dwiema partnerkami, ktore trak-
do posiadania statego partnera towane sa jako rownorzedne pod wzgledem zyciowym i seksualnym
poza mezem (ub Zona uktad neurotyczny - tworzenie zwigzkow rownolegtych z dwiema partnerkami, przy czym zaden
Z nich nie spetnia w petni oczekiwan, czego konsekwencja jest poczucie winy przy wspotzyciu seksu-
alnym, mozliwosc wystgpienia reakcji nerwicowych, zagubienie radosci ze sfery seksualnej
uktad dopetniajacy - w drugim zwigzku realizowane sg te potrzeby, ktore nie zostaty zaspokojone
W pierwszym
Ul TE Faleldny waale uktad manipulacyjny - osoba pozostaje w dwoch zwiazkach, z ktorych jeden zaspokaja potrzeby

w swoim zyciu test na emocjonalne, a drugi stuzy uzyskaniu korzysci materialnych, zawodowych, itp.
obecnos¢ wirusa HIV

Do przynajmniej jednorazowej zdrady :

: , : statego partnera przyznato sie Polacy (83% badanych) najczescie] Gl 758 resrem A b Sredni wiek inicjacji seksualnej

je brak emoq'onalnego zwiazku z w przeprowadzonych przez wybierajg na seks wieczér w godz- ey kobiet to okoto 19 lat, natomiast
kochankiem/kochanka lzdebskiego badaniach inach 21.00-24.00 mezczyzn to 18 lat

33% mezczyzn i 16% kobiet

11% kobiet i 44% mezczyzn deklaru-

Polacy najczesciej odbywaja
odczuwato pociag do osoby stosunki w sobote

tej samej ptci



