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FANTAZJE SEKSUALNE MLODYCH DOROSLYCH STANU WOLNEGO

Streszczenie

Temat pracy dotyczy zagadnien zwigzanych z fantazjami seksualnymi
miodych dorostych oraz wptywu pfci na to zjawisko. W czesci teoretycznej artykutu
oprocz pogladéw psychologii ewolucyjnej i socjobiologii, ukazana zostata rola
pozadania i satysfakcji seksualnej, a takze problematyka dominacji vs submisji w
fantazjach seksualnych. Nastepnie oméwione zostaty wyniki badan, w ktérych wzieto
udziat 75 oséb. Jako narzedzie badawcze wykorzystano kwestionariusz ankiety.
Podstawowym celem prowadzonych badan byto przeanalizowanie zwigzku pomiedzy

czestoscig, trescig i typem fantazji seksualnych a ptcia.

Stowa kluczowe: fantazje seksualne, pozgadanie seksualne, satysfakcja seksualna,

submisja, dominacja

SEXUAL FANTASIES OF SINGLE YOUNG ADULTS

Abstract
This paper focuses on gender specific sexual fantasies. In its theoretical
section describes the role of evolutionary psychology, sociobiology, desire and
satisfaction as well as the role domination vs submission in sexual fantasies. The
paper also presents the survey research results conducted on 75 persons. The main
aim of the study was analyzing the relationship between the frequency, content and

type of sexual fantasies and gender.

Key words: sexual fantasies, sexual desire, sexual satisfaction, submission,

domination
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Monika Cebulska
FANTAZJE SEKSUALNE MtODYCH DOROSLYCH STANU WOLNEGO

Swiadomo$¢ zmystowych drobiazgdw, tworzonych w naszych fantazjach moze
by¢ wskazéwkg przy poznawaniu naszej wiasnej erotycznej natury. Fantazje
seksualne odzwierciedlajg nasze doswiadczenia i wptywy kultury. To, czego sie
nauczymy o sobie, moze sprawic¢, ze bedziemy czerpac¢ wiekszg satysfakcje z zycia
seksualnego.

Fantazje seksualne wskazujg ukryte w nas pragnienia, sg czescig naszej
ludzkiej natury. Umozliwiaja skuteczne osigganie podniecenia bez brania pod
rozwage wpojonych zahamowan natury seksualnej. Raczej nie stanowig wezwania
do dziatania, tylko ukazujg nam gtebsze tajemnice seksu i wtasnej osobowosci. Nie
mozemy traktowac¢ fantazji seksualnych z catg dostownoscig, lecz musimy je
odczytywac troche jak poezje. Przy tworzeniu seksualnych fantazji nie obowigzujg
zadne reguty. Wiekszos¢ z nas nosi w sobie seksualne fantazje i sg one normalnym
elementem zycia. Czasami to tylko ucieczka od nieciekawej rzeczywistosci, czasem
sposdb partneréw na seksualne kitopoty, a czasem po prostu cheC czerpania

przyjemnosci.

FANTAZJE SEKSUALNE W UJECIU TEORETYCZNYM
1. Rola wyobrazni w generowaniu fantazji seksualnych

Ludzka wyobraznia jest ogromnym polem doznah i doswiadczen, ktore
powstajg w umysle czlowieka, niejednokrotnie w sposdb spontaniczny. Jest
ztozonym procesem poznawczym. taczy to, co juz jest dobrze komus znane, z tym
CO jeszcze nie zostato poznane. Wyobraznia rozwija sie w wyniku mimowolnego
i Swiadomego zdobywania doswiadczen, uczenia sie i ksztatcenia (Vygotski, 1962).
Jest ona pewng zdolnoscig cztowieka do przewidywania, uzupetniania, odtwarzania
i przedstawiania sobie, zgodnie z wtasng wolg sytuacji, osdb, przedmiotow i zjawisk
nie widzianych dotad. Dzieki niej mozna unikaé trudnych i przykrych wydarzen lub
odpowiednio sie do nich przygotowywaé. Oznacza to, ze wyobraznia spetnia role
przystosowawczg w zyciu cztowieka.

Wyobraznie dzieli sie na tworczg i odtworczg. Wyobraznia odtworcza bazuje

na danych zarejestrowanych w pamieci, cechuje sie duzg wiernoscig wobec realnie
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istniejgcych obiektow. Aby zrozumie¢, czym charakteryzuje sie wyobraznia tworcza,
proponuje przyja¢ definicje podawang przez Maruszewskiego (2002): ,Wyobraznia
jest zdolnoscig do tworzenia wyobrazen, a w szczegodlnosci wyobrazen tworczych.
Kto$, kto ma bogatg wyobraznie, potrafi tworzy¢ obrazy przedmiotow, z ktérymi nigdy
sie nie zetkngt. Ta zdolnos¢ jest wykorzystywana przez cziowieka w sposéb
intencjonalny, to znaczy tworzy on wyobrazenia wtedy, kiedy jest mu to z pewnego
wzgledu potrzebne.” Z definicji wynika, ze wyobraznia jest zdolnoscig do tworzenia
wyobrazen. Jak podaje Maruszewski: ,wyobrazenia sg umystowymi obrazami
rzeczywistosci, przypominajgcymi spostrzezenia, tyle tylko, ze pojawiajg sie pod
nieobecnos¢ pewnego obiektu” (tamze). Wyobraznia jest jednym z fundamentalnych
czynnikbw warunkujgcych sukcesy i powodzenia w réznych sferach zycia i
aktywnosci cztowieka. Takze w sferze zycia seksualnego, gdzie wyobrazenia o
tematyce seksualnej okres$la sie mianem fantazji seksualnych. W szerszym
znaczeniu sg one rozumiane jako wyobrazenia o tresci erotycznej, ktére mogg
wystepowa¢ w marzeniach, zarowno spontanicznych, jak i prowokowanych przez
oddziatywanie materiatéw o tresci erotycznej.

Czlowiek zgodnie z wyobraznig odtwoérczag bedzie bazowat na osobistych
doswiadczeniach seksualnych, albo jesli jest z natury jednostkg o dos¢ duzym
potencjale tworczym, bedzie tworzyt wyimaginowane obrazy, postaci, sytuacje,
w ktorych do tej pory nie miat okazji uczestniczyé. Badz tez bedzie taczyt oba rodzaje
wyobrazni tworzac rézne konstelacje obrazéw w zaleznosci od potrzeb.

W uruchomionych fantazjach seksualnych i wyobrazeniach nastepuje
wzajemna wspoétpraca takich sfer aktywnosci psychofizycznej jak: zmysty wzrokowe,
stuchowe, eksteroreceptywne i proprioceptywne, sfera intelektualna lub uczuciowo —
wolicjonalna. Ponadto wyobrazenia nigdy nie pozostajg obojetne dla emocjonalnosci
cztowieka, pod ktorych wptywem przezywa on okreslone uczucia, adekwatne do
przezywanych fantazji. Fantazje seksualne mogg pojawiaé sie juz w okresie
wstepnych pieszczot, mogg mie¢ miejsce w trakcie stosunku seksualnego lub tez po
jego zakonczeniu.

Przyjmujac zatozenie zgodnie, z ktorym cziowiek jest jednostkg
biopsychospoteczng, za powstawanie fantazji seksualnych odpowiadajg czynniki
fizjologiczne, ktére podtrzymujg napiecie seksualne przez o$rodkowy uktad nerwowy,
ogodlna reaktywacja osrodkéw sterujgcych aktywnoscig seksualng oraz metabolizm
neuroprzekaznikbw. Do czynnikow psychospotecznych zalicza sie miedzy innymi
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uzewnetrznienie sie wewnetrznych konfliktbw, potrzeba wzbogacenia zycia
seksualnego, potrzeba nowosci, problemy w zwigzku partnerskim i préba ich
kompensacji (Friday, 1992). Jesli tres¢ fantazji seksualnej w zwigzku partnerskim ma
charakter czysto wytworczy, wowczas jest duze prawdopodobienstwo, ze osoba
fantazjujgca ujawnia w ten sposdb pragnienia przezycia danej formy aktywnosci
seksualnej, ktorej nie doswiadczyta w rzeczywistoSci.

Fantazje majg takze bardzo pozytywny wptyw na nasza psychike, gdyz:
redukujg leki, zwiekszajg tolerancje na rozne zachowania seksualne, mogg mie¢ moc
terapeutyczng. Stanowig forme dopingu seksualnego. Oznacza to, ze mogg
przyczynia¢ sie do wzrostu pobudzenia w wyniku wyobrazenia sobie osoby badz

sytuacji, ktorg ta osoba okres$la mianem seksualne;.

2. Fantazje seksualne w ujeciu socjobiologii i psychologii ewolucyjnej

Dzieki fantazjom seksualnym mozna uzyska¢ wglad na temat roznych
skryptéw lezacych u podstaw zachowan seksualnych kobiet i mezczyzn (Gagnon,
Simon, 1973). Ze wzgledu na fakt, ze fantazje seksualne nie wymagajg obecnosci
partnera — sg prywatnym przezyciem dostepnym tylko osobie fantazjujgcej — moze to
prowadzi¢ do ujawnienia sie wyraznych roznic miedzy mezczyznami i kobietami. Jesli
przyja¢ zatozenie, méwigce o tym, ze obie picie réznig pod katem tego, co uwazajg
za seksualnie pociggajgce, dodatkowo jesli ich postawy wobec seksualnosci sg
odmienne, woéwczas tego typu réznice mogq implikowac zréznicowany obraz fantazji
seksualnych w zaleznosci od pici. W dodatku w fantazjach seksualnych podejmuje
sie zachowania, ktore nie sg skrepowane przez spotecznie akceptowane normy,
strach, zazenowanie i odrzucenie spoteczne (Wilson, 1997), co rowniez rzuca swiatto
na roznice ptciowe ze wzgledu na proces socjalizacji.

Rozpatrujgc zachowania mezczyzn i kobiet w kontek$cie seksualnym nie
mozna nie wspomnie¢ o podejsciu psychologii ewolucyjnej i socjobiologii. Ciggle
jednak pozostaje nierozstrzygniety spor, o to czy zasady tych podejs¢ mozna
zastosowa¢ takze do ludzkich zachowan, znacznie elastyczniejszych
i przejawiajacych sie w okreslonym kontekscie kulturowym. Oliver i Hyde (1993)
zauwazyli, ze obie teorie (psychologia ewolucyjna i socjobiologia) sg zgodne co do
tego, ze kobiety bedg bardziej ostrozne niz mezczyzni w dobieraniu partnera
seksualnego i mniej zainteresowane relacjami seksualnymi pozbawionymi

romantycznego kontekstu (por. Oliver i Hyde 1993). Psychologia ewolucyjna
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wskazuje, ze w przeciwienstwie do kobiet, mezczyzni majg bardziej wdrukowane
zachowania nastawione na podejmowanie kontaktéw seksualnych z wieloma
partnerami mimo bycia w zwigzku partnerskim.

Socjobiolog Symmons wskazuje na réznice biologiczne warunkujace
podejmowanie zachowan nastawionych na reprodukcje. | tak, mezczyzna jest
w stanie zaptodnic¢ kobiete bez ponoszenia kosztow w sensie czasu i energii. Z tego
wzgledu bedzie reagowat pobudzeniem seksualnym na widok kobiety — dobrej
kandydatki do zaptodnienia. Odwrotnie wyglada sytuacja u kobiety, ktéra musi
zainwestowaC o wiele wiecej energii, przede wszystkim dlatego, aby wychowac
potomstwo. Dlatego bedzie o wiele bardziej wybredna podczas dokonywania wyboru
odpowiedniego kandydata na ojca. Nie jest optacalne dla kobiety, aby reagowata
pobudzeniem seksualnym na kazdego potencjalnego kandydata, gdyz promowatoby
to kontakty przypadkowe, na ktére kobieta pozwoliC sobie nie moze z racji
wydatkowania wiekszej energii (por. Symmons, 1979).

Znane sa badania, ktore ujawnity réznice ptciowe na temat rodzaju fantazji
seksualnych z perspektywy psychologii ewolucyjnej i socjobiologii (Leitenberg,
Henning, 1995). Przyjmujgc zatozenie, ze mezczyzni sg bardziej niz kobiety skfonni
reagowaé pobudzeniem seksualnym na osoby pici przeciwnej, musimy bra¢ pod
uwage, ze mezczyzni o wiele czesciej miewajq fantazje seksualne na temat innych
kobiet, niz na temat swojej partnerki. Jesli natomiast kobietom zdarza sie fantazjowac¢
na temat innego mezczyzny, niz witasny partner, z reguty osobg tg jest byly partner, z
ktérym byta wczedniej w zazyltej relacji emocjonalnej. Z tych samych badan wynika
rowniez, ze mezczyzni o wiele czesciej miewajg fantazje seksualne niz kobiety
(ibidem). Uwzgledniajac roznice w czestosci podejmowania zachowan seksualnych
mogacych mie¢ wptyw na fantazje seksualne naukowcy (Laumann, Gagnon, Michael,
1994) ) doszli do wniosku, ze mezczyzni przyznajq sie do wiekszej liczby partnerek
seksualnych w poréwnaniu do kobiet. Dodatkowo wiecej mezczyzn niz kobiet
przyznato, ze zdradzito swojg partnerke (Laumann, 1994; Thompson, 1983). Ponadto
okazuje sie, ze osoby, ktére byly w wieloletnich zwigzkach miewaty wiecej fantazji
seksualnych dotyczacych osob trzecich. Znawcy tematu sugerujg, ze moze to mie¢
zwigzek ze zjawiskiem znudzenia partnerem i w efekcie z tendencjg do poszukiwania
urozmaicenia seksualnego jako rezultat pozostawania w wieloletniej relacji z tg samg
osobg. Naukowcy przyjmujg, ze powyzsze wnioski tyczg sie gtdwnie mitodych
dorostych, ktorzy ciagle jeszcze dagzg do uzyskania wyzszego poziomu relacji
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partnerskich w toku rozwoju seksualnego. Prawdopodobne jest, ze kiedy ludzie
uzyskujg wieksza dojrzatos¢, stajg sie bardziej pewni siebie w swojej seksualnosci i
nie poddajg sie naciskom kulturowym, wyznaczajacym zachowania zgodne z ptcig i

stereotypami rél ptciowych.

3. Rola pozadania i satysfakcji seksualnej w fantazjach seksualnych

Nie ulega watpliwosci, ze pozadanie seksualne i satysfakcja seksualna
stanowig istotne elementy seksualnosci cziowieka. Pragnienie uzyskania
przyjemnosci fizycznej (w postaci roztadowania napiecia seksualnego) ptynacej
z aktu ptciowego, jest niewatpliwie jednym z najistotniejszych motywdw seksualnych,
aczkolwiek niekoniecznym do jego zajscia. Jak wiadomo, akt seksualny moze mie¢
réwniez miejsce wtedy, kiedy w gre wchodzg inne motywy, niekoniecznie o tresci
stricte seksualnej. Jednakze, co do fantazji seksualnych, motyw osiggniecia
satysfakcji seksualnej odgrywa bardzo istotng role, wptywajac tym samym na
wyobraznie osoby fantazjujgcej. Fantazje seksualne stanowig sfere, w ktorej cztowiek
moze przenies¢ sie poza swoje realne doswiadczenia z przesztosci, uruchamiajgc w
nieskrepowany dla siebie sposdb poktady swojej wyobrazni.

Interesujgcg kwestie stanowi rola, jakg mogg odgrywa¢ pozadanie
i satysfakcja seksualna w fantazjach seksualnych kobiet. Problematyczna jest tutaj
sprawa ujawniania swoich wyimaginowanych pragnien w rzeczywistosci. Szeroko
opisata ten problem Vence (1989), wskazujac na obawy kobiet zwigzane z mozliwymi
skutkami behawioralnych przejawdw pozgdania seksualnego. Autorka zauwazyita, ze
ekspresja pozadania seksualnego, niesie ze sobg dwie zasadnicze konsekwencje
dla kobiet. Pierwsza z nich moéwi o tym, ze demonstrowanie przejawow ekspresiji
seksualnej stanowi sygnat o potencjalnym dla niej niebezpieczenstwie, moggcym
prowadzi¢ do zgwatcenia, molestowania seksualnego, cigzy i tym podobnych.
Behawioralne przejawy podniecenia seksualnego czesto sg interpretowane przez
mezczyzne, jako zaproszenie do zainicjowania kontaktu seksualnego. Druga
konsekwencja odnosi sie do tradycyjnej roli kobiety, ktéra jako ,strazniczka” wtasnej
seksualnosci, powinna by¢ odpowiedzialna za sprawowanie kontroli nad
zachowaniami seksualnymi. Z powyzszego twierdzenia wynika, Ze jesli kobieta
otwarcie wyraza swoje podniecenie seksualne, wskazuje tym samym, ze jej kontrola

seksualna zostaje zniesiona.
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Vence w szczegolnosci odwotuje sie do kultury patriarchalnej, w ktorej
podejscie do seksualnosci, zwtaszcza kobiecej, nosi cechy duzej restrykcyjnosci.
Prowadzi to do uwiktania w konflikt, polegajacy na tym, ze jesli kobieta zrealizuje
SwWojg potrzebe seksualng, wyrazang przez nig w postaci ekspresji seksualnej,
wowczas moze narazi¢ sie na niebezpieczenstwo. Moze stac sie ofiarg przemocy
seksualnej, co zgodnie z modelem patriarchalnym prowadzi¢ bedzie do wtdrnej
wiktymizacji, podswiadomie odbieranej przez kobiete jako kara. W ten sposob
dochodzimy do konkluzji mowigcej o tym, ze przyjemnosC i bezpieczenstwo sg
w opozycji w przypadku kobiet, ktére muszg dokona¢ wyboru na korzysc tylko jednej
Z powyzszej wartosci.

Zgodnie z tym podejSciem teoretycznym, Swiat fantazji seksualnych jest
jedynym bezpiecznym miejscem, w ktorym mozliwe jest zrealizowanie przez kobiety
swoich gteboko ukrytych pragnien, bez obawy bycia narazong na przemoc seksualng
i ostracyzm spoteczny. Poczucie bezpieczenstwa powoduje, ze kobiety w swoich
fantazjach seksualnych skupiajg uwage gtéwnie na uzyskaniu wiasnej satysfakcji
seksualnej. Zgodnie z teorig Vence, miatoby to swoje logiczne uzasadnienie, gdyz
sfera fantazji seksualnych zarezerwowana jest jedynie dla osoby fantazjujacej, ktora
moze pozwoli¢ sobie na wszystko to, czego nie o$mielitaby sie wyjawi¢ na Swiatto
dzienne (tamze).

Inaczej przedstawia sie sytuacja, w ktorej dochodzi do ujawnienia ekspresiji
seksualnej w fantazjach seksualnych w przypadku mezczyzn. Réznica polega na
tym, ze wyobrazenie sobie pozadania seksualnego, a co za tym idzie, uzyskania
przyjemnosci seksualnej, dotyczy nie tylko samego mezczyzny, ale takze partnerki
obecnej w jego fantazjach seksualnych. Mezczyzna z racji potwierdzenia witasnej
seksualnosci ze strony partnerki, o ktorej fantazjuje, wyobraza sobie réwniez
przezywang przez nig rozkosz seksualng. Miatoby to swoje odzwierciedlenie
w postawach spotecznych dotyczacych meskiej seksualnoéci. Okazuje sie, ze
mezczyzni sg uprzywilejowani, jesli chodzi o demonstrowanie pozadania
seksualnego w realnym swiecie heteroseksualnych interakcji. Kobiety zdecydowanie
bardziej zachecane sg (co wynika z patriarchalnej kultury) do skupiania sie na
pozadaniu i uzyskiwaniu przyjemnos$ci przez swojego partnera, niz na swoim
wlasnym (Byers, 1996). Mozna zatem powiedzie¢, ze czesto dopiero w Swiecie

swoich fantazji moga sie w petni realizowaé seksualnie.




PRZEGLAD TERAPEUTYCZNY NR 6/7(2009)
www.ptt-terapia.pl

Dla mezczyzny pozadanie seksualne i uzyskanie przyjemnosci pod postacig
orgazmu, sg ze sobg scisle zwigzane. U kobiet natomiast jedno moze istnieC bez
drugiego. Osiggniecie satysfakcji seksualnej nie musi iS¢ w parze z osiggnieciem
orgazmu podczas odbycia stosunku seksualnego (Haavio-Mannila, Kontula, 1997;
Morokoff, 2000). Moze to rowniez mie¢ swoje odzwierciedlenie w fantazjach
seksualnych, w ktérych kobieta odczuwa pozadanie seksualne, ale niekoniecznie
satysfakcje seksualng w postaci orgazmu.

Fakt, Zze wiele kobiet ma tendencje do wyrazania oporu przed
demonstrowaniem przejawow podniecenia seksualnego, moze utrudnia¢ mezczyznie
mozliwos¢ odczytania sygnatéw informujgcych go o tym, kiedy partnerka wyraza
che¢ do wspodtzycia. Brak wyraznych zewnetrznych wskaznikow podniecenia
seksualnego u kobiety moze wywota¢ niepewnosc¢ u partnera. Mezczyzna poddaje w
watpliwos¢ kwestie, czy kobieta jest zdolna osiggng¢ z nim orgazm - bedzie sie to
kiéci¢ z seksualnym skryptem dotyczacym odpowiedzialnosci, jakg mezczyzna
przypisuje sobie za doprowadzenie partnerki i tym samym siebie do orgazmu.
Zgodnie ze wspomnianym skryptem, aby by¢ dobrym kochankiem, nalezy w
pierwszej kolejnosci wprowadzi¢ kobiete w stan podniecenia seksualnego, a
nastepnie doprowadzi¢ jg do orgazmu (Byers, 1996). W swiecie fantazji seksualnych
mezczyzna otrzymuje zatem zapewnienie, ze jest wspaniatym kochankiem, gdyz

jego partnerka badz partnerki bardzo go pragna.

4. Problematyka dominacji i submisji w fantazjach seksualnych

Wiekszosc¢ ludzi miewa fantazje seksualne przynajmniej okazjonalnie (Kinsey,
Pomeroy, Martin, 1953). Znawcy tematu zgodnie przyznaja, iz sam fakt posiadania
fantazji seksualnych postrzegany jest jako oznaka zdrowia seksualnego.

Jednym z aspektow fantazji seksualnych, majacych istotne znaczenie
zaréwno od strony teoretycznej, jak praktycznej, jest rozpatrywanie ich w kategorii
dominacji i submisji. W badaniach poswieconych tej tematyce wskazuje sie na
zwigzek sity popedu seksualnego z zachowaniem agresywnym (Mussweiler, 2000;
Zurbriggen, 2000), a takze z postawami i przekonaniami o charakterze
dyskryminacyjnym (Bargh, Raymond, Pryor, Strack, 1995; Pryor, Stoller, 1994).
Okazuje sie, ze mezczyzni fantazjujacy o dominacji nad kobieta, sg bardziej sktonni
wierzy¢ w to, ze prowokujg one zgwalcenie (rape myth) poprzez sposob, w jaki sie
ubierajg (np. noszenie krotkiej spddniczki) i zachowujg (np. namietne spojrzenia).
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Istnieje zwigzek miedzy wiarg w mit zgwalcenia a agresjg seksualng (Dean,
Malamuth, 1997; Osland, 1996; Spence, 1991; Truman et al., 1996). Naukowcy sg
zdania, ze nawet w przypadku ,normalnego” mezczyzny (czyli mezczyzny bez
kryminalnej przesztosci), fantazje o dominacji mogg prowadzi¢ do agresywnych
zachowan seksualnych. Oczywiscie badacze nie wykluczajg mozliwosci, ze bywa tez
odwrotnie, mianowicie, ze obecnos¢ aktéw agresji moze prowadzi¢ do powstawania
fantazji o dominacji. Podobnie przekonania nastawione na obwinianie ofiar
zgwatcenia mogq generowac fantazje o dominaciji.

W badaniach doszukano sie takze zwigzku miedzy hipermaskulinizacyjnymi
cechami pici (podejmowania roli zgodnie z tymi cechami) a agresjg seksualng
(Murnen, Wright, Kaluzny, 2002). Biorgc pod uwage kwestie dominacji, nalezy
uwzgledni¢ rowniez te elementy seksualnej natury cztowieka, ktére moga okazac sie
niebezpieczne w skutkach. Naukowcy nie majg pewnosci, czy zwigzek dominacji z
pobudzeniem seksualnym w kontekscie fantazji seksualnych bedzie wywotywat
negatywne efekty. Z jednej strony, doniesienia kliniczne wskazujga, ze fantazje
seksualne odgrywajg duzg role w etiologii przestepstw na tle seksualnym. Okazuje
sie, ze sprawcy przestepstw seksualnych czesto fantazjujg na temat swoich czynéw
zaréwno przed, jak i po ich popetnieniu (Leitenberg, Henning, 1995; MacCulloch,
Snowden, Wood, Mills, 1983; Prentky, 1989). Ponadto sprawcy przestepstw
seksualnych modyfikujg swoje fantazje w taki sposéb, ze stajg sie one czescig planu
zwigzanego z dokonaniem przestepstwa (Johnston, Ward, Hudson, 1997). Z drugiej
strony, fantazje na temat przemocy seksualnej sg relatywnie czeste zaréwno posrod
spotecznosci niepopetniajgcej przestepstw, jak tez w przypadku mezczyzn
skazanych za przestepstwa bez podtoza seksualnego (Langevin, Lang, Curnoe,
1998; Rokach, Nuthrown, Nexhipi, 1988). Crepault i Couture 1980 podaja, ze 33%
mezczyzn, ktorzy nigdy nie byli skazani za przestepstwa o podtozu seksualnym,
czasem fantazjowato o zgwatceniu kobiety (Crepault i Couture, 1980). Jedna
z interpretacji tych wnioskow moéwi, ze fantazje seksualne niekoniecznie prowadzg do
agresywnego zachowania, poniewaz tylko niewielka liczba mezczyzn, majgcych
agresywne fantazje seksualne dopuszczata sie zbrodni na tym tle. Kolejne
wyjasnienie mowi o tym, Zze istnieje bliski zwigzek fantazji agresywnych
z agresywnym zachowaniem. Jakkolwiek tylko paru mezczyzn postawionych w stan

oskarzenia za napas¢ seksualng miato tego typu fantazje.
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Greendlinger i Byrne odkryli, ze mezczyzni, ktérzy ujawniali fantazje na temat
bycia omnipotentnymi, byli bardziej sktonni do uzycia przymusu np. w postaci gwattu
w kontaktach seksualnych. W przypadku tych mezczyzn istniato bardzo wysokie
prawdopodobienstwo zgwatcenia kobiety, szczegdlnie w sytuacji, jesli mieliby
pewnos$¢, ze nie zostang przytapani przez osoby trzecie (Greendlinger, Byrne, 1987).

Jesli chodzi o badania fantazji seksualnych kobiet, wiecej dowiadujemy sie w
nich na temat submisji niz dominacji. Pelltier i Herold wskazujg, ze 51% kobiet z
catej proby badawczej relacjonowato, ze w swoich fantazjach odgrywaty role
zmuszanych do catkowitego poddanstwa partnerom seksualnym (Pelltier, Herold,
1988). Knafo i Jaffe zanotowali, ze kobiety najczesSciej snuty fantazje pt. ,wyobrazam
sobie, jak jestem catkowicie zdominowana i zmuszana do poddania sie” (Knafo i
Jaffe, 1984). Bycie ulegta w swoich fantazjach nie niesie takiego ryzyka, jak w
przypadku odgrywania roli dominujgcej, czesto rozwigztej seksualnie kobiety,
tamigcej podstawowe zasady funkcjonowania spotecznego. Okazuje sie, ze kobiety,
ktére majg wiecej fantazji seksualnych, w ktorych sg ulegte, wyrazajg takze bardziej
pozytywne postawy wobec seksu. Dodatkowo odczuwajg mniejsze poczucie winy w
zwigzku z roznorodnoscig doswiadczen seksualnych, jakie przezyly w swojej
dotychczasowej biografii seksualnej (Strassburg, Lockerd, 1998). Mozna
przypuszczac, ze obecnos¢ fantazji o ulegtym charakterze, moze swiadczy¢ o tym,
ze kobieta ma pozytywng, otwartg postawe wobec seksu pozbawionego poczucia
winy. Jednakze ze wzgledu na matg liczbe badan o tej tematyce, naukowcy
pozostawiajg te kwestie wcigz otwartg. W dodatku, jak juz bytlo wspomniane wyzej,
ciggle brakuje doniesien na temat fantazji o cechach dominacji wérdd kobiet i fantazji
dotyczacych submisji wsréd mezczyzn. Oznacza to, ze wysuniete powyzej wnioski sg

jak dotad niejednoznaczne.

METODOLOGIA BADAN WELASNYCH
1. Problemy badawcze
Problemy badawcze sg uszczegotowieniem celow badan. Umozliwiajg
doktadniejsze poznanie tego, co chcemy zbadaé. Poprawne sformutowanie problemu
badawczego jest cenniejsze pod wzgledem naukowym, niz jego rozwigzanie.
Brzezinski twierdzi, ze od sposobu sformutowania problemu badawczego,

zalezy stopien jego dojrzatosci (Brzezinski, 1999). Formutujgc problem, wyznaczamy
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ramy jego rozwigzania. Przy stawianiu jakiegokolwiek pytania, zaktadamy pewng
wiedze i przyjmujemy okreslone rozstrzygniecie problemu. To powoduje, ze proces
formutowania problemow i wysuwania odpowiedzi na nie, sg wzajemnie ze sobg
Zwigzane.

W pracy wyrdzniono nastepujace problemy badawcze:

1. Jaka jest tresc¢ fantazji seksualnych w zaleznosci od pfci?

2. Jaka role odgrywa pte¢ w generowaniu odtwoérczych vs wytwoérczych fantazji

seksualnych?

oraz nastepujgce problemy szczegotowe:

e Czy jest roznica w generowaniu wytworczych fantazji seksualnych w zaleznosci
od ptci?

e Czy jest roznica w generowaniu odtwérczych fantazji seksualnych w zaleznosci
od ptci?

e Czy czestos¢ fantazjowania zalezy od pitci osob badanych?

2. Zmienne i ich wskazniki

W badaniach naukowych wazny jest podziat zmiennych, dokonany w aspekcie
zachodzacych miedzy nimi zaleznosci i zwigzkow przyczynowych.

Zmienna, ktéra jest przedmiotem badania, ktorej zwigzki z innymi zmiennymi
chcemy okresli¢, nosi nazwe zmiennej zaleznej. Natomiast zmienne, od ktérych ona
zalezy, ktére na nig oddziatywajg noszg nazwe zmiennych niezaleznych (Brzezinski,
1999).

Zmienne zalezne w prezentowanych badaniach sg nastepujace:
e odtworcze fantazje seksualne,

o wytworcze fantazje seksualne,

o tres¢ fantazji seksualnych,

e czestos¢ pojawiania sie fantazji seksualnych.

Zmienna niezalezna to ptec.

3. Metoda badawcza
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Warunkiem skutecznego rozwigzywania probleméw badawczych jest dobor
trafnych sposobow postepowania badawczego, ktére w odniesieniu do badan
seksuologicznych, psychologicznych, jak tez pedagogicznych nazywamy metodami
lub technikami badan. W przedstawionych badaniach postuzono sie metodg
sondazowag, z wykorzystaniem ankiety srodowiskowej, ktora zostata zamieszczona
na stronie internetowej. Ankieta zawierata 8 pytan zamknietych. Trzy pierwsze
sktadatly sie na tzw. metryczke. Kolejne pytania miaty charakter jednokrotnego i
wielokrotnego wyboru. Ankieta miata charakter anonimowy. Skierowana byta do

miodych dorostych stanu wolnego i dotyczyta fantazji seksualnych.

4. Charakterystyka badanej proby
Dokonujac klasyfikacji wiekowej, odwotano sie do koncepcji Levinsona i

pojecia tzw. wczesnej dorostosci czyli przedziatu wiekowego od 20/23 do 35/40 roku
zycia (Levinsona,1978). Ankiete wypetnito 75 mtodych dorostych stanu wolnego. W
tej grupie badanych znalazto sie 41 (55%) kobiet oraz 34 (45%) mezczyzn:
e W przedziale wiekowym od 20 do 24 lat znalazto sie 47 (63%) osob,
e W przedziale wiekowym od 25 do 29 lat znalazto sie 21 (28%) osdb,
e w przedziale wiekowym od 30 do 34 lat znalazto sie 6 (8%) oséb,
e w przedziale wiekowym od 35 do 40 lat znalazta sie 1 (1,3%) osoba.

Wyksztatcenie wyzsze miato 40 (53%) oséb, 30 zas (40%) posiadato

wyksztatcenia Srednie.

ANALIZA WYNIKOW BADAN WELASNYCH

1. Tres¢ fantazji seksualnych
Przeprowadzajac badania na temat tresci fantazji seksualnych, wyrdznitam
dwie kategorie odnoszace sie do obiektu fantazji seksualnych i do rodzaju stosunkéw

seksualnych:
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a) obiekt fantazji seksualnych

Wykres 1
Obiekt fantazji seksualnych

100%
80%
60%
40%
20%

0%

O kobiety
O mezczyzni

Na podstawie powyzszych wynikow badan mozna stwierdzi¢, ze mezczyzni
czesdciej niz kobiety fantazjujg na temat osoby znajomej (73,5%). Nie odnotowano
réznic co do fantazji seksualnych na temat osoby wymyslonej (26,8% kobiety, 26,4%
mezczyzni). Kobiety z kolei najczesciej fantazjujg na temat aktualnego partnera
(48,7%), przy czym w tej kategorii nie odbiegajg znacznie od mezczyzn (35,2%).
Jednak u kobiet na drugim miejscu najczestszym obiektem fantazji seksualnych jest
osoba znajoma, co nie znajduje potwierdzenia w zatozeniu socjobiologow, ktérzy
twierdza, ze obiektem tym jest osoba bytego partnera.

b) rodzaj stosunku seksualnego

Wykres 2
Fantazje na temat stosunkéw seksualnych

10090

80% -

60% -

[1 kobiety

40% - ; -
[0 mezczyzni

20% -

0% + ; ; ;
stosunki stosunki stosunki seks
genitalne oralne analne grupowy

B
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Jesli chodzi o stosunek genitalny jako tres$¢ fantazji, 88,2% mezczyzn
fantazjuje na ten temat. W porownaniu z kobietami, uzyskujg wyzsze wyniki we
wszystkich typach stosunkéw seksualnych. Wyjatkiem jest seks grupowy (kobiety
26,8%, mezczyzni 26,4%).

2. Czestos¢ fantazji seksualnych

Wikes3——

100% Czestosc¢ fantazji seksualn
0%
0%
0%
0%
0%

Na podstawie wynikbw mozna stwierdzi¢, ze przeszio potowa badanych
mezczyzn (64,7%) ma fantazje seksualne kazdego dnia. Tylko 26,8% sposrod
badanych kobiet przyznato, Zze fantazjuje codziennie. Najwiecej kobiet (46,3%)
sposrod badanych deklaruje, ze ma fantazje seksualne raz na tydzien.

3. Rola wyobrazni w fantazjach seksualnych

WYRTES 4
Rola wyobrazni w fant:
seksualnych

100%

50%
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Jak wskazujg powyzsze dane procentowe, nie ma istotnych réznic ptciowych
w kwestii uruchamiania wyobrazni o charakterze odtworczym vs wytworczym. Prawie
potowa (48,7%) badanych kobiet, jak tez mezczyzn (47,05%) korzysta z wiasnych
doswiadczen seksualnych, ktore nastepnie odtwarza w swojej wyobrazni. Zblizony
odsetek obu ptci (73,1% kobiet, 76,4% mezczyzn) uruchamia swoje ,pole wyobrazni”
do generowania fantazji seksualnych nieznajdujgcych potwierdzenia w biografii
seksualnej. Istotny jest fakt, iz zarowno badani mezczyzni i kobiety czesciej

uruchamiajg poktady wyobrazni tworcze;.

ZAKONCZENIE

Fantazje seksualne sa udzialem =zaréwno kobiet, jak i mezczyzn. Z
przeprowadzonych przeze mnie badan wynika, ze mezczyzni czesciej fantazjujg na
tematy seksualne, przy czym tres¢ ich fantazji, czesciej niz w przypadku kobiet
dotyczy stosunkéw seksualnych. Pte¢ natomiast nie stanowi czynnika réznicujacego,
jesli chodzi o role wyobrazni w fantazjach. Badani okazali sie pod tym wzgledem

podobni.
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