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Sex — Mitos¢ — Zwiqzki — Wspolczesne oblicza, red. Bassam Aouil,

Christian Imielinski, Krakéw: PTT, 2017 - recenzja monografii

Czytelnik ktory zada sobie trud zapoznania si¢ z tg lektura najprawdopodobniej doswiadczy
prawdziwego ,.tsunami” przegladu informacji opartej na badaniach empirycznych poprzez
nieocenione doswiadczenia kliniczne. Autorzy tekstow zawartych w monografii s3
przedstawicielami roéznych dziedzin naukowych: medycyny, seksuologii, pedagogiki,
psychologii. Jednak pomimo réznic w zakresie wyksztatcenia tgczy ich naukowe oparte na
wlasnym materiale badawczym do$wiadczenie, dzigki czemu opracowanie nabralo zywego —
humanistycznego charakteru. Lektura recenzowanej publikacji niewatpliwie potwierdza
wiedze, doswiadczenie oraz kompetencje W zakresie teoretycznego i empirycznego
rozstrzygania ztozonych przejawdw ludzkich zachowan, relacji, doswiadczen. Temat pracy jest
szeroki i zrozumiale, Ze nie mozna w niej wyczerpujaco przedstawic¢ wszystkiego, co wigze si¢
z tytutem. Uwazam jednak, ze tego typu prace sg potrzebne 1 kazdy czytelnik znajdzie w nich
co$ dla siebie. W przypadku umieszczonych w monografii rozdziatéw opartych na badaniach
empirycznych moga one ukazywac¢ wspotczesne problemy ludzi w dobie przemian spoteczno-
kulturowych, wyznaczaé przestrzen - ,,luki”, a co za tym idzie inspirowa¢ do kontynuowania
tego typu badan i ich rozszerzenia. Przedstawiane 1 poddawane gtebokiej analizie wyniki badan
i indywidualne przypadki, pokazujg w szeroki sposob z jakimi trudno$ciami stykamy si¢
obecnie w spoteczenstwie jak sama mowi o ty druga czgs$¢ tytutu monografii ,,wspdiczesne
oblicza”. Wartosciowy jest rowniez fakt, iz autorzy zrédlowo odwotujg si¢ w swych pracach
do fundamentéw klasycznej seksuologii a takze ukazujg ,,pozytywne” podejscie w catej pracy

do mawianych kwestii.

113


http://www.ptt-terapia.pl/

PRZEGLAD TERAPEUTYCZNY NR 11/2017
www.ptt-terapia.pl

Lektura poszczegdlnych rozdziatow od samego poczatku sktania do zadumy. Juz
sam artykut otwierajacy monografi¢ Andrzeja Komorowskiego pt. ,, Od Zgdz do uniesien czyli,
co bylo pierwsze jajko czy kura?” W swojej wyjatkowej narracji zajmuje si¢ zagadnieniem
zmian jakie toczyly si¢ w ewolucji Homo, si¢gajac nastgpnie po klasyke XX-wiecznej
psychologii Erich Fromm i podejmujac zagadnienia: heteryzmu, mitosci, ptci i matriachatu
odwotujac si¢ przy tym czesto do uczucia milosci i empatii. Rozdzial autorstwa Bassama
Aouil’a, Adama Przybylskiego pt. ,, Meski kryzys seksualny u mezczyzn — prawda czy fatlsz?”
zostat poswiecony meskosci | wskazuje, ze o tym kryzysie mowi si¢ od dawna. Interesujace sg
dwa wnioski. Pierwszy, to roznice migdzy pokoleniami mezczyzn w zakresie wptywu poczucia
kryzysu meskosci na funkcjonowanie seksualne oraz znaczenie relacji mezczyzn z ojcami na
seksualno$¢ w zyciu dorostym. Ma to o tyle znaczenie, Zze z wielu badan wynika, ze rola ojca
W rodzinie pozostaje w tyle za rolag matek. Rozdziat dotyczacy wieku inicjacji seksualnej moze
mie¢ znaczenie dla pedagogdw i nauczycieli oraz programéw wychowania do zycia w rodzinie.
Jest to artykut zbiorowy autorstwa Agnieszki Cichowskiej, Zbigniewa Lwa-Starowicza, Moniki
Szymanskiej, Christiana Imielinskiego pt. ,, Psychospoleczne nastepstwa wczesnej inicjacji
seksualne. Z artykulu wynika, ze po6zniejszy wiek inicjacji seksualnej sprzyja wyzszemu
zadowoleniu z zycia a takze poziomowi wynikow w nauce szkolnej. Mlodziencza mitos¢, tak
pieknie przez stulecia opiewana przez poetdéw wszystkich kultur jest bez watpienia jednym z
najwspanialszych ludzkich przezy¢. Pasja zaglebiania jej tajemnicy towarzyszy ludziom od
wiekow. Mitos¢ jest pojeciem wieloznacznym. Jej wizerunek ksztattuje si¢ w zaleznosci od
epoki i kultury. W literaturze specjalistycznej poswieconej mitosci dominuje dos$é czgsto W
opisie model mitosci Sternberga a mniej znany i niedoceniany jest model mitosci Johna Lee,
socjologa z Toronto, ktory opiera si¢ na badaniach empirycznych. Klasyfikacja tego autora
zaktada istnienie takich typow mitosci jak: eros, ludu, storge, mania, pragma, agape to wtasnie

kolejny rozdziat niniejszej monografii, ktory takze jest artykutem zbiorowym autorstwa OIgi

114


http://www.ptt-terapia.pl/

PRZEGLAD TERAPEUTYCZNY NR 11/2017
www.ptt-terapia.pl

Pytel, Zbigniewa Lwa -Starowicza, Christiana Imielinskiego oraz Moniki Szymanskiej pt.

1

., Typy mitosci wedlug Johna Lee a Fantazje seksualne.”, odnosi si¢ wlasnie do koncepcji
mito$ci dowodzi zréznicowania typu mitosci w zaleznosci od plci a takze w $wiecie fantazji
erotycznych.

Kolejne artykuty monografii poswigcone sa relacjg partnerskim podkreslaja
znaczenie empatii dla ich satysfakcji, stylow przywigzania, ktérym poswigcono uwage w
dwoch rozdziatach autorstwa Patrycji Cyrych pt. ,, Style przywigzania, a relacje partnerskie we
wczesnej dorostosci” oraz ,,Styl przywigzania a satysfakcja seksualna miodych dorostych”
autorstwa Bassama Aouil’a, Kingi Iwanskiej. Wiemy przeciez jak wazng role relacjach
partnerskich odgrywa dziedzictwo przesztosci w noszone do uktadu matzenskiego, a zwigzane
z dziecinstwem sytuacje w rodzinie, uktadami towarzyskimi partnerow itd. Réwnie istotne
znaczenie ma to wszystko, co dzieje si¢ obecnie, tu i teraz Na losach uktadu partnerskiego w
znacznym stopniu wazny jest sam dobor partnerow. Wielokrotnie wykazywano, ze ma on
istotny wptyw w p6zniejszym pozyciu. Wyniki przedstawionych przez autoréw artykutu badan
zastuguja na uwage. Jeden z rozdziatdéw autorstwa Bassama Aouil’a, Marii Bogackiej pt.
,, Funkcjonowanie seksualne dorostych kobiet z niepetnosprawnosciq”. opisuje seksualno$¢
kobiet z niepetnosprawnos$cia ruchowa. W spotecznym odbiorze niepetnosprawnos¢ ruchowa,
zwlaszcza cigzka, ogranicza zupehnie, odbiera mozliwos$¢ dostrzegania i przezywania wlasne;j
seksualno$ci. Niewatpliwie istnieja gltgbokie postaci uposledzenia, ktore uniemozliwiajg badz
znaczaco ograniczajg aktywnos$¢ seksualng. Jednakze potrzeba seksualna jest wlasciwoscia
ludzkiego organizmu, napieciem psychofizycznym odczuwanym bez wzgledu na sprawnos¢
badzZ niesprawnos$¢. Niewatpliwie artykut przedstawia temat nadal jeszcze malo znany.

W ksiazce znalazt si¢ tez rozdziat Karoliny Nowak pt. ,, Voyeuryzm a jego wplyw
na zwigzek”, ktory zostal po§wigcony wplywowi voyeryzmu na relacje w zwigzku oparty na

analizie konkretnej pary. W literaturze brakuje tego typu prac zwlaszcza, ze populacja 0sob z
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réznymi zaburzeniami preferencji seksualnej nie jest mata a okreslone i prawidlowo
zdiagnozowane preferencje maja duzy wplyw na relacje partnerskie ale rowniez i relacje w
calym systemie rodzinnym. Cz¢$¢ populacji z zaburzeniami preferencji seksualnych realizuje
podwojny Standard aktywnosci seksualnej: dewiacyjny i standardowy, a ich partnerzy nie znaja
sktonnosci dewiacyjnych partnera, a inne sktonnosci dewiacyjne ,,przemycaja” do swoich
zwigzkow. Z artykutu Agnieszki Matkowskiej pt. ,,Rozpad zwigzkéw formalnych ( matzenstw)
w kontekscie seksualnosci” wynika natomiast wazny wniosek ze nie rozwigzane problemy
intrapsychiczne przed powstaniem zwigzku majg duzy wptyw na relacje w zwiazkach i byloby
lepiej aby byty one rozwigzywane w psychoterapii zanim powstanie zwigzek.

Trzy rozdziaty monografii Elzbiety Zytynskiecj-Chwast pt. ,, Empatia w zwigzku

’

matzenskim”, Tomasza Kruszewskiego pt. ,, Behawioralne aspekty psychoterapii par-
komunikacja interpersonalna” oraz Aliny Henzel-Korzeniowskiej pt. ,, Wokot mitosci.
Rozwazania z perspektywy psychoanalizy pacanowskiej ”, wiaza si¢ z pojgciem empatii, mitosci
ale takze nie rzadko zwigzanych z nimi kryzysami, ktore czasami wymagaja oddziatywan
psychoterapeutycznych - psychoterapii matzenskiej/partnerskiej. Ogoélnie terapie matzenska/
par mozna zdefiniowa¢ jako pomoc partnerom w uzyskaniu wigkszej bliskosci 1 wigkszej
satysfakcji w byciu razem, malzenska/par. Efekty jakiejkolwiek terapii zalezg w duzym stopniu
od motywacji pacjentow do leczenia, przyjecia pomocy, przeprowadzenia zmian. Istotnymi
czynnikami uzyskania pozytywnych zmian w terapii jest rowniez precyzyjne okreslenie jej
celu, dostosowane do oczekiwan, potrzeb 1 mozliwosci pacjentdow. W terapii par wazne jest
réwniez to, by oboje partnerzy mogli wzia¢ odpowiedzialnos¢ za swdj zwigzek. Autor artykutu,
Tomasz Kruszewski — przytaczajac wyniki badan zagranicznych — niezbyt wysoko ocenia
skuteczno$¢ terapii par, jednakze nalezy stwierdzi¢, ze jest ona potrzebna, a Kryteria

skuteczno$ci tez sg rozne np. polubowne rozstanie partnerow tez jest sukcesem. Treningi tantry

moga by¢ pomocne w terapii par z problemami w przystosowaniu seksualnym, sa one jeszcze
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jednak mato znane jak wskazuje artykul autorstwa Agnieszki Wnuk, Basama Aouil’a pt.
., Treningi tantry a satysfakcja seksualna partnerow z zycia seksualnego w zwigzku”. Rozdziat
autorstwa Aliny Henzel-Korzeniowskiej zastuguje na uwagg psychoterapeutow niezaleznie o
nurtéw danej szkoly i potwierdza warto$¢ superwizji terapeutoéw W ich codziennej pracy z
pacjentem.

Zawarte w monografii artykuty maja gleboki charakter interdyscyplinarny. Pozycja
ta zawiera wiele cennych klinicznie informacji, ktére moga by¢ przydatne dla pedagogow,
psychologéw, seksuologow, psychoterapeutow w ich codziennej praktyce edukacyjnej i

terapeutycznej.
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