® Wprowadzenie

Matzenstwo mozna zdefiniowac jako,spe-
cyficzny podsystem rodzinny ztozony

z dorostych osob wywodzacych sie

z dwaoch réznych rodzin generacyjnych,
ktére zwiazaty sie (w ich zamy$le na state),
aby wspélnie mieszkad i zy¢” (Plopa, 2005,
s.51). W Polsce, matzeistwo jest ciagle
najbardziej powszechna i akceptowana
kulturowo forma zycia dwojga ludzi
{Duch-Krzysztoszek, 1998; Plopa, tamze).
W innych krajach ludzie takze chca sie
zenic¢ i wychodzic za maz — réwniez wtedy,
kiedy maja za soba nieudane zwiazki
matzeniskie (Corey, Corey w: Stewart,
2002). W sytuadji, kiedy matzenstwo
zajmuje wazna pozycje w hierarchii
wartosci, a jednoczeénie liczba
rozpadajacych sie zwiazkow jest wysoka,
powstaje pytanie o to, czym
charakteryzuja sie pary, ktorym udato sie
Zrealizowac plan na wspoélne zycie

i zbudowac trwaty, stabilny i spojny
Zwiazek?

Wsréd czynnikdw, ktére o tym decyduja,
jako wazne wymienia sie podejécie
matzonkéw do konfliktéw i kryzysdw oraz
stosowane przez pare sposoby radzenia
sobie z nimi. Wspolczesna literatura
wyraZznie dokonuje odmitologizowania
obrazu udanego matzenstwa. Uwaza sie,
ze w kazdym zwiazku obecnosc konflik-
16w jest nieuchronna, a dobra jako$d
relacji partnerskich nie wiaze sie

zich brakiem, lecz z tym, czy zostang one
ujawnione, zinterpretowane rozwojowo
oraz konstruktywnie rozwiazane (por.
Narnystowska, 1997; Plopa, 2008; Sujak,
1988). Wazna role w wyjasnieniu prze-
biegu historii danej pary odgrywaja kon-
cepcje wywodzace sie z nurtu psychologii
biegu Zycia. Podkresla sie w nich, ze w cykl
zycia pary matzenskiej wpisane jest
Zmaganie sie z trudnosciami, stresem
rodzinnym, momentami przesilenia. Part-
nerzy w trakcie wspdlhego zycia
dodwiadczaja wowczas wielu sytuacji kon-
fliktowych, kryzysowych, ktére zakoriczyé
moga sie rozpadem zwiazku lub podnie-
sieniem jego jakosci (por. Barbaro, 1997;
Goldenberg, Goldenberg, 2002
Namystowska, tamze).

= K‘? flikt matzen-
ski - wyjasnienie
pojeci

Konflikt matzenski jest to zderzenie
przeciwstawnych, wykluczajacych sie
dazen partneréw.

Cechy konfliktu matzenskiego:

- jest oparty na interakcji maz - zona,
tworzy sie i podtrzymywany jest przez ich
zachowania oraz reakcje na siebie

« strony spostrzegaja, ze maja
niezgodne cele

« strony spostrzegaja siebie nawzajem
jako przeszkody w osiaganiu owych
celéw (Folger, Poole, Stutman, w: Stew-
art, 5. 495, 2002).

Konflikt wiaze sie z wyste powaniem napiecia
w zwigzku i ograniczeniem bliskich relacji
miedzy partnerami(por. Plopa, 2008; Ry,
2000; Sujak, 1988).

s Fazy konfliktu

maiZzensKiego

« Pojawienie sie w interakcji maz — zona
wykluczajacych sie dazen

« Spostrzeganie siebie nawzajem jako
przeszkody w realizacji celow

+ Odczuwanie przykrego stanu napiecia
psychofizycznego i che¢ usuniecia tego
stanu

+ Podjecie dziatari w kierunku poradzenia
sobie z konfliktern:

1. Znalezienie rozwiazania
satysfakcjonujacego obie strony

i zakoriczenie konfliktu lub wspélne
zaakceptowanie nierozwigzywalnosci
konfiktu. Nastepuje spadek napiecia

i poprawa relacji w zwiazku.

2. Wymuszenie przez jedna ze stron
preferowanych przez nia rozwiazan. Jest
to pozorne i niekorzystne rozwiazanie
konfliktu. Napiecie zwiazane z konflik-
termn zmniejsza sie, ale dochodzi do prze-
noszenia konfliktéw na inne sytuacje.

3. Zrezygnowanie przez jedna ze stron

z wiasnych dazen i celow na rzecz
partnera. lest to réwniez pozorne
rozwiazanie konfliktu. Partnerzy na
pewien czas unikajg napiecia w zwiazku,
ale efekt koncowy moze by¢ podobny,
jakw przypadku wymuszania.

4. Brak rezygnacji ktdrejkolwiek ze stron
z wiasnych celdw i dazef, rywalizacja

i kontynuacja konfliktu. Towarzyszy
temu napiecie, a bliskie relacje zostaja
zerwane (por. Celmer, 1991; Nowak-
Dziemianowicz, 2002; Rys, 2000).

® Destrukcyjne

reagowanie

« Krytyka

+ Pogarda

+ Postawa obronna

« Mur obojetnosci

Jezelite sposoby reagowania w konflik-
cie pojawiaja sie jako gtéwny sposéh
radzenia sobie z problemami interper-
sonalnymi, para potrzebuje pomocy z
zewnatrz. Inaczej wzrasta ryzyko roz-
wodu lub zwiazek staje sie “martwy”
(Gottman, Silver, 2006).

,m Cechy osob

w zdrowych
zwiqgzkach

- Nastawienie ekstrawertywne

- Duza sita ego, zwiazana z poczuciem
kontroli wewnetrznej

- Poczucie bezpieczenstwa w zwiazku

{u kobiet)

- Niska neurotycznosc (u mezczyzn)

- Niski poziom konfliktéw wewnetrznych
-Autonomia moralna

- Gotowo$¢ do podejmowania inicjatywy

- Stosowanie zadaniowego stylu radzenia
sobie ze stresem, traktowanie matzenstwa
jako zadanie

-Wola zrmagan- zgoda ha nie (zgoda na
stres jako element zycia)

- Przewidywanie zmiennosci u partnera

i siehie

- Dazenie do przebaczenia i wzrostu
bliskosci

- Uznanie momentdw osamotnienia

w zwiazku jako elementu egzystendji

- Percepcja konfliktu jako mozliwej drogi
do przemysélen i rozwoju zwiazku

- Rozwiazywanie konfliktow bez wiaczania
osob trzecich

- Uznawanie niepozadanych zachowan
partnera za: sytuacyjne, tymczasowe i spe-
cyficzne, a pozytywnych za: wewnetrzne,
stabilne, globalne

- Umiejetno$d tagodzenia emocji w czasie
kistni

- Umiejetno$é stosowania technik powraca-
nia do dyskusji (techniki podtrzymywania
dyskusji)

- Umiejetnos¢ ograniczania oskarzen
podczas rozpoczynania rozmowy

o problemie

- Przechowywanie pozytywnych
wspomnieni o historii zwiazku (nawet w sy-
tuacji konfliktowej)

- Dzielenie sie wiadza z partnerka przez
mezczyzn (uleganie wptywom zony)

{por. Dwyer, 2005; Gottrnan, Silver, 2006;
Janicka, Niebrzydowski, 1994; Keen w:
Stewart (red.), 2002; Rostowski, 1987, Rys,
1994: iinni).

“Jesli uwazasz, ze matzenistwo jest trwajgcym
przez cate zycie romansem, to z pewnosciq twoje
ztudzenia zostanq rozwiane. (...) Mafzeristwo jest
tak pomyslane, Zzeby mezczyzna i kobieta mogli
Z mitosci przejs¢ do rzeczywistosci”

(Keen, w: Stawart, 2002, s. 478).
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» Wyzwania
cyklu zycia
rodzinnego

1. Matzenstwo bez dzieci

{okreglenie norm i wartosci dla zwiazku,
okreslenie zwiazku z rodzinami po-
chodzenia, okreslenie zwiazkdw ze znajo-
iy mi

2,3, 4. Rodzina z matymi dzie¢mi
(przyjecie nowych oséb do systemu,
ustalenie réwnowagi miedzy ,byciem we
dwoje” a byciem z dziecmi, ustalenie rol
rodzinnych i sposobow ich realizacji oraz
stopnia zaangazowania w zycie rodzinne
i zawodowe, ustalenie modelu
wychowania dzieci, ustalenie relacji

z rodzinami pochodzenia w kwestii
realizowania rél bab¢ i dziadkow)

5, 6. Rodzina z dorastajacymi dziecmi

i dzie¢mi opuszczajacymi dom
(przesuniecie relacji rodzice - dzieci

w kierunku separacji dzieci, przemieszcze-
nie centrum uwagi na sprawy matzenskie
i renegocjacja systemu matzenskiego jako
diady)

7. Stadium,pustego gniazda”
(ustalenie zasad opiekowania sie
starszymi osobami w rodzinie, ustalenie
przez matzonkéw réwnowagi miedzy
bliskoscia a dystansem, zaleznoscig
aautonomia, przygotowanie do roli
dziadkow)

8. Stadium starzejacych sie rodzicow
(zakonczenie kariery zawodowej i przysto-
sowanie sie matzonkéw do diuzszego
prze bywania razem, podtrzy mywanie
dobrego funkcjonowania pary w obliczu
starzenia sie, ustalenie stopnia
zaangazowanie w zycie starszych

i mtodszych pokolen, radzenie sobie

Z utrata i choroba bliskich i przy-
gotowanie na smierc)

® Podsumowanie

W cykl zycia rodzinnego wpisane sa
zdarzenia, ktére wiaza sie z przezywaniem
napied w zwiazku, czasoway izolacja, spad-
kiem satysfakcji z zycia matzenskiego.
Konstruktywne rozwiazywanie kolejnych
konfliktéw, sprzyja osiaganiu dobrej
jakosci zycia matzenskiego.

W poradnictwie matzenskim i rodzinnym
oraz terapii par i rodzin warto zwrécic
uwage nha: urealnianie obrazu udanego
matzenstwa (odmitologizowanie obrazu
dobrego zwiazku jako zwiazku bez konflik-
téw), przekazywanie wiedzy co do natury
cyklu zycia rodzinnego {uwrazliwienie na
rozwojowe aspekty konfliktow i kryzysow),
przekazywanie wiedzy o konstruktywnych
sposobach radzenia sobie z konfliktami

i kryzysami matzenskimi, a takze rozwijanie
i trenowanie umiejetnosci w tym zakresie
{miedzy innymi: motywowanie do zmagan
z trudnosciami i porzucania strategii
unikowych, uczenie technik tagodzenia
emocji w konflikcie, rozwijanie
umiegjetnosci stosowania préb
podtrzymujacych dyskusje oraz
uwrazliwianie na dostrzeganie podej-
mowania takich préb przez partnera).

= Cykl zycia
rodzinnego
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jednego z partneréw.

Cechy cyklu zycia rodzinnego:

« Podzielony jest na fazy

+W kazdej z faz wystepuja pewne, typowe
dla niej zadania

« Zadania danej fazy wiaza sie z wyz- L
waniami, wymagajg ustalenia przez pare f
sposobu ich realizacji

+ Kluczowe sa momenty przejscia do
kolejnej fazy, wiaza sie z podwyzszonym
poziomem stresu, Ujawnieniem sie howych
konfliktéw, maja czesto charakter kryzysu

« Zdarzenia typowe dla zycia rodzinnego,
okreslane s jako normatywne

+W cyklu wyste puja tez zdarzenia nienor-
matywne takie jak: choroba, $mierd, utrata
pracy itp.

W cyklu rodzinnym nieustannie dochodzi
do naruszania réwnowagi systemu i préb
przywracania jego homeostazy

(por. Barbaro, 1997; Goldenberg, Golden-
berg, 2006; Namystowska, 1997).

= Cykl zycia o
rodzinnego o
a konflik

&

® Adaptacja
maizenstwa
do zmian

Wiele konfliktéw matzefiskich pojawia sie
w zwiazku z ty powymiwyzwaniami cyklu
zycia rodzinnego

Matzonkowie co pewien czas musza:

- ustalad swoja tozsamosé w zwiazku

i rodzinie

« ustalac granice ze Swiatem zewnetrznym
- Ustalad strategie zarzadzania stresem

- ustalac sposoby kierowania konfliktami

- ustalad strategie zarzadzania domem

- ustalac strategie zarzadzania finansami
(por. Plopa, 2005).

Pary, ktére w ciagu pierwszych lat zycia
matzeniskiego wypracowaty konstruktywne
sposoby radzenia sobie z problernami,
lepiej funkcjonuja na kolejnych etapach
zycia rodzinnego, tatwiej adoptuja sie do
zmian wywotanych zdarzeniami niencrma-
tywnymi. W systemach rodzinnych oséb,
ktére nie potrafig konstruktywnie podejsé
do konfliktow, problemy z danej fazy prze-
noszone sa do kolejnej i utrudniaja
Zmaganie sie z naste pnymi wyzwaniami na
poziomie indywidualnym i na poziomie
catego systemu rodzinnego.

Konflikty matzeriskie moga przerodzic sie
w kryzys matzenski.

Przy powaznie naruszonej réwnowadze
funkcjonowania pary lub catego systemu
rodzinnego, rozwojowe rozwiazanie
kryzysu moze byc niemozliwe bez profes-
jonalnej pornocy.

Udziat profesjonalistow w pracy z parami,
ktére podjety ostateczna decyzje o rozsta-
niu, moze chronic bytych matzonkdw i ich
dzieci przed kontynuowaniemwalki na tle
nierozwigzanych konfliktow oraz przed
powtdrzeniem niekorzystnych wzorcéw
relacji w nowym zwigzku (por. Barbaro,
1997; Frejman, 1991; Goldenbery, Golden-
berg, 2006, Namystowska, 1997; Nowak-
Dziemianowicz, 2002, WoZniak, 2000, i inni).

Czynniki sprzyjajace pokonywaniu kryzy-
sow cyklu Zycia opisywane sg z reguty w
paradygmacie systemowym i odnoszq sie
do charakterystyki okreslonych cech struk-
tury, stosowanych w rodzinie strategii czy
sposobow komunikowania sie (Barbaro,
tamze; Goldenberg, Goldenberg, tamze;
Namystowska, tamze)

Posiadanie przez cztonkowr diady
matzenskiej zasobow opisanych w punkcie
» CECHY 0SOB W ZDROWYCH
ZWIAZKACH", pomaga im w adaptacji do
Zmian i osiaganiu kolejnego, wyzszego
poziomu réwnowagi w relacji.

m.leszkowicz



